
!व#ालय 'यवःथापन स-म-त एवम ्िश4क अ-भभावक सँघको 4मता !वकास सहजीकरण 
पिुःतका २०७९  

 
१ पFरचय 

नेपालको सं!वधानले िश4ालाइ मौ-लक हकको Mपमा ःथा!पत गरेको र !व#ालय िश4ा 
'यवःथापनको िजOमेवारP ःथानीय तहबाट हनेु 'यवःथा गFरएको छ ।सबै बालबा-लकाले 
िश4ा पाउने हकको स-ुनिWत गनX र !व#ालय िश4ालाइ गणुःतरPय बनाउनका ला-ग सँघीय 
तहमा नेपाल सरकार !वYान तथा ू!व-ध तथा मानव ॐोत!वकास के\ि लगायतका !वभागीय 
कायाXलयहM ूदेश तहमा सामािजक !वकास म\ऽालय लगायतका कायाXलय र समममा ःथानीय 
तह 'यवःथापकaय कामका ला-ग ख!टरहेको अवःथा छ ।    

नेपाल सरकार एवम ्ःथानीय तहले ूcयेक !व#ालयको 'यवःथापन तथा शैि4क गणुःतरमा 
सधुार dयाउन !व#ालयहeमा !व#ालय 'यवःथापन स-म-त तथा िश4क अ-भभावक संघ गठन 
गनg नी-तगत 'यवःथा गरेको छ र उनीहeको -निWत काम, कतX'य तथा अ-धकारहe कानूनत 
'यवःथा गFरएको छ । !व#ालय 'यवःथापन स-म-त तथा िश4क अ-भभावक सघंका 
पदा-धकारPहeलाई उनीहeको काम कतX'य र िजOमेवारP बोध गराई कायXद4ता अ-भब!ृk गनX 
र !व#ालय सचुाe eपले संचालन गनg गराउने महcवपूणX िजOमेवारP -नवाXह गनXका ला-ग !व-भl 
4मता अ-भव!ृkका कायXबमहeको आवँयकता पदXछ । यहP आवँयकतालाइ मpयनजर गरेर 
चाल ु आव २०७९।०८०मा देशका सबै सामदुा!यक !व#ालयका 'यवःथापन स-म-तका 
पदा-धकारPहMका  दईुrदने  4मता !वकास कायXबम सsालन गनX ला-गएको छ । 

 4मता !वकास कायXबमका ला-ग ःथानीय तहमा २७९०६ !व#ालयका ला-ग जOमा ५५८१२ 
जना सहभागी हनेु गरP ५५८१२०००। पाँच करोड अ\ठाउl लाख बा॑ हजार रकम  ःथानीय 
तहमा !विxय हःता\तरण भएको छ । 

!व-नयोिजत बजेट अूाy भएमा ःथानीय तहबाट बजेटमा साझेदारP गनX स!कने 'यवःथा िश4ा 
!वYान तथा ू!व-ध म\ऽालयको -नणXय अनसुार ःवीकृत कायXबम कायाX\वयन पिुःतका 
२०७९।०८० मा उdलेख भएको छ । उ{ कायXबम सsालन गनX सहयोग पयुाXउने उ|ेँयले 
यो सहजीकरण पिुःतका !वकास गFरएको हो । यो ता-लम पिुःतका ःथानीय तहबाट ता-लम 
सsालन गदाX ूयोग हनेु अपे4ा गFरएको छ । 

 
 
 



२ ता-लम अव-ध : दईु rदन  
३ ता-लमका सहभागीहM 

ूcयेक सामदुा!यक !व#ालयबाट !व#ालय 'यवःथापन स-म-तका अpय4 १ जना िश4क 
अ-भभावक स~का अpय4 १ जना गरP २ जना 

३ ता-लम सsालन गनg : 

ःथानीय तह 

४ ता-लम सsालनका उ|ेँयहM: 

क !व#ालय  गणुःतरPय -सकाइ के\िको Mपमा !वकास गनX !व#ालय 'यवःथापन स-म-त 
एवम ्िश4क अ-भभावक सँघले -नवाXह गनुXपनg भ-ूमका ःप� गनg । 

ख !व#ालय 'यवःथापन स-म-त िश4क अ-भभावक स~लाइ िश4ासOब\धी नी-तगत 'यवःथा 
र स~ीय एवम ्ःथानीय तहका कानूनले तोकेका काम कतX'य र अ-धकारको बारेमा 
जानकारP rदन । 

ग !व#ालयमा सँघ ूदेश र ःथानीय तहबाट िश4ा लि4त कायXबम कायाX\वयनको  !व-ध 
प|-त र ू!बयाबारे बताउन  । 

घ !व#ालयको वतXमान अवःथाको !वंलेषण गनX !व#ालय सामािजक परP4णका 
ःवमूdया�नका सूचक जानकारP -लन र  ूयोग गनX  .  

ङ !व#ालयका आवँयकता प!हचान गरP सूचीकृत गनX र सरोकारवालासँग सsार गनX । 

च !व#ालयमा गनुXपनg सधुारका ला-ग बlे !व#ालय सधुार योजना  -नमाXण र कायाX\वयनमा 
!व#ालय 'यवःथापन स-म-त िश4क अ-भभावक स~को भ-ूमका प!हचान गनX । 

छ !व#ालय 'यवःथापन स-म-त र िश4क अ-भभावक स~को बैठक सsालन माइ\यटु गनg 
!वषय कायाX\वयन एवम ्समी4ा सामािजक परP4ण लगायतका !वषयमा सहजीकरण गनX  । 

 

 
 
 



५ ता-लममा समावेश गFरएका ूमखु !वषयहM 

प!हलो rदन 

सेसन ला�ने 
समय सेसनका !वषयहM 

सेसन 
१  

६० 
-मनेट 

क  पFरचयाcमक कायXबम 

ख ता-लम सsालन !व-ध ू!बया  र उ|ेँय  

ग हामी कःतो !व#ालय बनाउन चाह\छौ ? 
सहभागीहMको चाहना संकलन 

सेसन 
२  

१२० 
-मनेट 

क  !व#ालय िश4ासOब\धी सँघीय एवम ्
ःथानीय तहका नी-तगत 'यवःथा 

ख िश4ा ऐन -नयमावलP एवम ्ःथानीय 
तहबाट तो!कएका !व#ालय 'यवःथापन 
स-म-त र िश4क अ-भभावक सँघलाइ 
तो!कएका काम कतX'य र अ-धकार 

ग  कायXिजOमेवारPका आधारमा गनुXपनg 
कायXको सूची तयारP  

सेसन 
३ 

९० 
-मनेट 

क !व#ाथ� सहयोग कायXबम (ःकाउट{, 
बाल�लव{, rदवा खाजा{,  ःया-नटरP 
�याड, छाऽब-ृत आrद ) 

ख !व#ाथ� सहयोग कायXबम सsालन 
!व-ध प|-त र ू!बया 

 

 

 

 



 

 दोॐो rदन 

 

सेसन ला�ने समय सेसनका !वषयहM 

सेसन 
१  

९० -मनेट क !व#ालयमा हनेु िश4ण 
-सकाइ !बयाकलाप 
(पढाइहनेु !वषय) 

ख !व#ालय िश4ण -सकाइ 
सधुारमा !व'यस र िशअसँको 
भ-ूमका 

सेसन 
२  

९० -मनेट क !व#ालय सामािजक 
परP4ण 

ख !व#ालय सधुार योजना  

सेसन 
३ 

७० -मनेट • आचारसं!हता !वकास र 
कायाX\वयन  

• बैठक सsालन  
• कायXयोजना -नमाXण  
• समापन 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

!व#ालय 'यवःथापन स-म-तका पदा-धकारPहMका ला-ग 4मता !वकास कायXबमको पFरचय  
rदनः    प!हलो  सऽः प!हलो   समयः १ घ�टा  

 
१.पFरचय 
नेपालको सं!वधान २०७२ जारP भएसँगै  !व#ालय िश4ाको 'यवःथापनको मूल िजOमेवारP ःथानीय तहबाट सOपादन 
हुँदै आएको छ  । ःथानीय तहको नेतcृवमा !व#ालय 'यवःथापनमा मूलत !व#ालय 'यवःथापन स-म-त िश4क 
अ-भभावक सँघ !बयाशील छन भने !व#ालयको शैि4क नेतcृव !व#ालयका ूधानाpयापक 'यवःथापन स-म-तको 
सदःय सिचव र िश4क अ-भभावक स~को सदःयको Mपमा !बयाशील छन । चाल ुआव २०७९।०८० को 
ःवीकृत वा!षXक कायXबम अनसुार ःथानीय तहमा !विxय हःता\तरण भएको 4मता !वकास कायXबम सsालनमा 
सहयोग पयुाXउने उ|ेँयले यो सहजीकरण पिुःतका तयार पाFरएको हो । दइुrदनसOम सsालन हनेु 4मता !वकास 
कायXबममा प!हलो सऽ सsालनका ला-ग सहयोग पगुोस भlे उ|ेँयले यो सऽ तयार गFरएको हो ।  

 
२. उ|ेँयः यस सऽको अ\cयमा सहभागीहM -नOन-लिखत कायX गनX स4म हनेुछन।् 
क) सहभागीहM एक आपसमा पFरचत हनु । 
ख) ता-लममा समावेश भएका !वषयवःतकुो जानकारP -लन । 
ग) ता-लम सsालनका !व-ध प|-त र ू!बयाका !वषयमा पFरिचत हनु । 
घ) हामी कःतो !व#ालय बनाउन चाह\छौ ? सहभागीहMको चाहना संकलन संकलन गनX । 

 
३. !वषयवःत ु

• पFरचयाcमक कायXबम 
•  ता-लम सsालन !व-ध ू!बया  र उ|ेँय  
• हामी कःतो !व#ालय बनाउन चाह\छौ ? सहभागीहMको चाहना संकलन 

४. साममी 

• ता-लम कायXबमको 'यानर 
• ता-लमका !वषयवःत ु(सहभागी स��याका आधारमा !ू\ट ू-त) 
• मेटाकाडX, \यूज!ू\ट र साइनपेन। 

 

५. सहजीकरण !बयाकलाप 



 
!बयाकलाप नं. १ : उदघाटन एवम ्कायXबमको जानकारP                       (२० -मनेट 
) 

• ूिश4कबाट सहभागीहM सबैलाइ एकम�ु Mपमा ःवागत स!हत आशन महण गराउने । 
• ता-लमको उ�ाटन ःथानीय तहको ूमखु वा उपूमखु वा ता-लम सsालन भएको वडाpय4बाट 'यानर पढेर 

वा पFरवेश अनसुार अ\य !वकdप अनसुार उदघाटन गनX लगाउने  । 
• ता-लमका सहभागीहMलाइ एक आपसमा पFरचय गराउने । 
• ूिश4कबाट ता-लमको उ|ेँय ( सहजीकरण पिुःतकाको पेज न मा लेिखए अनसुार) ूःततु गनg । 

 
 
 !बयाकलाप नं. २ : सहभागीहMको चाहना एवम ्अपे4ा संकलन  (४० -मनेट ) 

• ूिश4कबाट सहभागीहM अpय4 एवम ्पदा-धकारPहMले पयुाXएको योगदानू-त एकम�ु Mपमा सOमान 'य{ 
गनg । 

• सहभागी !व#ालय 'यवःथापन स-म-त अpय4 र िश4क अ-भभावक सँघका अpय4 एवम ्सदःयलाइ पालैपालो 
आ�नो !व#ालय  कःतो होस भlे चाहना रा� ुभएको छ  र आ�नो भ-ूमका कःतो होस भlे चाहना गनुX 
भएको छ ? भlे ू� उठान गनg र सहभागीहMबाट ूाy भएको जवाफका ूमखु बुदँाहM ले� ेवा ले� 
लगाउने ।  

• सहभागीहMलाइ ूाy दूर�!�लाई सOमान 'य{ गद�  दइुrदने ता-लममा समावेश हनेु !वषयवःतकुो ूःततुी गनg 
। 

• !वषयवःत ु मूलत यसै !वषयलाइ समावेश गनg तर यस !वषयमा यस अगा-ड ता-लम सsालन भएको वा 
सहभागीले थप !वषयमामा ता-लमको चाहना गरेको अवःथामा ती !वषयवःत ुसमेत समावेश गरेर ता-लमका 
!वषयवःत ुअि\तमीकरण गनg  अ\थ । 
 
6. ू-त!वOवन: 

• सऽमा भएका !वषयवःतकुो शारांश Mपमा बताउदै ू�ावलPका माpयमबाट सहभागीको -सकाइ अवःथावारे 
जानकारP गराउने । 
 
 
 
 
 

 
 



!व#ालय 'यवःथापन सOब\धी नी-तगत एवम ्कानूनी 'यवःथा 
rदनः    प!हलो  सऽः दोॐो   समयः २ घ�टा ००-मनेट 
 
१.पFरचय 
 नेपालको सं!वधान २०७२ जारP भएसँगै  !व#ालय िश4ाको 'यवःथापनको मूल िजOमेवारP ःथानीय तहबाट 
सOपादन हुँदै आएको छ  । ःथानीय तहको नेतcृवमा !व#ालय 'यवःथापनमा मूलत !व#ालय 'यवःथापन 
स-म-त िश4क अ-भभावक सँघ !बयाशील छन भने !व#ालयको शैि4क नेतcृव !व#ालयका ूधानाpयापक 
'यवःथापन स-म-तको सदःय सिचव र िश4क अ-भभावक स~को सदःयको Mपमा !बयाशील छन । !व#ालय 
'यवःथापनका स\दभXमा भएका नी-तगत 'यवःथा र कानूनी !वषयमा जानकारP गराउने उ|ेँयले यो सऽ तयार 
गFरएको हो ।   
 
२. उ|ेँयः यस सऽको अ\cयमा सहभागीहM -नOन-लिखत कायX गनX स4म हनेुछन।् 
क !व#ालय िश4ासOब\धी संबैधा-नक नी-तगत एवम ्कानूनी ूावधानबारे जानकारP rदने  । 

ख !व#ालय 'यवःथापन स-म-त एवम ्िश4क अ-भभावक सँघका ला-ग ःथानीय तहबाट तो!कएका िजOमेवारP 
पहचान गनg   । 

ग कानूनी एवम ् -न-तगत 'यवःथाका आधारमा!व#ालय 'यवःथापन स-म-त एवम ् िश4क अ-भभावक सँघले 
गनुXपनg कायXको सूची बनाउन   । 

३. !वषयवःत ु

• !व#ालय िश4ासOब\धी नी-तगत 'यवःथा 
• !व 'य स र िश अ सँ लाइ कानूनले तोकेको कायX िजOमेवारP 
•  !व#ालय 'यवःथापन स-म-त एवम ्िश4क अ-भभावक सँघले गनुXपनg कायXहM 

४. साममी 

• ता-लमका ला-ग -नय-मत साममी मेटाकाडX, \यूज!ू\ट र साइनपेन। 
• िश4ा ऐन -नयमावलP 

 

 
 
 
 
 



५. सहजीकरण !बयाकलाप 
 
!बयाकलाप नं. १ : िश4ासOब\धी संबैधा-नक 'यवःथा  जानकारP    (१० -मनेट ) 

• ूिश4कले  सहभागीहMलाइ नेपालको सं-बधान २०७२ ले बालबा-लकाहMको िश4ासOब\धी के कःतो 
'यवःथा गरेको छ होला भनेर खलुा ू� रा� े। 

• सहभागीहMबाट ूाy भएको भनाइलाइ सOमान 'य{ गद� सं!वधानको धारा ३१ सOब\धीदेहायको 'यवःथा  
पावर�वाइ\ट ूःततुी माफX त वा लेखेर देखाउने र आवँयकतासOब\धी छलफल गराउने   । 
 

(१) ूcयेक नागFरकलाई आधारभतू िश4ामा पहुँचको हक हनेुछ । 
(२) ूcयेक नागFरकलाई आधारभतू तहको िश4ा अ-नवायX र -नःशdुक िश4ा तथा माpय-मक 
तहसOम -नःशdुक िश4ा पाउने हक हनेुछ । 
(३) अपा�ता भएका र आ-थXक eपले !वपl नागFरकलाई काननु बमोिजम -नःशdुक उ�च िश4ा 
ूाy गनg हक हनेुछ 
(४) �!�!वहPन 'यि{लाई ॄेल-ल!प तथा ब!हरा र ःवर वा बोलाइ सOब\धी अपा�ता भएका 
'यि{लाई सा�े-तक भाषाको माpयमबाट काननु बमोिजम -नःशdुक िश4ा पाउने हक हनेुछ । 
 

• सं-बधानले 'यवःथा गरे बमोिजम यस गाउ वा समदुायका बालबा-लकाहMको पढन पाउने हकको कायाX\वयन 
गनg दा!यcव !व 'य स र िश अ सँ  मा रहेको !वषय जानकारP गराउदै !बयाकलापको अ\cय गनg  । 
  
!बयाकलाप नं. २ :  !व#ालय सsालनसOब\धी कानूनी 'यवःथाको जानकारP (१० -मनेट )  
                   

• ूिश4कबाट सहभागीहM सं-बधानमा भएको 'यवःथा प-छ !व#ालय सsालनका ला-ग कुन कुन कानूनले 
'यवःथा गरेको छ ? भlे ू� खलुा Mपमा रा� े। 

• सहभागीबाट ूाy भएको जानकारP जो�दै !व#ालय िश4ामा !वशेषत देहाय बमोिजमका कानूनहM !बयाशील 
रहेको जानकारP गराउने । 

ःथानीय सरकार सsालन ऐन, २०७४ 
िश4ा ऐन, २०२८ (संसोधन स!हत) 
िश4ा -नयमावलP, 2०५९(संसोधन स!हत) 
अ-नवायX तथा -नशdुक िश4ासOब\धी ऐन, २०७५ 
अ-नवायX तथा -नशdुक िश4ासOब\धी -नयमावलP, २०७७ 
ःथानीय तहबाट जारP भएका ऐन -नयम कायX!व-ध -नदgशका 

 



!बयाकलाप नं. ३ :  ःथानीय सरकार सsालन ऐनको ूावधानबारे  जानकारP  (१० -मनेट )  
ूिश4कबाट सहभागीहM सबैलाइ नेपालको सं!वधानको ूावधान बमोिजम !व#ालय िश4ाको 'यवःथापनको 
िजOमेवारP ःथानीय तहमा रहेको जानकारP गराउने र !व 'य स र िश अ सँ लाइ तो!कएको कायXिजOमेवारPले 
सं!वधानले 'यवःथा गरेको !वषय कायाX\वयनमा सहज प�ुने !वषय उजागरण गनg  । 

• सं!वधानमा भएको 'यवःथा बमोिजमको संबैधा-नक ूावधान कायाX\वयनका ला-ग ःथानीय सरकार सsालन 
ऐन २०७४ को दफा (११) (ज) ले गरेको  'यवःथा पावर�वाइ\ट ूःततुी वा लेखेर देखाउने  । 

 
ःथानीय सरकार सsालनसOब\धी ऐन २०७४ 'यवःथा गरेका कायXहM  

१.ूारिOभक बाल !वकास तथा िश4ा,आधारभतु िश4ा,अ-भभावक िश4ा,अनौपचाFरक िश4ा,खलुा तथा 
 वैकिdपक -नर\तर -सकाई,सामदुा!यक -सकाइ र !वशेष िश4ा 
सOबि\ध -न-त,काननु,मापपद�ड,योजना 
तजुXमा,कायाXनवयन,अनगुमन,मूdयाँ�न र -नयमन, 
२.सामदुा!यक, संःथागत गrुठ र सहकारP !व#ालय, ःथापना ,अनमु-त,संचालन,'य'सथापन तथा -नयमन, 
३.ूा!व-धक िश4ा तथा 'य'सा!यक ता-लमको योजना तजुXमा, 
संचालन, अनमु-त,अनगुमन,मdुया�न र -नयमन, 
४.मातभृाषामा िश4ा rदने !व#ालयहeको सOप-त 'यवःथापन, 
५.गा-भएका वा ब\द गFरका !व#ालयहeको सOप-त 'यवःथापन, 
६.गाउँ तथा नगर िश4ा स-म-त गठन तथा वयवःथापन, 
७.!व#ालय 'यवःथापन स-म-त गठन तथा 'यवःथापन, 
८.!व#ालयको नामाकरण, 
९. सामदुा!यक !व#ालयको ज�गाको सवा-मcव,सOप-तको अ-भलेख,संर4ण र 'यवःथापन, 
१०.!व#ालयको गणुःतर अ-भव!ृk तथा पाठयसाममीको !वतरण, 
११.सामदुा!यक !व#ालयको िश4क तथा कमXचारPको दरबि\द -मलान , 
१२.!व#ालयको नकसा�न,अनमु-त,िःवकृ-त,समायोजन तथा -नयमन, 
१३.सामदुा!यक !व#ालयको शैि4क पवुाXधार -नमाXण,ममXत सOभार,सsालन र 'यवःथापन, 
१४.आध◌ारभतु तहको परP4ा सsालन,अनगुमन तथा 'यवःथापन , 
१५.!व#ाथ� -सकाई उपलि�धको परP4ण र 'यवःथापन,  
१६. -नशdुक िश4ा,!व#ाथ� ूोतसाहन तथा छाऽव-ृतको 'यवःथापन, 
१७.टयूसन,कोिच� जःता !व#ालय बा!हर हनेु अpयापन सेवाको अनमु-त तथा -नयमन, 
१८.ःथा-नयःतरको शैि4क Yान,-सप र ू!व-धको संर4ण, ूवदXधन र ःतFरकरण, 
१९. ःथा-नय पःुतकालय र वाचनालयको सsालन तथा 'यवःथापन, 
२०. माpय-मक तहसOमको शैि4क कायXबमको सम\वय तथा 'यवःथापन, 
२१.सामदुा!यक !व#ालयलाई rदने अनदुान तथा सोको बजेट 'यवःथापन ,!व#ालयको आय वययको लेखा 
अनशुासन कायम,अनगुमन र -नयमन, 



२२.िश4ण -सकाई िश4क र कमXचारPको ता-लम तथा 4मता !वकास, 
२३.अ-तFर{ शैि4क !बयाकलापको सsालन।   
 
 

 
!बयाकलाप नं. ४ :  !व#ालय 'यवःथापन स-म-त र िश4क अ-भभावक सँघलाइ कानूनले तोकेका 
कामहM   (४० -मनेट ) 
 

• ूिश4कले सबै ता-लमका सहभागीहMलाइ तपाइहM कुन कानून अनसुार स-म-तको पदा-धकारPहM हनु ुभएको 
हो र यहाँहMले कुन कानूनअनसुार काम गद� हनुहु\ुछ ? भlे ू� रा� ेर ता-लमका कOतीमा ४ जनाको 
!वचार ब�ुने  

• ४ जनाको !वचार ब�ुने बममा सकेसOम समाबेशी -सkा\तका आधारमा !व#ालय 'यवःथापन स-म-त र 
िश4क अ-भभावक सँघलाइ िजOमेवारP rदने । 

• समय 'यवःथापन गद� थप कसैले वचार रा� चाहेमा अवसर ूदान गनg । 
• िश4ा ऐन -नयमावलPले तोकेको काम कतX'यको ूःततुी सहभागीतामूलक ढंगबाट गनX लगाउने 

!व#ालय 'यवःथापन स-म-तलाइ तो!कएका कायXहM 
िश4ा ऐन २०२८ (संसोधन स!हत) ले तोकेका काम कतX'य र अ-धकार 
(क) !व#ालय सsालनको ला-ग ूाy साधन र ॐोतको पFरचालन गनg, 
(ख) !व#ालयको चल, अचल सOपिxको लगत रा�,े रा� लगाउने र सरु4ा गनg, 
(ग) !व#ालयको शैि4क, भौ-तक तथा आ-थXक त�या� र !ववरण अpयाव-धक गराई रा�,े 
(घ) !व#ालयको वा!षXक बजेट ःवीकृत गनg र cयसको जानकारP गाउँ िश4ा स-म-त र िश4ा !वकास 
तथा सम\वय इकाईलाई rदने, 
(ङ) !व#ालयमा ःव�छ शैि4क वातावरण कायम रा� राजनै-तक, धा-मXक वा साOूादा!यक भावनाको 
आधारमा !व#ालयको वातावरण ध-मdयाउन नrदने, 
(च)  िश4ा !वकास तथा सम\वय इकाईबाट ख!टएको िश4कलाई हािजर गराई काममा लगाउने, 
(छ) िश4ा !वकास तथा सम\वय इकाईबाट ख!टएको िश4कलाई हािजर गराई काममा लगाउने, 
(ज) लेखा परP4कको ू-तवेदन अनसुार कारवाहP गनg र cयसको ू-तवेदन िश4ा !वकास तथा सम\वय 
इकाईमा पेश गनg, 
(झ) िजdला िश4ा स-म-त र  िश4ा !वकास तथा सम\वय इकाईले rदएको आदेश तथा -नदgशनहeको 
पालना गनg, 
(ञ) आफैले -नय{ु वा बढुवा गरेका िश4कको ला-ग तो!कए बमोिजमको पाFरौ-मक तथा स!ुवधाको 
'यवःथा गनg,    
(ट) िश4ाको गणुःतर कायम गनg सOब\धमा िश4क अ-भभावक संघ गठन गनg, 



िश4ा -नयमावलP अनसुर िश4क अ-भभावक संघको काम, कतX'य र अ-धकार देहाय बमोिजम हनेुछः 
(क) !व#ालयमा िश4ाको गणुःतर कायम गनXको ला-ग आवँयक काम गनg,  
(ख) यस -नयमावलP बमोिजम !व#ालयले शdुक -नधाXरण गरे नगरेको सOब\धमा !व#ालयलाई 
आवँयक सझुाव rदने, 
(ग) !व#ालयको शैि4क ग-त-ब-धबारे -नय-मत जानकारP रा� ेतथा सो सOब\धमा अ\तर!बया गनg । 
 
िश4ा -नयमावलP २०५९ ले सामदुा!यक !व#ालय 'यवःथापन स-म-तको काम, कतX'य र अ-धकार 
देहाय बमोिजम हनेुछ । 
(क) !व#ालयको सsालन, रेखदेख, -नरP4ण र 'यवःथापन गनg , 
(ख) !व#ालयको ला-ग चा!हने आ-थXक ॐोत जटुाउने, 
(ग) िश4कलाई ता-लमको ला-ग छनोट गनg,  
(घ) ता-लममा जाने िश4कलाई ता-लमबाट फकg प-छ कOतीमा तीन वषX !व#ालयमा सेवा गनुXपनg सOब\धमा 
सतXहe -नधाXरण गरP कब-ुलयतनामा गराउने, 
(ङ) िश4कहeको सेवाको सरु4ा र सOब¡धन गनg, 
(च) !व#ालयको ॐोतबाट 'यहोनg गरP िश4क तथा कमXचारP -नयिु{ गनg र cयसरP -नय{ु गदाX िश4क 
तथा कमXचारPलाई तो!कrदएको तलब ःकेलमा नघटाई तलब, भxा खवुाउने,  
(छ) नेपाल सरकारबाट ःवीकृत भएको दरब\दPको िश4क पद Fर{ हनु आएमा ःथायी पू-तXको ला-ग 
सो पद Fर{ भएका -म-तले प\ी rदन-भऽ िश4ा !वकास तथा सम\वय इकाईमा लेखी पठाउने, 
(ज) !व#ालयका िश4क तथा कमXचारPहeको हािजरP जाँच गरP गयल हनेु िश4क वा कमXचारPउपर 
आवँयक कारवाहP गनg तथा आवँयकताअनसुार आ�नो राय स!हतको ू -तवेदन कारवाहPको ला-ग िश4ा 
!वकास तथा सम\वय इकाईमा पठाउने, 
(झ) !व#ालयको शैि4क ःतर व!ृk गनX आवँयक सामान तथा शैि4क साममीहeको 'यवःथा गनX,◌े 
(ञ) नेपाल सरकारबाट सsालन हनेु !व-भl कायXबमहeमा !व#ालयलाई सFरक गराउने, 
(ट) !व#ाथ�हeको पालना गनुXपनg आचारसं!हता बनाई लागू गनg, 
(ठ) िश4कहeको अ-भलेख अpयाव-धक गराइरा�,े  
(ड) ूcयेक वषX !व#ालयका च\दादाता र अ-भभावकहeको भेला गराई !व#ालयको अिघdलो शैि4क 
वषXको आय, 'यय तथा शैि4क उपल�धी र आगामी वषXको शैि4क कायXबमको सOब\धमा जानकारP 
गराउने, 
(ढ) िश4कलाई गFरएको !वभागीय कारबाहPको जानकारP इकाई ूमूख सम4 जानकारP पठाउने, 
(ढ) िश4कलाई गFरएको !वभागीय कारबाहPको जानकारP िश4ा !वकास तथा सम\वय इकाई ूमखु 
सम4 पठाउने, 



(ढ१) !व#ालयको लेखा परP4णको ला-ग ूच-लत कानून बमोिजम दताX भएका लेखा परP4कहeमpयेबाट 
कOतीमा तीन जना लेखा परP4कको नाम -नयिु{को ला-ग िश4ा !वकास तथा सम\वय इकाई ूमखु 
सम4 -सफाFरस गनg, 
(ढ२) !व#ाथ�, िश4क तथा अ-भभावकलाई !व#ालयको !वकास तथा पठनपाठन सOब\धमा उcूFेरत गनX 
आवँयक 'यवःथा -मलाउने, 
(ण) !व#ाथ�लाई उपल�ध गराइएको छाऽविृxको रकम सोधभनाXको ला-ग सOबि\धत -नकायमा माग 
गनg, 
(त) 'यवःथापन स-म-तको सिचवालय !व#ालय भवनमा रा� ेतथा !व#ालयको कागजपऽ र अ-भलेख 
सरुि4त गनg,   

िश4क अ-भभावक सँघलाइ तो!कएका कायXहe  
 

िश4ा -नयमावलP अनसुर िश4क अ-भभावक संघको काम, कतX'य र अ-धकार देहाय बमोिजम हनेुछः 
(क) !व#ालयमा िश4ाको गणुःतर कायम गनXको ला-ग आवँयक काम गनg,  
(ख) यस -नयमावलP बमोिजम !व#ालयले शdुक -नधाXरण गरे नगरेको सOब\धमा !व#ालयलाई आवँयक सझुाव rदने, 
(ग) !व#ालयको शैि4क ग-त-ब-धबारे -नय-मत जानकारP रा� ेतथा सो सOब\धमा अ\तर!बया गनg । 

 
 

• ःथानीय तहबाट कुनै थप कायXिजOमेवारP तो!कएको अवःथामा सो समेत बताउने । 
ःथानीय तहबाट तो!कएका काम कतX'य एवम ्अ-धकार 

 
 !बयाकलाप नं. ५  !व#ालयमा गनुXपनg गनुXपनg कायXहMको ूाथ-मकता सूची बनाउने (3० -मनेट )                     
 

• ूिश4कले सहभागीहMको pयानाकषXण गद� कानूनले तोकेका कामहM यहाँहMले हेन ुXभयो । यहाँहMको 
!व#ालयहM सबै एकैनाशका छैनन ।  समःयाहM प-न  फरक फरक खालका छन । यी कानूनले तोकेका 
कायXहMका आधारमा यहाँहMले ूाथ-मकताका साथ गनX स�ने कुनै पाँचवटा कामहM !व#ालय 'यवःथापन 
स-म-त र िश4क अ-भभावक सँघलाइ छु£ाछु£ै ले� अनरुोध गनg । ले� लगाउदा कुनै सहभागीले ले� 
नस�ने अवःथा भएमा अMको सहयोग -लने अथाXत आफेले सहजीकरण गनg अथाXत अवःथा अनसुार मौिखक 
Mपमा ता-लम क4मा ूःततु गनg अवसर ूदान गनg । 

• सबैले लेिखसकेप-छ ूःततुीका ला-ग समय 'यवःथापन हनेुगरP ता-लम क4मा एउटा -नयम बनाउने 
।उदाहरणका ला-ग सहभागी स��याका आधारमा कागजका साना साना टुबा बनाउने । ती कागजका टुबा 
मpये हनेु ३ वटामा ठ¤क िच\ह लगाउने र अ\यमा खालP रा� े। एक पटक !व#ालय 'यवःथापन स-म-तका 
तफX बाट सहभागी भएकाहMलाइ माऽ कागजका टुबा ताl लगाउने । जस जसले ठ¤क िच\ह लगाएको टुबा 



ताlु भएको छ । -तनीहMलाइ आफुले तयार गनुXभएको ूाथ-मकताका कामहM भlे अवसर ूदान गनg । 
यो बम स!कएसँगै िश4क अ-भभावक सँघबाट सोहP ूबयाबाट सहभागी छनोट गरP ूःततुीको अवसर ूदान 
गनg ।    
 
!बयाकलाप नं. ६  !व#ालय 'यवःथापन स-म-तबाट भएका असल अ¥यासहM समय: १५ -मनेट 
सहजकताXबाट देशभर २७ हजारभ\दा बढP सामदुा!यक !व#ालय भएको �टा\त बताउदै !व#ालयमा 
'यवःथापन स-म-तका फरक फरक अ¥यास हदैु आएका छन ।!व#ालय 'यवःथापन स-म-त एवम ्िश4क 
अ-भभावक सँघका ूयासबाट !व#ालय पFरवतXन भएका सयौ उदाहरणहM यऽतऽ पाइ\छ । नेपाल सरकार 
िश4ा !वYान तथा ू!व-ध म\ऽालयबाट नमनुाका ला-ग छनोट भएकमा !व#ालयहM वा अ\य उcकृ� न-तजा 
dयाउने !व#ालयका अ¥यासबारे जानकारP गराउने उ|ेँयले यो !बयाकलाप तय गFरएको छ ।सहभागी 
भएकै !व#ालय वा अ\य !व#ालयबाट देहायको ढाचँामा !व#ालय 'यवःथापन स-म-तका पदा-धकारPलाइ 
ूःततु गनX लगाउने । 
 
क !व#ालयको नाम ठेगाना र अpययनरत !व#ाथ� स��या: 
ख !व#ालयको प!हलेको अवःथा: 
ग !व#ालय 'यवःथापन स-म-तबाट भएको पहलकदमी लगानी :  
घ पFरव-तXत न-तजा 
ङ काम गद� गदाXको अवःथाका -सकाइ :        
 
५. ू-त!वOवन: ५ -मनेट 

• सऽमा भएका !वषयवःतकुो शारांश Mपमा बताउदै ू�ावलPका माpयमबाट सहभागीको -सकाइ अवःथावारे 
जानकारP -लने । 

• ूिश4कले यस सऽमा बोdने अवसर नपाएकाहMलाइ अवसर rददै केहP ू�हM सोpने  
o !व#ालय 'यवःथापन स-म-त एवम ्िश4क अ-भभावक सँघ कुन कानून अनसुार बनेको हो ? 
o िश4ा ऐन -नयमले तोकेका कुनै ४ वटा कायXिजOमेवारP बताउन ुहोस । 
o !व#ालय 'यवःथापन स-म-त एवम ्िश4क अ-भभावक सँघको पदा-धकारPका नाताले कानूनले तोकेको 

कायXजOमेवारP अनसुार के काम गनg सोच बनाउन ुभएको छ ? 
 
 
 
 
 
 
 



rदनः    प!हलो  सऽः तेॐो   समयः १ घ�टा ३०-मनेट 
 

!व#ाथ� सहयोग कायXबम 
१) पFरचय: िश4ा पाउने हकको संबैधा-नक मौ-लक हकको कायाX\वयनका माpयमबाट वालवा-लकाको 

सवXतोमखुी !वकासका ला-ग !व#ालयहM सsालन भएका छन । !व#ालयमा -सकाइ वातावरण तयार गनg 
ूमखु दा!यcव !व#ालयको हो । !व#ालयमा गणुःतरPय -सकाइका ला-ग सहयोग गनX !व#ालय 'यवःथापन 
स-म-त र समदुायमा बालबा-लका अ-भभावक र िश4क बीचमा अ\यो\यािौत समब\ध कायम गरP 
गणुःतरPय िश4ाका ला-ग सहयोग गनXिश4क अ-भभावक सँघको गठन भएको छ ।बालबा-लकाहMको 
-सकाइलाइ योजनबk Mपमा अगा-ड बढाउनका ला-ग सँघीय सरकार, ूदेश सरकार, ःथानीय तह सँघ 
संःथा अ-भभावकहMले !व#ाथ� केि\ित सहयोग उपल�cध गराइरहेका छन । !व#ाथ� सहयोग कायXबम 
मूलत आवँयकतामा आधाFरत छन । !व#ालयको नेतcृवले !व#ाथ� सहयोग कायXबमलाइ सहP अथXमा ब�ुन 
सकेन भने यसबाट आशातीत उपल�ध हा-सल गनX स!कदैन यस अथXमा यस सऽमा !व#ालय िश4ामा 
!व#ाथ�का ला-ग सहयोग पयुाXउने उ|ेँयले सsा-लत ूमखु !व#ाथ� केि\ित सहयोग कायXबमलाइ कुन 
Mपमा सsालन गनg भlेमा केि\ित रहनेछ ।  

२) उ|ेँय: 
यस सऽको अ\cयमा ूिश4कहMमा देहाय बमोिजमको स4मता हा-सल हनेुछ । 

• !व#ालय िश4ामा !व#ाथ� केि\ित कायXबमको सूची तयार गनX । 
• !व#ाथ� केि\ित सहयोग कायXबमको उपादयेता बताउन । 
• !व#ाथ� केि\ित सहयोग कायXबम सsालनका ला-ग !व#ालय 'यवःथपन स-म-तको भ-ूमका प!हचान गनX  । 
३) साममी 

यस सऽ सsाललनका ला-ग ूिश4कले देहाय बमोिजमको साममीको 'यवःथा -मलाउन ुपनgछ । 
• कायXबम कायाX\वयन पिुःतका २०७९ (चाल ुआ-थXक वषX ) 
• rदवा खाजा 'यवःथापनसँग सOबि\धत -नदg िशका 
• छाऽब-ृत 'यवःथापन -नदgशका 
• ःया-नटरP �याड 'यवःथापन -नदgशका 

 
४) म�ुय !वषयवःत:ु 
• !व#ाथ� सहयोग केि\ित ूमखु कायXबम 
• कायXबम सsालनका !व-ध ू!बया र प|-त 
• अपेि4त न-तजा 
• Fरपो!टX� 
५)  सहजीकरण ू!बया: 

   
!बयाकलाप न १ : !व#ाथ� सहयोग कायXबम र लि4त समूहको सूची  



समय: १० -मनेट 
 
ूिश4क साथीहM 
!व#ालय िश4ामा करPव ८० लाख !व#ाथ�हM अpययनरत छन । सं-बधानले मौ-लक हकको eपमा 
ूcयाभतू गरेको िश4ाको सहज पहुँच ःथा!पत गनXका ला-ग पैतीस हजार भ\दा बढP !व#ालयहM सsालनमा 
रहेका छन । !व#ालयमा अpययन गनX आउने बालबा-लकाहMको प�ृभ-ूम फरक फरक छ । फरक 
फरक आवँयकता र प�ृभ-ूमलाइ सOमान गद� सबै बालबा-लकाका ला-ग अनकुुल -सकाइ वातावरण तयार 
गनXका ला-ग !व#ाथ�का ला-ग सहयोगी कायXबम तयार भएका छन । यस ता-लम कायXबमका 
सहभागीहMको जानकारPका आधारमा !व#ाथ� सहयोग कायXबम कुन कुन रहेका छन । सो को सूची 
साम!ुहक Mपमा तयार गनX ूोcसाहन गनुXहोस । देहायको ढाँचामा कुनै एक सहभागीलाइ !टपोट गनX र अM 
सहभागीलाइ बताउन लगाउनहुोस । 

 
!व#ाथ� सहयोग कायXबम 

ब स !व#ाथ� सहयोग कायXबम लि4त समूह 
   
   
   
   
   
   

 
!बयाकलाप न २ : !व#ाथ� सहयोग कायXबम र लि4त समूहको सूची समय: २० -मनेट 
!बयाकलाप न १ अनसुार तयार भएको सूची किxको अ#ा!वधक भएको छ ? ूिश4कले  ःलाइड ूःततु गद� 
सहभागीलाइ अpययन गनX लगाउन ुहोस । 

 
!व#ाथ� सहयोग कायXबम 

ब 
स 

!व#ाथ� सहयोग कायXबम 

१ क4ा १ देिख १२ सOम अpययनरत !व#ाथ�का ला-ग -नःशdुक पा¦पःुतक अनदुान  
२ ूारिOभक बाल-बकास देिख क4ा ६ सOमका !व#ाथ�लाइ rदवा खाजा 

सा!वकको कणाXलP अsलका मगुु̧  डोdपा¸ हOुला¸ जOुला र का-लकोट िजdलाका ःथानीय तहले 
ू-त !व#ाथ� दै-नक M. २०।Ñ का दरले तथा अ\यमा ू-त !व#ाथ� दै-नक M. १५।Ñ का 
दरले ू-त!व#ाथ�  वा!षXक Mपमा १८० rदन 

 



चार िजdला अछाम दाच ुXला बझा� बाजरुामा बःतगुत सहयोगमा आधाFरत  rदवा खाजा उपल�ध 
भइरहेको छ ।  

३ -नःशdुक से-नटरP �याड !वतरण 
 से-नटरP �याड (!वतरण तथा 'यवःथापन) कायX!व-ध, २०७६ का आधारमा !वतरण गरने 

 

 

४ आवाशीय छाऽविृx 
म{ु कOलहरP छाऽविृx (आवासीय) 
अपा�ता भएका !व#ाथ�का ला-ग छाऽविृx  (आवासीय)  
!फडर छाऽावासमा अpयनरत छाऽालाई  छाऽविृx (आवासीय)  
सावXज-नक -नजी साझेदारPमा सsा-लत नमनुा !व#ालयमा ःवीकृत कोटामा अpयनररत 
छाऽछाऽालाई छाऽविृx  (आवासीय)  
!हमालP आवासीय छाऽविृx 
!व#ालयमा अpययनरत अ-त सीमा\तकृत समदुायका !व#ाथ�का ला-ग आवासीय छाऽविृx 

सडक बालबा-लका तथा बालौ-मकका ला-ग आवासीय शैि4क ूब\धका ला-ग  छाऽविृx 
HIV ूभा!वत वालव-लका तथा वादP समदुायका !व#ाथ�का ला-ग आवासीय ूव\ध 

 

४० हजार 
ू-त!व#ाथ� 

५ गैर आवाशीय छाऽब-ृत 
छाऽा छाऽविृx क4ा 
१-८ कणाXलP 
�याकेज समेत (गैर 
आवासीय) 

क) मगु,ु डोdपा, हOुला, जOुला र का-लकोट िजdलाको हकमा १-५ 
मा अpययनरत छाऽाहMका ला-ग वा!षXक M . १०००। (एक 
हजार) र  क4ा ६-८ मा अpययनरत छाऽाहMका ला-ग वा!षXक 
M . १५००। (एक हजार पाँच सय) का दरले । 

ख) अ\य िजdलाको हकमा ू-त !व#ाथ� वा!षXक M ४००।- का 
दरले । 

द-लत  छाऽविृx 
क4ा १-८  (गैर 
आवासीय) ू-त !व#ाथ� वा!षXक M ४०० । 
!वपl लि4त 
छाऽविृx (PPTS)   

!वपl लि4त छाऽविृx कायाX\वनयन मापद�ड, २०७८ मा 
उिdलिखत आधार र ू!बया बमोिजम छाऽविृx !वतरण गFरने 

आधारभतू तहमा 
अpययनरत लि4त 
समूह !व#ाथ�का 
ला-ग छाऽविृx 

नेपाल सरकार§ारा घो!षत अ-त सीमा\तकृत, लोपो\मखु जातजा-त 
तथा सीमा\तकृत समूह लगायत मसुहर, चेपाङ, राउटे, डोम, 
दसुाद, बनकFरया, कुस\ुडा, हाय,ु !कसान, कुसबा-डया, ले�चा, 
मेचे, राजी, सरेुल, बराम,ु बोटे, दनवुार, धानकु, झाँगड, लोहमी, 
माझी, सतार/स\थाल, -सयार, थामी, थडुाम, बादP एवम ्म{ु 



कमैया, वादP, ह-लया, चMवा तथा को-भड-१९ को स�बमणबाट 
मcृय ुभएका पFरवारका छाऽछाऽाका ला-ग आधारभतू तह (क4ा 
१-८) मा अpययनरत !व#ाथ� स��या य!कन गरP ू-त !व#ाथ� 
वा!षXक M ५ सयका दरले !व#ालयमा अनदुान उपल�ध गराउने 

आधारभतू तहमा 
अpययनरत लि4त 
समूह !व#ाथ�का 
ला-ग छाऽविृx ू-त !व#ाथ� वा!षXक M ५०० । 
म{ु कOलहरPका 
ला-ग छाऽविृx गैर 
आवासीय 

 
• आधारभतू तह  (क4ा 

१-८)का ला-ग ू-त 
!व#ाथ� मा-सक M  
१५०/- का दरले १० 
म!हनाको वा!षXक M 
१,५००/- 

• माpय-मक तहको 
छाऽविृx (क4ा ९-१०) 
का ला-ग ू-त !व#ाथ� 
मा-सक M १८०/- का 
दरले १० म!हनाको 
वा!षXक M १,८००/- 

• माpय-मक तहको छाऽविृx (क4ा ११-१२) का ला-ग ू-त 
!व#ाथ� मा-सक M ५००/- का दरले १० म!हनाको वा!षXक M 
५,०००/- 
 

अपा�ता भएका 
!व#ाथ�का ला-ग 
छाऽविृx (क4ा १-
१२) गैर आवासीय 

 सहयोगी सहायता सेवा छाऽविृx (गैर आवासीय): घरबाट 
आउँदा जाँदा र !व#ालयमा रहँदा -नर\तर Mपमा अMको सहयोग 
र साधन आवँयक पनg अपा�ता भएकालाई ू-त !व#ाथ� ू-त 
म!हना M.५००।- का दरले १० म!हनाको ला-ग M.५,०००।-
, 
३. यातायात सेवा छाऽविृx (गैर आवासीय): घरबाट आउँदा 
जाँदा यातायातका साधन वा अ\य उपकरण ूयोग गनुXपनg 
अपा�ता भएका बालबा-लकालाई  ू-त !व#ाथ� ू-त म!हना 
M.३००।- का दरले १० म!हनाका ला-ग M.३,०००।- 



४. शैि4क साममी छाऽविृx (गैर आवासीय): घरबाट 
!व#ालयसOम आउन जान स�ने अवःथाको अपा�ता भएका लाई 
ू-त !व#ाथ� ू-त म!हना M.१००।- का दरले १० म!हनाको 
M.१,०००।- 
 

  
  
  

 

 
• यी बाहेकका !व#ालयमा सsालनमा रहेका बाल�लव ःकाउट अथवा अ\य कुनै भएमा सो समेत बताउने । 
• !व#ाथ�हMका ला-ग लि4त गरेर िश4ा तथा मानव ॐोत !वकास के\िबाट !वकास एवम ्ूकाशन गFरएको 

-सकाइ चौतारP Leaning Portal को ूयोग सOब\धी जानकारP गराउने । 
• !व#ाथ�का ला-ग हनेु ूcय4 सहयोग र !व#ालयमा ूाy हनेु बजेटको मूल ॐोत !व#ालय तहको शैि4क 

सूचना 'यवःथापन ूणालP(Integrated Educational Information Management System IEMIS) भएको 
!वषय सहजकताXले बताइrदने । 

• यसका अलावा ःथानीय तह र ूदेश सरकारबाट सsालन गFरएका कायXबम बताउने । 
 
!बयाकलाप न २ : !व#ाथ� सहयोग कायXबम सsालनमा !व#ालय 'यवःथापन स-म-तको भ-ूमका 
समय: २० -मनेट 
 

• ूिश4कले तयार भएको !व#ाथ� सहयोग कायX�मको सूची आधारमा ४ जना ूिश4ाथ�लाइ (दईु जना !व 'य 
स र दईुजना िशअसँ)अगा-ड बोलाउने र �यानलमा रा� े 

• चार जना �यान-ल� सहभागी छा\दा कOतीमा एक जना म!हला सहभागीता गराउने । 
• चार जना सहभागीलाइ कOतीमा एक एक वटा !व#ाथ� सहयोग कायXबमको !व 'य स र  िशअसँको 

भ-ूमकाका  !वषयमा ू� सोpने । 
• ता-लम क4मा भएका अ\य समेतलाइ ू� सोpन समय rदने । 

अ\cयमा ूिश4कले !व#ाथ� सहयोग कायXबमको उपादयेताका !वषयमा !व#ाथ�को अवःथा फरक फरक हनेु 
र क-तपय !व#ाथ� हM आ-थXक अवःथा नाजकु हनेु हुँदा पढाइलाइ -नर\तरता rदन नस�ने र क-तपयको 
घर निजक अनकुुल !व#ालय नभएको हुँदा पठनपाठनका ला-ग बा!हर बःनपनg अवःथा र क-तपयलाइ 
-सकाइ -नर\तरताका ला-ग थप  अ-भूरेणा rदनपुनg अवःथा लगायतका कारणले !व#ाथ� सहयोग उपल�ध 
गराउन ुपरेको �टा\त र !व 'य स र िशअसँले लि4त समूह प!हचान र यसको उपादयेतासमेत बताउन र 
यसबाट -सकाइमा सधुार लयाउन पहल गनg जःता स\दभX जोडदै !बयाकलापको अ\cय गनg  

 
 



!बयाकलाप न ३ : !व#ाथ� सहयोग कायXबम सsालनमा गनg !व-ध ू!बया  समय: २० -मनेट 
ूिश4कले �यानल छलफल प-छ सहजकताXले !व#ाथ� सहयोग कायXबम सsालन गदाX अपनाउनपुनg 
चरणबk !व-ध ू!बयाका !वषयमा ूिश4ाथ�को pयानाकषXण गराउदै देहायको !वषयमा आवँयकता अनसुार 
सहजीकरण गनg । 
क छाऽब-ृत !वतरणका ला-ग सँघीय सरकार, ूदेश सरकार एवम ्ःथानीय तहबाट ःवीकृत -नदg िशका, 
कायX!व-ध, मापद�ड संकलन गनg र सोहP बमोिजम चरणबk कायाX\वयनको स-ुनिWतता गनg । 
छाऽब-ृत !वतरणका तो!कएको मापद�ड पूणXत पालना गनg र !वतरणका स\दभXमा !वशेष कायXबमको 
आयोजना गरP छाऽब-ृत र -सकाइको अ\तसXOब\ध ःथा!पत गनg । 
ख ःया-नटरP �याड (!वतरण तथा 'यवःथापन) कायX!व-ध, ले -नदgश गरे बमोिजम ःया-नटरP �याड !वतरण 
अ-भलेख 'यवःथापन र ू-तवेदन गनg, ूधानाpयापकको है-सयतमा !व#ालयको एक म!हला िश4कलाइ 
फोकल िश4कको Mपमा िजOमेवारP तो�ने र कायX!ववरणका !वषयमा अ-भमखुीकरण गनg गराउने  
ग rदवा खाजा 'यवःथापनसम\धी -नदgशका मापद�ड कायX!व-ध र ःथानीय तहबाट तय गरेको लागत 
साझेदारP एवम ् सsालन प|-तका आधारमा देहाय बमोिजमको कायाX\वयन 'यवःथापन गनg  

• ःथानीय तहसँग सम\वय गरP ःथानीय तहले सबै !व#ालयका ला-ग एउटै मेन ुतयार गरेको भएमा सोहP मेन ु
कायाX\वयन गनg । 

• rदवा खाजा 'यवःथापनका ला-ग !व#ालय 'यवसथापन स-म-तको बैठक रा� ेखाजा 'यवःथापन उप स-म-त 
गठन गनg र एक जना िश4कलाइ फोकल िश4कको कायXिजOमेवारP तो�ने¸ 

• 'यवःथापन गदाX rदवा खाजा 'यवःथापन सहयोगी पिुःतका २०७७  आधार -लने¸ 
• ःथानीय तहसँग सम\वय गरP ःथानीय तहका ःवाः�य कृ!ष शाखाबाट सहयोग -लने र rदवजा खजाका ला-ग 

ःथानीय कृ!ष उपज ूयोगको 'यवःथा -मलाउने । 
• लागत साझेदारPका ला-ग सहजीकरण गनg¸ 
• खाजाका ला-ग !व#ाथ�लाइ नगदै नrदने र !व-भl !वकdपको उपयोग गनg गराउने¸ 
• अpययनरत !व#ाथ� स�याका आधारमा बढP भीडभाड नहनेु गरP  !व#ालयले खाजा समय तो�ने¸ 
• rदवा खाजा 'यवःथा गदाX बजारबाट खFरद गFरएको ज� फुड नखवुाउने । ताजा र पो!षलो rदवाखाजाका 

ला-ग उपल�ध भएसOम ःथानीय कृ!ष उपजमा आधाFरत खा#ाl¸ तरकारP¸ दधु¸ दहP¸ माछा-मासु̧  फलफूल 
लगायतका साममीहM ःथानीय कृषकबाट खFरद गनg । ःथानीय कृषकसँग खFरद गFरएका खा#ाlको 
पFरणाम खdुने !ववरण र !वलभरपाई सरुि4त eपमा रा� ेर भएको खचX !व#ालय 'यवःथापन स-म-त वा 
खाजा 'यवःथापन उपस-म-तबाट अनमुोदन गनg 'यवःथा -मलाउने¸ 

• !व#ालयबाट गFरएको rदवा खाजा कायXबमको -नरP4ण अनगुमनको ला-ग  !व#ालयमा एक rदवा खाजा 
अनगुमन -नरP4ण पिुःतका खडा गनg र उ{ -नरP4ण पिुःतकामा स~ीय सरकार, ूदेश सरकार र ःथानीय 
तहका पदा-धकारP एवम ्कमXचारP र -नरP4ण अनगुमनमा ख!टएका 'यि{ले आ�नो राय सझुाव उdलेख गनg 
'यवःथा -मलाउने ¸ 

• rदवा खजासँग सOबि\धत सूचना ए!ककृत शैि4क सूचना ूरणालPमा आबk गनg र तो!कएको ढाँचमा 
ू-तवेदन rदने ।  



• rदवा खाजाको समम 'यवःथापनलाइ !व#ालयमा हनेु िश4ण -सकाइ !बययाकलापसँग जोडने । 
• !व#ालयका िश4क कमXचारPका साथ̈ अ-भभावकहMसँग rदवा खाजाको !वषयलाइ अ-भमखुीकरण गनg   

 
 
६ ू-त!वOव 
समय: ५ -मनेट 
ूिश4क साथीहM तपाइको यस सऽमा भएको सहजीकरणले ूिश4ाथ�मा कःतो -सकाइ ूभाव पाय© भlे 
!वषयमा उपय{ु !व-ध माफX त -सकाइको ू-त!वOव हेनX एवम ्मूdया�न गनX स�नहु\ुछ । उदाहरणका ला-ग 
देहायका ू� सोpन स!क\छ । 
क !व#ालय िश4ामा !व#ाथ�हMलाइ िश4ण -सकाइको अलावा थप सहयोगका ला-ग कुन कुन कायXबम 
सsालन गFरएको छ ? 
ख !व#ाथ�का ला-ग थप सहयोगाcमक कायXबम सsालन गFरनकुो कारण के के होलान?   
ग !व#ालयमा rदवा खाजा 'यवःथापन कसरP ह\छ ? 
घ !व#ाथ� सहयोगक कायXबम सsालनका कुनै दइु !व-ध प|-त बताउन ुहोस । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



!व#ाथ�का ला-ग िश4ण -सकाइ कायXबम  
 
rदनः    दोॐो  सऽः प!हलो   समयः १ घ�टा ३०-मनेट 

 
१ पFरचय: नेपाल सरकार अ\तगXत िश4ा !वYान तथा ू!व-ध म\ऽालय, ूदेश सरकार अ\तगXको िश4ा हेनg 
म\ऽालय, ःथानीय तह अ\तगXत िश4ा यवुा तथा खेलकुद म\ऽालय, !व#ालयमा !व#ालय 'यवःथापन स-म-त, 
ूधानाpयापक, !व#ालय 'यवःथापन स-म-त, िश4क अ-भभावक सँघ लगायतको संःथागत संय\ऽ, िश4क 
कमXचारPको 'यवःथा सबै !व#ाथ�हMको -सकाइ सहजीकरणका ला-ग हो । !व#ाथ�को -सकाइमा सहयोग 
पयुाXउन स!कएन भने म\ऽालय देिख !व#ालय तहसOम ख!टएका तपाइ हाॆो उपिःथ-तलाइ अथXपूणX माl 
स!कदैन । cयस̈ले यस सऽमा !व#ाथ�का ला-ग !व#ालयमा सsालन गFरने िश4ण -सकाइसँग सOबि\धत 
!वषयमा !व#ालय 'यवःथापन स-म-त एवम ्िश4क अ-भभावक सँघ माफX त सहयोग जटुाउनेमा केि\ित रहनेछ 
।  
२ उ|ेँय: 
यस सऽको अ\cयमा ूिश4कहMमा देहाय बमोिजमको स4मता हा-सल हनेुछ । 

• रा!«य पा¦बम ूाMप २०७६ ले 'यवःथा गरे अनसुार !व#ालयमा पठनपाठन हनेु !वषय बताउन । 
• !व#ाथ� मूdया�न ूावधानबारे बताउन । 
• ःथानीय पा¦बम अ\तगXत चलेका !वषयको जानकारP आदान ूदान गनX  । 
• -सकाइ सधुारका ला-ग !व#ालय 'यवःथापन स-म-त, िश4क अ-भभावक सँघको भ-ूमका प!हचान गनX । 

3 साममी 
यस सऽ सsाललनका ला-ग ूिश4कले देहाय बमोिजमको साममीको 'यवःथा -मलाउन ुपनgछ । 

• रा!«य पा¦बम ूाMप २०७६ 
• लेटर म-ेड� -नदgशका  
• ता-लमका ला-ग आवँयक पनg -नय-मत साममी  

 
4 म�ुय !वषयवःत:ु 

•   !व#ाथ� िश4ण -सकाइ कायXबम 
• !व#ाथ� मूdया�न र ःथानीय पा¦बम 
• -सकाइ सधुारका ला-ग !व#ालय 'यवःथापन स-म-त, िश4क अ-भभावक सँघको भ-ूमका 
६)  सहजीकरण ू!बया: 

   
!बयाकलाप न १ : !व#ाथ� िश4ण -सकाइ सहयोग कायXबम समय: ३५ -मनेट 
 

• सहजकताXले !व#ालय 'यवःथापन स-म-त, िश4क अ-भभावक सँघले !व#ालयमा कुन कुन !वषय पढाइ ह\ुछ 
होला ? भlे खलुा ू� रा� ेर !वषय !टपोट गद� जाने । 



•  ूाy भएको जानकारPलाइ ध\यवाद rददै यी !वषय पढाउने भlे !वषय कसले तो�छ होला भlे िजYासा 
रा� े 

• रा!«य पा¦बम ूाMप २०७६ ले तोकेका ढाँचा अनसुार पठनपाठन हनेु !वषय बताउने  
•  !व#ालयको तह अनसुार !वषयहM फरक हनेु ��ा\त बताउने  ।  
• रा!«य पा¦बममा भएको !व#ालयको उमेरगत अवःथा बताउन देहायको संरचना बताउने  
o नेपालको !व#ालय िश4ा आधारभतू र माpय-मक गरP दईु तहको रहेको  
o एक वषX अव-धको ूारिOभक बाल!वकास तथा िश4ा (४ वषX) 
o क4ा १ देिख क4ा ८ सOम गरP जOमा आठ वषXको आधारभतू िश4ा (५ देिख १२) 
o क4ा ९ देिख १२ सOमको चार वषX अव-धको माpय-मक िश4ा(१३ देिख १५ र 'या!वक तफX  १६) 
• माpय-मक िश4ा साधारण, परOपरागत र ूा!व-धक तथा 'यावसा!यक गरP तीन ूकारको हनेु  
• 'यावसा!यक धारतफX  थप एक वषX अव-धको 'यावहाFरक अ¥यास समे!टने छ ।  
• सहजकताXले तो!कएको संरचना अनसुार िश4कहMले पठापाठन गनg भएकाले सोहP अनसुार िजOमेवारP 

तो!कएको हनेु ूावधान बताउने ।  
आधारभतु तह क4ा १ देख ३ सOम पठन पाठन हनेु !वषयहM 
ब स !वषय साyा!हक 

पा¦घ�टा 
वा!षXक 
कायXघ�टा 

१ भा!षक -सप 
!वकाससOब\धी 
!बयाकलाप (नेपालP) 

५ १६० 
 

२. भा!षक -सप 
!वकाससOब\धी 
!बयाकलाप (अमजेी) 

४ १२८ 

 गिणतीय -सप 
!वकाससOब\धी 
!बयाकलाप 

४ १२८ 

४  
!वYान, ःवाः�य र 
शारPFरक िश4ा, 
सामािजक अpययन, 
चाFर-ऽक !वकास तथा 
-सजXनाcमक कलासOब\धी 
!बयायाकलाप (सेरोफेरो) 
 
 

४ २५६ 



 
 मातभृा!षक -सप ःथानीय 

!वषयवःतसुOब\धी 
!बयायाकलाप 

५ १६० 

 जOमा २६ ८३२ 
 
 
!व#ालय िश4ाको रा!«य पा¦बम ूाeप २०७६आधारमतु िश4ा (क4ा ४Ñ५) 
आधारभतू िश4ा क4ा (४Ñ५) मा !व#ाथ�हeलाई भाषा, गिणत, !वYान तथा ू!व-ध , सामािजक अpययन 
तथा मानवमूdय िश4ा, ःवाः�य शारPFरक तथा -सजXनाcमक कला, मातभृाषा तथा ःथानीय !वषयका -सकाई 
4ेऽहe ूदान गFरनेछ । यस तहको पा¦बम धेरै बािझलो नहनेु गरP !वकास गFरने छ । यस तहमा 
बालबा-लकाहeले आ�नो मातभृाषामा -स�ने अवसर ूदान गनgछन ्। यस तहमा रहने !वषय पा¦घ�टा 
(बे-डट आवर) र बा!षXक कायXघ�टा -नOनानसुार हनेुछनः् 
ब.सं. !वषय     प¦घ�टा.   ब!षXक कायX घ�टा 
१ नेपालP.      ५  १६० 
२ अंमजेी            ५  १६० 
३ गिणत      ५  १६० 
४ !वYान तथा ू!व-ध    ५  १६० 
५ सामािजक अpययन तथा मानवमूdय िश4ा ५  १६० 
६ ःवाः�य शारPFरक तथा -सजXनाcमक कला ३  ९६ 
७ मातभृाषा÷ःथानीय !वषय   ४  १२८ 
    जOमा                 ३२      १०२४ 
  
आाधारभतू िश4ा क4ा(६Ñ८) 
(क) साधारण िश4ा क4ा(६Ñ८) 
ब.सं. !वषय     प¦घ�टा     ब!षXक कायX घ�टा 
१ नेपालP      ५ १६० 
२ अंमजेी      ५ १६० 
३ गिणत      ५ १६० 
४ !वYान तथा ू!व-ध    ५ १६० 
५ सामािजक अpययन तथा मानवमूdय िश4ा ५ १६० 
६ ःवाः�य शारPFरक तथा -सजXनाcमक कला ३ ९६ 
७ मातभृाषा÷ःथानीय !वषय   ४ १२८ 
    जOमा       ३२ १०२४ 



ि�'यः ःथानीय !वषय अ\तगXत मातभृाषा, ःथानीय कला, संःकृ-त, Yान, -सप, ू!व-ध, पेसा तथा 'यवसाय 
अ-भमखुीकरण सOब\धी !वषयवःतसुमेत समेन स!कनेछ ।  
(ख) संःकृत÷गeुकुल÷वेद !व#ाौम िश4ा क4ा(६Ñ८)    
ब.सं. !वषय       प¦घ�टा ब!षXक कायX घ�टा  
१ नेपालP        ५ १६० 
२ अंमजेी÷संःकृत रचना      ५ १६० 
३ गिणत        ५ १६० 
४ !वYान तथा ू!व-ध÷संःकृत 'याकरण    ५ १६० 
५ सामािजक अpययन तथा मानवमूdय िश4ा÷कमXका�ड  ५ १६० 
६ वेद तथा नी-त शा®      ४ १२८ 
७ संःकृत भाषा       ३ ९६ 
   जOमा           ३२ १०२४ 
ि�'यः सामािजक अpययन तथा मानवमूdय  िश4ा !वषयलाई संःकृत िश4ा !वषयको !वषयबःतलुाई समेत 
अनकूुल गरP सOबि\धत भाषामा नै पठनपाठन गनX स!कनेछ । 
 
 (ग) गो\पा तथा !वहार÷मदसाX िश4ा क4ा(६Ñ८) 
ब.सं. !वषय        प¦घ�टा  ब!षXक कायX घ�टा 
१ नेपालP         ५ १६० 
२ अंमजेी÷संःकृत रचना       ५ १६० 
३ गिणत         ५ १६० 
४ !वYान तथा ू!व-ध       ५ १६० 
५ सामािजक अpययन तथा मानवमूdय िश4ा    ५ १६० 
६ भोट भाषा वा पालP भाषा वा संःकृत वा अ\य भाषा÷उदुX भषा  ४ १२८ 
७ ःथानीय !वषय वा बौ| िश4ा, वा सOभोटा 'याकरण वा अ\य  ३ ९६ 
 ऋाचार िश4ा (rद-नयात)÷कुरान(अर-बक)   
    जOमा           ३२ १०२४ 
ि�'यः सामािजक अpययन !वषयलाई सOबि\धत परOपरागत िश4ा !वषयको !वषयवःतलुाई समेत अनकुुल 
हनेुगरP सOबि\धत भाषामा नै पठनपाठन गनX स!कनेछ । 
 
 (क) साधारण िश4ा  
(अ) माpय-मक िश4ा क4ा(९Ñ१०) 
ब.सं. !वषय       प¦घ�टा ब!षXक कायX घ�टा  
१ नेपालP        ५ १६० 
२ अंमजेी        ५ १६० 



३ गिणत        ५ १६० 
४ !वYान तथा ू!व-ध      ५ १६० 
५ सामािजक अpययन       ४ १२८ 
६ ऐि�छक ूथम       ४ १२८ 
७ ऐि�छक !kतीय       ४ १२८ 
   जOमा          ३२ १०२४ 
 
 
!बयाकलाप न २ : ःथानीय पा¦बमको कायाX\वयन समय : १५ -मनेट 
सहजकताXले !व#ालयमा ःथानीय पा¦बमको कःता कःता !वषय कायाX\वयन भइरहेको भlे !वषयमा 
सहभागी !व#ालय 'यवःथापन स-म-त, िश4क अ-भभावक सँघबाट ू-त-न-धcव हनेु गरP धारणा रा� लगाउने 
र सहजकताXबाट पFरव-तXत पा¦बमको ढाँचा अनसुार ःथीय पा¦बमको कायाX\वयनका !वषयमा 
सहजीकरण गनg । 
!बयाकलाप न ३ : -सकाइ सधुार ३५ -मनेट 

• सहजकताXले अ!हलेसOम आइप�ुदा !व#ालय 'यवःथापन स-म-त, िश4क अ-भभावक सँघलाइ नी-त-नयमले 
तोकेका कुरा !व#ालय सsालन भइरहेका !व#ाथ� सहयोग कायXबम !व#ालयमा पढाइ हनेु !वषयहM !व#ाथ� 
मूdया�न जःता धेरै !वषयमा छलफल भएको स\दभX बताउने  

• लगानी हुँदा हदैुप-न !व#ाथ�को -सकाइ अवःथामा आशा गरेज-त सधुार हनु सकेको छैन । !व#ाथ�को 
-सकाइ अ-भब!ृk हनु नस�नकुा कारण के के होलान र सधुारका ला-ग के गनX स!कएला भlे !वषयमा एक 
समूह कायX गनX लगाउन ुहोस । 
समूह कायXको ढाँचा 

-सकाइमा 
सधुार नहनुाको 
कारण 

सधुारका ला-ग के 
गनुXपलाX ? 

स-म-त। सँघको भ-ूमका 

• समूह कायXसँगै समूहगत Mपमा ूःततु गनX लगाउनहुोस र सबै समूहबाट ूाy भएका साझा !वषयको 
सारसं4ेपस!हत !बयाकलापको अ\cय गनुXहोस । 

 
६ ू-त!वOव  समय: ५ -मनेट 

यस सऽमा भएको छलफलका आधारमा सहभागीलाइ देहायका ू� सोधेर -सकाइ ू-त!वOबको मूdया�न 
गनुXहोस । 
क !व#ालय तहमा लागहुनेु पा¦बम पा¦पःुतक कसले तो�ने गदXछ ? 
ख !व#ालय तहमा कुन कुन !वषयको पठनपाठन ह\ुछ ?   
ग पठनपाठनलाइ !व'यस र िशअसँले कसरP सहयोग गनX स�दछन ? 

 



!व#ालय सामािजक परP4ण र !व#ालय सधुार योजना  
 

 
rदनः    दोॐो  सऽः दोॐो   समयः २ घ�टा  

 
१ पFरचय: हाॆा सबै !व#ालयहM सशुासनका ला-ग अनकुरणीय हनुपुदXछ । बालबा-लकाहM र समदुायका 
'यि{हMले !व#ालयका ूcयेक ग-त!व-ध सआुम Mपमा -नयालP रहेका ह\ुछन ।  !व#ालयमा सOपादन हनेु 
सबै कायXबमहM !व-ध प|-तमा आधाFरत पारदश� बनाउने कायXमा !व#ालय 'यवःथापन स-म-त र िश4क 
अ-भभावक सँघको भ-ूमका महcवपूणX ह\ुछ । !व#ालयमा सOपादन भएका सबै कायXबमहM यसबाट ूाy 
भएका न-तजाका !वषयमा समदुायका 'यि{हMले चासो रा� ेप|-त बसेमा यसबाट एका-तर !व#ालयमा 
सशुासन कायम हदैु जा\छभने अक©-तर !व#ालयू-त समदुायको ःवा-मcव अ-भब!ृk भइ सामािजक 
सशुासनका ला-ग सहयोग प�ुदछ । यस सऽमा !व#ालयमा हनेु सामािजक परP4णका !वषयहM र सामािजक 
परP4णले उठान गरेका !वषयमा केि\ित रहेर !व#ालयमा सधुार गनुXपनg प4को प!हचान हदैु !व#ालय सधुार 
योजना अ#ाव-धक गराउने !वषयमा केि\ित हनेुछ ।     
    
 
सOबि\धत !वषयमा माफX त सहयोग जटुाउनेमा केि\ित रहनेछ ।  
२ उ|ेँय: 
यस सऽको अ\cयमा ूिश4कहMमा देहाय बमोिजमको स4मता हा-सल हनेुछ । 

• !व#ालय सामािजक परP4ण मापद�ड २०७८ बमोिजम सामािजक पFर4ण हनेु !व-ध प§-त बताउन । 
• सामािजक परP4णबाट ूाy भएका सूचनाका आधारमा सधुारका 4ेऽ प!हचान गनX । 
• !व#ालयमा गनुXपनg सधुारका ला-ग !व#ालय सधुार योजना अ#ाव-धक गनg जानकारP ूाy गनX   । 
• !व#ालय सधुार योजना कायाX\वयनका ला-ग !व#ालय 'यवःथापन स-म-त र िश4क अ-भभावक सँघको 

िजOमेवारP प!हचान गनX । 
३ साममी 
यस सऽ सsाललनका ला-ग ूिश4कले देहाय बमोिजमको साममीको 'यवःथा -मलाउन ुपनgछ । 

• !व#ालय सामािजक परP4ण मापद�ड २०७८ 
• !व#ालय सधुार योजना 

 
४ म�ुय !वषयवःत:ु 

• !व#ालय सामािजक परP4ण मापद�ड  
• सधुारका 4ेऽ प!हचान 
• !व#ालय सधुार योजना र कायाX\वयन 
७)  सहजीकरण ू!बया: 



   
!बयाकलाप न १ : !व#ालय सामािजक परP4ण मापद�ड समय: १५ -मनेट 
 

• सहजकताXले !व#ालय 'यवःथापन स-म-त, िश4क अ-भभावक सँघका पदा-धकारPहMलाइ कुन कुन 
!व#ालयमा सामािजक पFर4ण हनेु गरेको छ ? सो ू� खलुा Mपमा रा� ेर ू-त!बया ःवMप हात उठाउन 
लगाउने ।   

•  ूाy भएको जानकारPलाइ ध\यवाद rददै सामािजक परP4ण गदाX अपनाइएको !व-ध प|-तका !वषयमा 
दईुजना सहभागीलाइ भl लगाउने र सामािजक परP4ण नभएको अवःथा !कन सामािजक परP4ण भएको 
छैन सो को कारण भl समय rदने । 

•  सहजकताXले !व#ालयका ूcयेक ग-त!व-धका !वषयमा जानकारP -लने चासो रा� ेर सधुारका ला-ग सझुाव 
rदने अ-धकार र दा!यcव समदुायका नागFरकको हनेु र !व#ालय सधुारका ला-ग आउने !वचारहeलाई 
सOमान गद� गणुःतर अ-भब!ृkका ला-ग संयोजन गनg अवसर र दा!यcव !व#ालय 'यवःथापन प4सँग रहने 
तफX  स�त बनाउदै !व#ालय सामािजक परP4ण कानूनत गFरनपुनg 'यवःथा भएको बताउने र !व#ालयमा 
सsालन हनेु सबैकायXबम बजेट एवं ूाy ॐोत साधनको -मत'ययी ढंगले उपयोग गरP अ-धकतम ू-तफल 
ूाy गनX !व#ालयका ग-त!व-धलाई सहभागीतामूलक पारदश�  एवं जवाफदे!ह !व#ालय िश4ा प|-तको 
!वकास गनg ूयोजनका ला-ग !व#ालय सामािजक परP4ण मापद�ड २०७८ जारP भएको !वषय जानकारP 
गराउने ।   
!बयाकलाप न २ : सामािजक पFर4ण गनg गराउने !व-ध  समय १० -मनेट 
 

• सहजकताXले !व#ालयमा गFरने सामािजक परP4ण गनg !व-ध प|-तका !वषयमा खलुा ू�  गनg र ूाy भएको 
जानकारPलाइ ध\यवाद rददै  देहाय बमोिजमको जानकारP गराउने 

• िश4ा -नयमावलP २०५९को -नयम -नयम १७१ (क) बमोिजम स-म-त गठन गनg   
•  सामािजक परP4णका ला-ग गFरने तयारP, छलफल एवं -नणXय गदाX ःथानीय तहको सामािजक/िश4ा स-म-तको 

संयोजक वा ू-त-न-धको सहभागीता गराउने । 
• सामािजक परP4ण गराउन ु पूवX !वYको संयोजकcवमा हeसमेतको ू-त-न-धcव हनेु गरP देहाय बमोिजमको  

ूा!व-धक उपस-म-त गठन गनg । 
o स-म-तले मनो-नत गरेको !वYÑ संयोजक 
o !व#ालयका िश4कहe मpयेबाट ूधानाpयापकले तोकेको एक जना सदःय  
o !व#ालयबाट -नकटतम -छमेकa !व#ालयका िश4ा शा® संकायमा ःनातक म!हला िश4क मpये वडा 

कायाXलयले तोकेको एक जना सदःय  
 
!बयाकलाप न ३ : सामािजक परP4ण गFरने !वषयवःत.ु  समय: १५ -मनेट 

• सहजकताXबाट आजका rदनसOम !व#ालयमा सामािजक परP4ण गदाX कुन कुन !वषय समावेश गद� 
आउनभुएको छ ? भlे ू� िश4क अ-भभावक सँघका तफX बाट सहभागीहMलाइ सोpने र एक सहभागी एक 



बुदँा पालैपालो भl लगाउने । सबैको पालो स!कएप-छ !वषयवःत ुपरुा नभएको अवःथामा खलुा Mपमा थप 
गनX लगाउने । 

• सहभागीको भनाइ स!कएप-छ देहायका सामािजक परP4णमा समावेश हनुपुनg  !वषय देखाउने र सहभागीलाइ 
Mज ुगरन लगाउने । 

§ !व#ालय सधुार योजना, !व#ालय !वकास योजना, वा!षXक कायX योजना कायाX\वयनको अवःथा, 
§ !व#ालय सेवा 4ेऽमा !व#ालयको पहुँच तथा सेवा 4ेऽका सबै बालबा-लका !व#ालयमा भनाX भए नभएको,  
§ वा!षXक !वषयगत, क4ागत र तहगत -सकाइ उपलि�धःतर तथा िश4कबाट भएका कायXमूलक अनसु\धान, 

घटना अpययन ू-तवेदनहe,  
§ !व#ालय सरु4ाको अवःथा, !व#ालयको बालमैऽी तथा लै!�कमैऽी वातावरण (शैि4क गणुःतर परP4ण 

के\िबाट ूय{ु 'यवःथापन परP4ण सूचकहeस!हत), 
§ शैि4क साममीको उपल�धता, िश4ण -सकाइमा यसको ूयोग र 'यवःथापन, 
§ भौ-तक 'यवःथापन (!व#ालयको ज�गा 'यवःथापन, भवन, उपय{ु क4ा कोठा, खेलमैदान, घेराबार), 
§ खानेपानी सरसफाइ तथा ःव�छतासOब\धी १० सूचकहe (पानी स!हतको छाऽ तथा छाऽा शौचालय, 

शौचालयको सsालन अवःथा (ढोकाको छेिःकनी, यFुरनलको उचाइ, अपांगतामैऽीपन आrद), 
§ समदुाय !व#ालय सOब\ध, अ-भभावक भेला, छलफलका !वषयवःत,ु !व#ालयू-त अ-भभावकको �!�कोण र 

सामािजक सOब\ध, 
§ !व#ालयको वा!षXक आय'ययको र बेeजकुो अवःथा, 
§ िश4क !व#ाथ�, िश4कÑिश4क, !व#ालय समदुाय सOब\ध सामदुा!यक संघ सःथाहeसँगको सOब\ध, सम\वय 

र सहयोग 
§ !व#ालयको पूवाXधार !वकास, ःवीकृत बजेट र तो!कएको समयमा गणुःतरPय कायX सOपl भए नभएको 

(बेeजकुो अवःथा), 
§ !व#ालयमा -नशdुक rदवा खाजा तथा से-नटरP �याड 'यवःथापन, 
§ अनगुमन (!व-भl तहबाट हनेु गरेको अनगुमन अवःथा, पाy सझुाव कायाX\वयन आrद), 
§ िश4क तथा !व#ाथ�को -नय-मतता तथा िजOमेवारP पालना गरे नगरेको, अपनcव, पारदिशXता, सशुासनको 

अवःथा,  
§ पयाXवरणीय ूभाव तथा !व#ालयले सामदुा!यक !वकासमा पारेको सामािजक आ-थXक ूभाव  
§ !व!वधताको सOमान (भाषा, धमX, -ल�) सांःकृ-तक संर4णमा योगदान, 
§ !व#ालय सsालनको rदगोपन (!वxीय, !व#ाथ� सं�या, शैि4क !वकास तथा सहयोग), 
§ गनुासो सनुवुाई कायाX\वयनको अवःथा (गनुासो पे!टका 'यवःथापन), 
§ !व#ाथ�को -सकाइ र 'यवहाFरक जीवनको सOब\ध 
§ !व#ालयमा सूचना ू!व-धको ूयोगको अवःथा, 

 
 
 



!बयाकलाप न ४ : सामािजक परP4णका ला-ग मूdया�नका आधार       समय: ३० -मनेट 
• सामािजक परP4ण स-म-तले !व#ालयको समम अवःथा मूdया�न गदाX सामािजक परP4ण मापद�ड २०७८ 

का आधारमा मूdया�न गनुXपदXछ भlे !वषय जानकारP rदने र सूचक यसै पिुःतकाको अनसुचुीमा समावेश 
गFरएको छ ।  

•  सहभागीहMलाइ सूचक उपल�ध गराइ अpययन गनX लगाउने र सोहP आधारमा ःवमूdया�न गनX लगाइ 
देहायको ढाँचामा अंकन गनX र कुन कुन 4ेऽमा सधुार गनुXपनg अवःथा छ ? प!हचान गनुXहोस । 
ब 
स 

!वषय पूणाX� ूाyा� 

१ !व#ालयबाट गठन भएका स-म-तहe (!व#ालय 'यवःथापन 
स-म-त िश4क अ-भभावक सँघ िश4क ःटाफ खाजा 'यवःथापन 
स-म-त लगायत)को बैठक र -नणXय कायाX\वयनको अवःथा 

१०  

२ !व#ालयको नाममा रहेको ज�गा एवं ॐोतको उपयोगको अवःथा 
(ज�गा क4ाकोठा फ-नXचर शौचालय पःुतकालय ूयोगशाला) 

१०  

३ पारदश�ता सOब\धी !बयाकलाप (सOपाrदत कामको 
सावXज-नकरण गनुासो 'यवःथापन आय'यय सावXिजकरण 
लगायत) को अवःथा 

१०  

४  त�या� !ववरण एवं !व#ालय ूोफाइलको ूयोग ८  
५ !व#ालय सsालन  एवं ूाy उपलि�ध (बा!षXक �याले�डर 

!व#ालय सsालन एवं !व#ाथ� -सकाइ उपलि�ध) को अवःथा 
२२  

६ आ-थXक ूणालPको 'यवःथापन १०  
७ !व#ाथ� स!ुवधा  तथा सहयोग(मापद�ड बमोिजमको rदवा खाजा 

ःकाउट,रेडबस,बाल�लब गठन छाऽब-ृत !वतरण ःवाः�य 
उपचारको 'यवःथाअ-तFर{ !बयाकलाप !व#ालय,अ\तर 
!व#ालय,अ\तर िजdला खेलकुद ू-तया-गता लगायत ) 
 

१५  

८  कायXसOपादन सँःकृ-त(-नयमानसुार ूधानाpयापकको -नयिु{ 
िश4कले क4ामा -बताएको समय िजOमेवारP तो!कएको ःथानीय 
पा¦बमको -नमाXण र कायाX\वयन तहगत िश4क इ\चाजXका 
'यवःथा भएको ) 

१५  

कूल पूणाX� १००  
 
 
 
 



!बयाकलाप न ४ :  !व#ालय सधुार योजना : २० -मनेट 
• सहजकताXले सामािजक परP4ण ू-तवेदनले !व#ालयमा सधुार गनुXपनgभनी औdयाएका !वषय लगायत 

!व#ालयको समम अवःथालाइ गणुःतरPय बनाउनका ला-ग कसरP अगा-ड बढनपुलाX भlे !वषयमा 
सहभागीहMको राय माग गनg । 

• सहभागीबाट ूाy भएको सझुावलाइ सOमान गद� सधुारका ला-ग !व#ालय सधुार योजनामा समावेश गनुXपनg 
!वषयमा सबैको एकमत बनाउने । 

• !व#ालय सधुार योजना आफैमा सधुार नभएर सधुारका ला-ग योजना भएको तफX  सहभागीहMलाइ सचेत 
गराउदै देहायको !वषय छलफल गराउने  

• !व#ालय सधुार योजनाका  माpयमबाट !व#ालयलाइ शैि4क गणुःतर सधुारका ला-ग राॆो !व#ालय(Better 
School), राॆो िश4ण  (Better Teaching) र राॆो -सकाइ (Better learning) अवसरको स-ुनिWतता 
ूदान गनुX हो यसका ला-ग !व#ालय 'यवःथापन स-म-त (!व'यस) िश4क अ-भभावक सँघको नेतcृव र सबै 
सरोकारवालाहMको सहयोग तथा सहभा-गतामा !व#ालयको शैि4क गणुःतरमा जोड rदनकुो साथै समम 
प4को सधुारमा केि\ित रहP !व#ालय सधुार योजना तयार गनुX पदXछ । 

• सहजकताXले हाल कायाX\वयनमा भएको !व#ालय सधुार योजनाको हाडXक!प उपल�ध गराइ सरसत� अpययन 
गनX लगाउने र उपल�ध गराउने र  !व#ालय सधुार योजनाको ूमखु अंश सं4ेपमा बताइrदने । 

 
 
 
 
 
 
के तपाइ !व#ालय सधुार योजना अ#ाव-धक गद� हनुहु\ुछ ? चरणबk Mपमा अगा-ड बढौ । 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

काया$%वयन गन) समी-ा गन) र पनु अ2ाव3धक गन)

5व2ालय 7यवःथापन स3म3तबाट िशफा@रस गन) ःथानीय तहबाट ःवीकृत गन)

5व2ालय सधुार योजना अ2ाव3धक गन) काया$%वयनको िजEमेवारG तोHने

सामू%हक (%)कोण अन/ुप %व2ालय 5पा6तरण गन: के गनु:पला: ?  

!व#ालय सधुार योजनामा समावेश भएका तर काया56वयन नभएका हालस%म समावेश नभएका

हालको अवःथा कःतो छ ? प5हचान गनु$होस ।
सामािजक पर23ण 56तवेदनले के भ9छ ? सरोकारवालाह<को स9तुि>ठको अवAथा

कःतो 5व2ालय बनाउने ? साम5ुहक दआटकोढ बनाउनहुोस ।

कAतो शैD3क उपलिFध हाHसल गनJ ? कAतो KयवAथापन र कAतो पूवाNधार बनाउने ?



!बयाकलाप न ४ : !व#ालय सधुार योजना र !व'यस िशअसँको अ\तसXOब\ध      
समय: ३० -मनेट 
 
• सहजकताXले देहायको ूस� बताउदै समूहकायXका ला-ग तयारP गनg  
 नेपालमा !व#ालय सधुार योजना बनाउने अ¥यास बीस वषX अगा-ड देिख हदैु 
आएको छ । योजना बनेप-न !व#ालयमा आशागरेप-त सधुार हनु सकेन । 
!व#ालय सधुार योजना बlे तर !व#ालय सधुार नहनुकुा कारण के हनु 

स�दछन ।  यसमा !व#ालय 'यवःथापन स-म-त र िश4क अ-भभावक सँघले कःतो भ-ूमका कःतो हनु ु
पदXछ भlे !वषयमा एक समूह कायX गनX लगाउन ुहोस । 
 
समूह १ : !व#ालय 'यवःथापन स-म-त समूह 

योजना अनeुप 
!व#ालयमा 
सधुार नहनुकुा 
कारण कुन 
कुन हनु ?   

योजनालाइ 'यवहाFरक र 
कायाX\वयन गनX स!कने 
बनाउन के गनुXपलाX ? 

 स-म-तको भ-ूमका 

   
   

 
समूह २ : िश4क अ-भभावक सँघ समूह 

योजना अनeुप 
!व#ालयमा 
सधुार नहनुकुा 
कारण कुन कुन 
हनु ?   

योजनालाइ 'यवहाFरक र 
कायाX\वयन गनX स!कने 
बनाउन के गनुXपलाX ? 

 िशअसँको भ-ूमका 

   
  

• समूहकायX पWात दईु समूहबाट ूःततु गनX लगाउनहुोस र ूःततुीू-त सOमान 'य{ गद� !व#ालय सधुार 
योजना !व#ालय सधुरुका ला-ग भएकाले योजना बनाउदा नै !व'यस र िशअसँका पrदधकारPहMको स!बय 
सहभागीता आवँयक भएको र कायाX\वयनका ूcयेक चरणमा सहजीकरण र अनगुमनको खाँचो पनg !वषय 
बताउने । 

•  एक पटक बनेको योजना सधै सधैका ला-ग अनकुुल नहनेुतफX  सहभागीलाइ सचेत बनाउदै देहायको सकX ल 
देखाएर समयको माग र आवँयकतालाइ !व#ालय सधुार योजनाले संबोधन गनX स�नपुनg !वषय बताउने । 
 

of]hgf 
lgdf{0f 
(Plan)

sfof{Gjog

(Do)
;dLIff

(See)



!व'यस र िशअसँले !व#ालयमा गनX खोजेको सधुारको दःतावेज !व#ालय सधुार योजना भएकाले योजना 
!वशेषत !व'यस र िशअसँको आवाज हो भl स!क\छ । यसका ला-ग !व'यस र िशअसँ योजना बनाउदा 
कायाX\वयन गदाX र समी4ा गदाX सधै चनाखो भइरहनपुदXछ ।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



rदनः    दोॐो  सऽः तेॐो   समयः १ घ�टा १० -मनेट 
 

 
 

!व'यस र िशअसँका भावी कायXयोजना  
१ पFरचय: !व'यस र िशअसँबाट सOपादन हनेु सबै !कसीमका कायXहM एवम ्िजOमेवारPहM कानूनत तो!कएका 
छन।!व'यस र िशअसँका पदा-धकारPका ला-ग सsालन गFरएको दईुrदने 4मता !वकास कायXबमको अि\तम 
चरणमा आइपगेुको वतXमान अवःथामा !व'यस र िशअसँबाट !व#ालयमा गFरने सधुारका कायXहMमा आधाFरत 
भावी कायXयोजना -नमाXण र कायXबम समापनका यो सऽ केि\ित रहनेछ ।  
२ उ|ेँय:: यस सऽको अ\cयमा ूिश4कहMमा देहाय बमोिजमको स4मता हा-सल हनेुछ । 

• !व'यस र िशअसँका  बैठकका एजे�डा तय गनg माइ\यटु गनg  कायाX\वयन गनg गराउने !वषयमा आधारभतु 
जानकारP -लन । 

•  !व'यस र िशअसँका आचार सं!हताबारे छलफल गनX । 
• भावी कायXयोजनामा समावेश गFरने !वषयवःत ुप!हचान गनX । 
• !व#ालयको आ\तFरक अनगुमनबारे जानकारP -लन 

 
३ ता-लम साममी 
यस सऽ सsाललनका ला-ग ूिश4कले देहाय बमोिजमको साममीको 'यवःथा -मलाउन ुपनgछ । 

• बैठकका माइ\यटु ू-त-लपी   
• कायXयोजना ढाँचा 
• ता-लमका ला-ग आवँयक पनg -नय-मत साममी  

 
४ म�ुय !वषयवःत:ु 

•  !व'यस र िशअसँको आचारसं!हता -नमाXण 
• बैठक सsालन र माइ\यटु 
• कायXयोजना 
• समापन 

५  सहजीकरण ू!बया: 
   
!बयाकलाप न १ : आचारसं!हता !वकास र कायाX\वयन समय: २० -मनेट 
 

• !व#ालयलाइ 'यविःथत Mपमा सsालन गनX गराउनका ला-ग !व'यस र िशअसँबाट सOपादन हनेु सबै 
!बयाकलापहM !व#ाथ� अ-भभावक िश4क कमXचारP समदुायका 'यि{हMका ला-ग अनकुरणीय हनुपुदXछ । 
यसका ला-ग !व'यस र िशअसँले के गनुXपनg र के गनX नहनेु भlे !वषयमा आचारसं!हता बनाएर कायाX\वयन 



गनुXपदXछ ।आचारसं!हता बनाउने 'यि{ले कायाX\वयन गनुXपदXछ । यसका ला-ग केहP उदाहरण देखाइ थप 
आचारसं!हता बनाउन अनरुोध  
 
!व#ालय 'यवःथापन स-म-तको आचार सं!हता  

ब 
स 

!व#ालयमा गनुXपनg  गनX नहनेु 

१ पठनपाठनका ला-ग ःव�छ 
सरुि4त र शा\त वा वातावरण 
तयार सहयोग गनg 

पठन पाठनमा ूभाव पनgगरP होहdला 
गनg गराउने र वातावरण लाइ अशा\त 
बनाउने । 

२ सबै िश4क कमXचारP र 
!व#ाथ�सँग िश� भाषामा सsार 
गनg । 

!व#ाथ� िश4क कमXचारPलाइ हे�ने !वभेद 
गनg र अ²ील श�द ूयोग गनg  

३ -नयमले तोके अनसुारको ढाँचा 
-ब-ध प|-तका आधारमा बैठक 
बःने बैठकमा एजे�डा अनसुारका 
सबै सदःयहMको राय सdलाह र 
सझुाव -लने र -नणXय गनg 

बैठकमा अनपुिःथत हनेु वा बैठकमा 
उपिःथत हुँदा प-न अनाबँयक !वषयमा 
ूवेश गरP एजे�डा बा!हरका !वषय 
उठान गरP होहdला गनg । 

४   
 
!बयाकलाप न २ : बैठक सsालन माइ\यटु गनg: १० -मनेट 
 

• सहजकताXले बैठक सsालन एवम ्माइ\यटुका सOब\धमा हाल भइरहेको अ¥यासका !वषयमा सहभागीहMबाट 
जानकारP -लइ बैठक सsालन एवम ्माइ\यटुका सOब\धमा देहायका !वषयमा जानकारP गराउने र 
आवँयकता अनसुार छलफल गराउने । 
 
!व'यस र िशअसँले आ�नो िजOमेवारP वहनका ला-ग बैठक बःनपुदXछ । बैठक सsालनका ला-ग !व'यस र 
िशअसँले कायX!व-ध बनाउनपुदXछ । बैठक सsालन कायX!व-धमा बैठक बःने अव-ध, समय, एजे�डा तय गनg, 
सदःयहMलाइ जानकारP गराउने, बैठकमा सदःयहMको धारणा राय सdलाह -लने, -नणXय गनg, -नणXय 
ूमािणत क!हले कसरP गनg, भएको -नणXय कायाX\वयन गनg गराउने, अनगुमन गनg गराउने, समी4ा गनg, 
बैठक बःदा अिघdलो बैठकका -नणXय कायाX\वयनको अवःथा स-म4ा गनg लगायतका !वषयहMमा एक ःप� 
मापद�ड तयार गनुXपदXछ ।   
 
 
 



!बयाकलाप न ३ : कायXयोजना !वकास: २० -मनेट 
दइुrदने ता-लम कायXबममा सहभागी भएपWात भएका -सकाइका आधारमा !व#ालयमा गनg सधुारका ला-ग 
देहाय बमोिजमको भावी कायXयोजना बनाउन लगाउनहुोस । 
ब 
स 

के 
गनg  

!कन गनg कसले 
गनg 

कसरP 
गनg 

कसको 
सहयोग 
-लने 

क!हले 
गनg 

 

        
        
        
        
 
!बयाकलाप न ४ : समापन कायXबम २० -मनेट 
 
दईुrदनसOम सsालन भएको ता-लमका स\दभXमा सहभागीहMबाट समी4ा गरने अवसर rदइ ता-लमको 
समापन गनg । 
ता-लम आयोजकका तफX बाट सबैू-त ध\यवाद 'य{ गनg । 
 
 
 
 
 

 
 
 


