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कृतज्ञता ज्ञापन  

 

शसविन–नेपाल तथा द एशसया फाउण्डेसनको साझेदारीमा प्राथधमक तहका बालबाशलकाको पढाइ लेखाइको 

सीप विकासमा अभभभािकको संलग्नता बढाइ बालबाशलकालाई घरमा नै शसकाउने  ज्ञान तथा सीप विकासको 

अिसर प्रदान गना रेवड टु लना एण्ड प्ले नामक पररयोजना कीर्तिपुर नगरपाशलकामा लागू गररएको शथयो । 

नमूनाका रूपमा सञ्चालन गररएको यस पररयोजनाबाट आिावतत उपलब्धी हाशसल भएकाले अभभभािकबाट 

बालबाशलकासम्म पुग्ने यस विधिलाई अन्त्यर पवन विस्तार गना सवकने देखखएको छ । स्मरणीय छ अभभभािक 

कक्षा सञ्चालनका लावग शिक्षा तथा मानि स्रोत विकास केन्त्रसँगको समन्त्ियमा कक्षा सञ्चालन वनदेशिका 

तयार पाररएको शथयो भने कीर्तिपुर नगरपाशलकाको स्िीकृवत एिम् समन्त्ियमा पररयोजनाका गवतविधिहरू 

सञ्चालनमा ल्याइएका शथए । यवतबेर सो वनदेशिका प्रकािनको चरणमा प्रिेि गरेको छ ।   

 

यसरी सम्बन्धित वनकाय तथा स्थानीय तहसँगको समन्त्िय र साझेदारीमा सञ्चाशलत अभभभािक कक्षाका 

वनन्धम्त तयार पाररएको वनदेशिका प्रकािन गना पाउँदा हर्षित भएका छौं । यसप्रकार पररयोजना कायाान्त्ियन 

सँगसँगै वनदेशिका तयार पाने क्रममा प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष िेरै जना र पक्षको भूधमका महत्िपूणा रहेको छ । 

यसक्रममा आिश्यक समन्त्िय तथा स्िीकृत प्रदान गने शिक्षा तथा मानि स्रोत विकास केन्त्र तथा कीर्तिपुर 

नगरपाशलकाप्रवत हार्दिक कृतज्ञता ज्ञापन गदै वनदेशिका वनमााणमा विज्ञका रूपमा प्रमुख भूधमका वनिााह गने डा. 

धमनाक्षी दाहाललाई वििेष िन्त्यिाद ज्ञापन गदाछौं । कक्षामा सहभागी अभभभािकहरू तथा प्रमुख सेिाग्राही 

हाम्रा प्यारा बालबाशलकालाई पवन िन्त्यिाद ज्ञापन गदाछौं । यसैगरी पररयोजना सञ्चालन तथा यस वनदेशिका 

प्रकािनमा आर्थिक तथा प्राविधिक सहयोग पुर्याउने द एशसया फाउण्डेसन,अल शचल्ड्रेन ररवडङ्, 

यु.एस.आई.वड., िोल्र्ड भभजन र अष्ट्रेशलयन एड प्रवत हार्दिक िन्त्यिाद ज्ञापन गदाछौं । पररयोजनाको सफल 

कायाान्त्ियनमा योगदान प¥ुयाउने द एशसया फाउण्डेसन ठटम र शसविन ठटमलाई िन्त्यिाद ददिदै प्रकाशित 

वनदेशिका तथा लेट्स ररड (Let's Read) एप (एप्प्लकेसन) का माध्यमबाट उपलब्ध हुने िूलो सखं्याका बाल 

कथाहरू सबैका लावग उपयोगी हुने विश्िास शलएका छौं । िन्त्यिाद ।   
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पृष्ििूमम 

घर बालबाशलकाको पवहलो पाििाला हो । बालबाशलकाको शसकाइ र विकासका लावग पररिारको भूधमका 

महत्त्िपूणा हुन्त्छ । बालबाशलकाले घरमा पाउन ेउत्प्रेरणामूलक िातािरणले उनीहरूको शसकाइको जग बशलयो 

बनाउन मदद्त गछा । आमाबाबुसँगको कुराकानी तथा वनकटताले बालबाशलकाको पूणा क्षमताको विकास गना 

सहयोग पुर्याउँछ । अभभभािकले घरमा गने कायाहरूबाट बालबाशलकाको बौदध्िक, भावषक, िारीररक, 

सामाजजक तथा संिेगात्मक विकास हुनुका साथ ै पढाइ लेखाइका आिारभूत शसपहरूको विकास भई 

विद्यालयको लावग तयारी र जीिनकै बशलयो आिारशिला वनमााण हुन्त्छ । 

धयन ैअििारणालाई ध्यानमा राखी बालबाशलकाको पढाइ लेखाइको शसप विकासमा अभभभािकको संलग्नता 

बढाउन तथा बालबाशलकालाई घरमा नै शसकाउन ेज्ञान तथा शसप विकासको अिसर प्रदान गना यो सहजीकरण 

पुप्स्तका तयार गररएको छ ।  

यस पुप्स्तकाको मदद्तले सहज रूपमा कुनै एक विषयिस्तुमा आिाररत रही बालबाशलकाको भाषा शसकाइका 

चरणहरूलाई छलफलको विषय बनाउने तथा अभभभािकको बुझाइ र व्यिहारमा पररितान ल्याउन े जमको 

गररएको छ ।  

प्रस्तुत, सहजीकरण पुप्स्तका बालबाशलकाका शसकाइ अभभिृदध्िका लावग अभभभािकलाई संलग्न गराउन े

अभभप्रायले  तयार गररएको हो । यो कायाक्रम स्थानीय तह, संघसंस्था तथा विद्यालय माफा त सञ्चालन गना 

सवकनेछ । अभभभािकलाई तयार गने भूधमका सहजकतााहरूको हुनेछ । यसकोललावग कायक्रा म सञ्चालन गन े

संघसंस्था िा वनकायले स्थानीयस्तरमा सहजकताा छनॏट गना सक्नेछन् । सहजकतााहरूले ३० हप्ता प्रत्येक 

हप्ता एउटा गरी ३० िटा विषयिस्तुहरू अभभभािकहरूसँग छलफल गनेछन् । छनौट गररएका विषयहरूलाई 

पवन दुई भागमा विभाजजत गररएको छ । जसअनुसार पवहलो भागमा अभभभािकसँग न ै भेटेर गररन े

वक्रयाकलापहरू राखखएका छन् भने दोस्रो भागमा बालबाशलकाको शसकाइ सहयोगी (घरमा गररन)े 

वक्रयाकलापहरू तयार गरी प्रस्तुत गररएको छ ।  

यस कायाक्रमको मखू्य आकषाण भनेको कथाको प्रयोग हो । यसमा प्रयोग भएका कथाहरू लेट्स ररड (Let’s 

Read) एप (Google Play Store/iOS) र िेबसाइट www.letsreadasia.org बाट सजजलै डाउनलोड गना 

सवकनेछ । सहजताको लावग प्रत्येक हप्ताको कथाको पुस्तक सँगै कथाको लावग शलङ्क राखखएको छ । त्यस 

शलङ्कबाट जो कोहीले पवन कथा पढ्न र सुन्त्न सक्नेछन ्। साथ ै letsreadnepal फेसबुक पेज माफा त पवन 

जोवडन सक्नुहुनेछ । 
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काययक्रमको लभक्षत विय 

यस कायाक्रम माफा त सहजीकरण पुप्स्तकाले सब ैअभभभािकहरूलाइा बालबाशलकाको शसकाइमा सहयोग राउन 

मदद्त गनेछ । अझ वििेष गरेर श्रोत र सािनको पहुँचबाट िञ्ञ्चत तथा बालबाशलकाको शसकाइ तथा 

विकासका लावग पयााप्त समय ठदन नसकेका अभभभािकलाई यस पुप्स्तकाले सहयोग गनेछ र क्रमिः समग्र 

अभभभािकको क्षमता अभभिृदध्िमा सहयोग पुग्नेछ । तसथा यस कायाक्रमले वनम्नानसुारका िगालाई समेट्नेछ।  

● प्रारप्िक उमेरका सब ैबालबाशलका 

● प्रारप्िक उमेरका बालबाशलकाका आमा, बाबु, हजुरबुबा, हजुरआमा, दाजु, ठददी तथा पररिारका 

अन्त्य सदस्यहरू 

गनिायररत लसकाइ उददे्श्यहरू 

● बालबाशलकामा पढाइ तथा लखेाइका शसप विकास गनुा 

● ध्िवन सचेतीकरण, गवत, यवतका साथै अक्षर  ज्ञान बढाउन ु

● िब्द भण्डार बढाई पढाइमा सुिार गनुा 

● बालबाशलकाको पढाइमा अभभभािकको संलग्नता बढाउनु 

● बालबाशलकाको सिााङ्गीण विकासमा सहयोग पुर्याउन ु

काययक्रम सञ्चालनपूवय ध्यान ठदनुपन ेकुराहरू 

● सहभागीहरूका क्षमता र आिश्यकतालाई ध्यान ठदई तयार गररएका शसकाइ उददे्श्यहरू बारे विचार 

गनुाहोस्।  

● प्रत्येक भेलामा छलफल गररने विषय र सामग्रीको समीक्षा गनुाहोस ्। सहज र लशचलो विषयगत एजेन्डा 

तयार गनुाहोस ्।  

● तपाइँलाई छलफलका लावग आिश्यक पन ेसामग्री सर सञ्चालन गनुाअगािै  तयार गनुाहोस् र 

अभभभािकभन्त्दा चाँडै आइपुग्नुहोस ्ता वक तपाइँसँग सामग्री सङ्कलन गना, धमलाउन, भेला हुन ेिाउँ 

तयार गना र सहभागीहरूलाई स्िागत गना पयााप्त समय होस् । 

काययक्रमको समयमा ध्यान ठदनुपन ेकुराहरू 

● समािेिी, सहभावगतामूलक र लोकतान्न्त्रक शसदि्ान्त्तहरू अपनाउनुहोस ्। िुलो-सानो, जान्त्न-ेनजान्त्न े

जस्ता विभेदपूणा (तलमाशथ देखाउन)े दृखष्ट्टकोण नराख्नुहोस् ।  
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● शसकाइका लावग खुल्ला ठदमाग र पारस्पररक सम्मान आिश्यक हुन्त्छ भन्त्ने कुरामा सचेत रहनुहोस ्।  

● अत्यधिक जठटल नेपाली िब्द िा अङ्गे्रजी भाषाको प्रयोग नगनुाहोस् । सहभागीका जठटल 

प्रश्नहरूलाई सामान्त्य रूपमा नशलनुहोस ्र उत्तर नठदन ेिा हलुकासँग टाने नगनुाहोस् । आफूलाई सबै 

कुरा थाहा छैन भनी स्िीकार गना नवहचवकचाउनुहोस ्र सहभागीहरूले के भन्त्नु हुन्त्छ (उहाँहरूको 

िारीररक भाषा अथिा हाउभाउसवहत) सुन्त्नुहोस् । 

● सहभागीहरूका अगावड नउभभनुहोस,् बसाइलाई गोलाकार बनाउनुहोस् । उनीहरूसँग समान स्थानमा 

हुने गरी कुसीमा िा भुइँमा बस्नुहोस ्र सबैसँग आँखा जुिाएर कुराकानी गना धमल्ने गरी बसेर कुरा 

गनुाहोस् । 

 कायाक्रम सवकएपशछ ध्यान ठदनुपन ेकुराहरू 

● सहभागीको भािना, िारीररक भाषा(हाउभाउ) र समूहको गवतिीलताप्रवत संिेदनिील हुनहुोस् ।  

● सबैले समूहमा प्रिंसा पाउन ेर समान व्यिहारको महसुस गने िातािरण सुवनञ्श्चत गनुाहोस् । 

● सहभागीहरूका आिश्यकता र चाहनाअनुसार लशचलो र रचनात्मक हुनुहोस् । वतनीहरूलाई चुनौती 

ठदनुहोस,् तर वतनीहरूलाई आफूले हारेको अनुभूवत नगराउनुहोस् ।  

● समूहमा आफ्नो भूधमकाबारे सचेत हुनुहोस् ।  

● सहजकतााका रूपमा आफ्नो भूधमका, आफ्नो लक्ष्य र जजम्मेिारीहरूबार ेस्पष्ट्ट हुनुहोस ्। 

● कोही पवन पूणा छैन िा त्यस्तो हुनु आिश्यक छैन भन्त्ने कुरालाई ध्यानमा राख्नुहोस ्- तपाईं पवन एक 

सहजकतााको रूपमा सँगसँगै शसक्न ेर शसकाउन ेकायामा सलंग्न भएको महसुस गराउनुहोस् ।  
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छलफल सर सञ्चालनका मान्त्यताहरू 

छलफल सर सुरु िनुयअमि सबैको सहिागितामा देहायअनुसारका मान्त्यताहरू तयार 
िनुयपछय ।  

● सहभागीहरूसँग छलफल गरी कायाक्रमका बेला पालन गनुापन ेवनयम तथा आचारसंवहता तयार गने । 

जस्तैः 

▪ समयमा उपञ्स्थत हुन े

▪ वनयधमत रूपमा सहभागी हुने 

▪ वििेष अिस्थामाबाहेक अनुपञ्स्थत नहुन,े अनुपञ्स्थत हुनुपने अिस्था आएमा खबर 

गने 

▪ सबैलाइ बोल्न ेअिसर ठदन े 

● स्थानीय भाषा, संस्कृवत, भेषभषूाहरूको कदर गने । 

● आफ्ना िारणा, विचार तथा अनुभि साटासाट गना सहभागीहरूलाइ प्रोत्सावहत गने ।  

● सहभागीहरूका विचार, उत्तर ध्यानपूिाक सुन्त्न,े ठटपोट गने र छलफल गरी महत्त्िपूणा सन्त्देिलाई प्रस्ट 

पान े। 

काययक्रम सञ्चालन प्रगक्रया 

यो कायाक्रम दुई प्रकारबाट सञ्चालन गना सवकन्त्छ ।   

● सामूवहक छलफल र भेला 

● पररिार भेटघाट  

कायाक्रम सञ्चालनको क्रममा २० देखख २५ जना आमाबुबाहरूको समूह बनाई साप्तावहक रूपमा वनयधमत 

छलफल गराउन ुपनेछ । यस्ता भेटघाट तथा छलफल समुदायको अिस्था अनुरूप साना समूहहरू बनाएर तथा 

एकएक जना अभभभािकलाई भेटेर पवन सञ्चालन गना सवकनेछ । यसका लावग माशथ भवनएजस्तो प्रारमभभक 

उमेरका बालबाशलका भएका आमा, बुबा तथा पररिारका अन्त्य सदस्यहरूलाई बोलाउन ुपनेहुन्त्छ ।  

कुनै एउटा विषयमा केजन्त्रत रही हामी पढौँ (लेट्स ररडले Let’s Read) सािजावनक गरेका कथाको पुस्तकको 

प्रयोगबाट छलफल तथा अनुभिहरू आदान प्रदान गररनेछ । यसबाट अभभभािकको बालबाशलकाप्रवत गररने 

राम्रा अभ्यासहरूलाई प्रोत्साहन ठदइनेछ ।  
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यसरी समूहमा छलफल गना नधमलेको अिस्थामा पवन पररिारका सदस्यहरूलाई एक िाउँमा राखी कुराकानीको 

माध्यमबाट प्रारप्िक बालविकासका सम्बिमा आिश्यक जानकारीहरू ठदन सवकन्त्छ । 

छलफलको अवलि  

यस कायाक्रमको लावग छलफलको अिधि र समय वनिाारण सहभागी अभभभािकहरूकै सल्लाह तथा 

सहमवतबाट गररनेछ । सामान्त्यतया यसको लावग २ घण्टाको समय उपयुक्त हुनेछ ।  

काययक्रम सञ्चालन गवलि 

यस कायाक्रमलाई अभभभािकको समूहमा गएर सञ्चालन गनुापदाछ । यसका लावग वनम्नानुसारका तररका 

अपनाउन सवकन्त्छ । यस कायाका लावग वनम्नानुसारका प्रवकयाहरू अपनाउनु पदाछ । 

● समूह गिन 

● सहजकताा छनौट 

● सहजकताा ताशलम 

● सहजकताा पररचालन 

● सामूवहक छलफल 

सहजीकरणका बारेमा  

कायाक्रमलाई आकषाक एिं प्रभािकारी तररकाल े सञ्चालन गना सहजकतााको महत्त्िपूणा भूधमका हुन्त्छ । 

तथावप, सकजकतााहरू नै सम्पूणा रूपमा जजम्मेिार व्यशक्त, व्याख्याता िा वनर्िििाद वििेषज्ञ भने होइनन् । 

िास्तिमा सहभागीहरू (अभभभािकहरू) बालबाशलकासगँ दैवनक रूपमा सँगै व्यिहार गछान् । उनीहरूसँग 

बालबाशलकाका बारेमा िेर ै कुराको जानकारी हुन्त्छ । उनीहरूसँग दैवनक गने काया तथा सामना गन े

चुनौतीहरूका बारेमा िेरै अनभुि, ज्ञान, वििेषज्ञता र अन्त्तरदृखष्ट्ट हुन्त्छ । तापवन अभभभािकलाई बाल-केजन्त्रत र 

सहभावगतामूलक शसकाइका बारेमा छलफल गना तथा घरमा शसकाइका लावग सकारात्मक िातािरण बनाउन र 

बालबाशलकालाई मनपन े र प्रभािकारी विधिको प्रयोगलाई सुदृढ गनाका लावग सहजकतााको ज्ञान र शसप 

महत्त्िपूणा हुन्त्छ । ताशलम प्राप्त सहजकतााले आफूले शसकेका ज्ञान र प्रारप्िक बालविकास केन्त्रका 

शिक्षकहरूको ज्ञानलाई संयोजन गना सवकन े िातािरण शसजाना गनुापन े हुन्त्छ । तसथा हामील े शसकाइमा 

मावनसहरूको ठदमाग िा बुदध्ि मार होइन उनीहरूका कायाहरूमा उनीहरूका भािना र व्यशक्तगत प्रवतविम्ब 

पवन सहयोगी हुन्त्छन ् भन्त्ने कुरा वबसान ु हँुदैन । एक सहजकतााकोले फरकफरक विधिका सहजीकरण 

वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनासक्नुपछा जसले समग्र रूपमा सहभागीहरूलाई  कायाक्रममा समािेि गदाछ । 
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साथ ैवक्रयाकलापहरू सञ्चालन गदाा पारस्पररक सम्मान, जजज्ञासापूणा र स्िाधमत्िमा आिाररत िाउँ शसजाना हुन े

िातािरण तयार गनुा पदाछ । साथै शसकाइमा ध्यान ठदने, सहयोगी र प्रोत्साहन गन ेसाझेदार सहभागी बनेर काम 

गनुापन ेहुन्त्छ । मावनसहरूल ेअरूलाई हेरेर िेर ैकुरा शसक्छन् । त्यसैल ेसहजकतााल ेसचेत भएर यस पुप्स्तकामा 

भएका जानकारीहरू प्रस्तुत गनुाको साथै आफ्नै रूप, िैली र िारीररक भाषाको उदाहरणद्वारा पवन िेरै कुरा 

शसकाउन सक्नेछन ् । 
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अभििावक िेला सहजीकरणका चरणहरू 

ताशलम प्राप्त सहजकतााबाट अभभभािक छलफल कायाक्रमलाई वनम्नअनुसारको ६ चरणमा विभक्त गरी  

सहजीकरण गनेछन् । सहजीकरणका चरणहरू देहायअनुसार हुनेछन् ।  

१. भलाकुसारी  

२. विषयको प्रस्तुवत र छलफल 

३. कथा पुस्तक तथा अन्त्य वक्रयाकलाप प्रस्तुवत र छलफल 

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

५. घरमा गन ेवक्रयाकलापको अभ्यास  

६. पनुरािलोकन तथा काया योजना 

सहजकतााले सबै सहभागीहरूलाई स्िागत गनुाहोस् । सहभागीले यस कायाक्रममा आउनुअधघ भरेका 

वििरणलाई आिार बनाएर  कुराकानीलाई अधघ बढाउनुहोस् ।  

१. िलाकुसारी  

अभभभािकलाई सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नुहोस् । घरमा नानीबाबुहरूल ेवबहान बेलुका के कस्ता काम गछान् 

भनेर सोध्नुहोस् । उनीहरूका लावग  पढाइ लेखाइसम्बिी सहयोगी वक्रयाकलाप बारेमा छलफल गनुाहोस् । 

२. गवषय प्रततुगत र छलफल 

आजको विषयिस्तुको बारेमा जानकारी गराउनुहोस् । यो विषयको उददे्श्य के हो र यसबाट नानीबाबुहरूल ेके 

के कुरा शसक्नेछन ्भन्त्ने कुरा बताउनुहोस् । 

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

यस चरणमा सहभागीहरूलाई वनिााररत कथा सनुाउन,े  विषयसँग सम्बन्धित पुस्तक पढ्ने, छलफल गने तथा 

पुस्तकबाट शसकाउन खोजजएका िब्दहरू दोहोर्याउने गनुाहोस् । पुस्तक पढ्दा शचर देखाउँदै र हाउभाउसवहत 

भन्त्नुहोस ्। यसैगरी गीत, कविताहरू पवन आफूले भन्त्नुहोस् र अभभभािकलाई दोहोर्याउन िा पछ्याउन 

लगाउनुहोस् । 
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४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

प्रत्येक ठदनको छलफलपशछ ५ िटा नया ँिब्दहरू ठटपोट गने गनुाहोस् । ती िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण 

गराउनुहोस् । यठद अभभभािक पढ्न लेख्न सक्ने भएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस् । यठद पढ्न 

नजान्त्न ेअभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस् ।   

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा व्यिहाररक उदाहरणसवहत बताउनुहोस् । 

अभभभािकहरूलाई घरमा बालबाशलकाका लावग गना प्रयोग गररने वक्रयाकलाप सामग्री (activity sheet) 

ठदनुहोस् । ती सामग्रीको प्रयोग कसरी गरेर शसकाउने भन्त्न ेबारेमा छलफल गदै स्पष्ट्ट पानुाहोस्  । 

अभभभािकलाई पुस्तक पढ्न (कथा भन्त्न) र उनीहरूल ेशसकेका नयाँ िब्द शसकाउन थप अभ्यास  

गराउनुहोस्  । 

६. पुनरावलोकन तथा कायय योजना 

हरेक ठदन वक्रयाकलापहरू सवकएपशछ वनम्नानुसारका तीन कायाहरू गनुाहोस् । 

पुनरािलोकन आज के के गररयो ? आज के के शसवकयो ? आठद प्रश्नको उत्तर सबै सहभागीहरूसँग पालैपालो 

शलनुहोस् ।  

वबसान नहुने कुराहरूः हरेक ठदनको वक्रयाकलापको अन्त्तमा वबसान नहुने कुराहरू के के हुन् भनेर 

सहभागीहरूलाई जोड ठदएर भन्त्नुहोस् ।  

प्रवतबदि् बनाउनेः  अभभभािकले घरमा गएपशछ एक हप्तासम्म के के गनुापछा भन्त्ने विषयलाई स्पष्ट्ट पानुाहोस् ।  

सो कायाका लावग अभभभािकहरूलाई प्रवतबदि् बनाउनुहोस् । 
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पवहलो हप्ता 

गवषयः बालबाललकाका कुरा बुझौँ 

कथा पुततक िीषयक: वनन पोसाक लगाउन चाहन्धन्त्छन!्  

कथाको ललङ्क: letsread.asia/NinWantsToGetDressed 
 

लभक्षत लसकाइ उददे्श्य 
● बालबाशलकाको शसकाइ र विकासमा अभभभािकको महत्त्ि प्रस्ट पानुा 
● बालबाशलकाको व्यिहार र अभभभािकको भूधमका प्रस्ट पानुा 
● अबका ३० सरमा सञ्चालन हुने वक्रयाकलापका विषयमा जानकारी ठदन ु

 

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Concept): बालबाशलकाका भािना बुझेर सहयोग गन े। 

१. िलाकुसारी  

 सबैजना अभभभािक भेला भएपशछ स्िागत गदै उहाँहरूका सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नहुोस् । 

 घरमा नानीबाबुहरूल ेवबहान बेलुका के कस्ता काम गछान् भनेर जानकारी शलनुहोस् । 

 नानीबाबुहरूका विकास तथा शसकाइ र पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के 

गनुा हुन्त्छ भन्त्न ेबारेमा छलफल गनुाहोस् ।  

 आमा र बुिामध्ये बालबाशलकाको विकास तथा शसकाइ र  पढाइलेखाइमा  सहयोग गना को बढी संलग्न 

हुनुहुन्त्छ भनेर सोध्नुहोस ्। 

 पवहलो ठदन भएको हुनाल ेअबका अरू सरहरूमा के के विषयिस्त ुप्रस्तुत गररन्त्छ ? ती सरहरू कसरी 

सञ्चालन गररन्त्छन्  भन्त्ने विषयमा जानकारी गराउनुहोस् । 

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर सरसरती बताउनुहोस ्।  

 

२. गवषय प्रततुगत र छलफल 

 सिाप्रथम अभभभािकहरूलाई विषयिस्तुको बारेमा जानकारी गराउनुहोस् । जस्तैः आजको विषय 

रहेको छ “बालबाशलकाका कुरा बुझौँ ” । यो विषयमा आज हामी बालबाशलकाको बानी व्यिहार र  

हामी अभभभािकको भूधमकाका बारेमा छलफल गछौं । 

 अभभभािकहरूलाई सोध्नुहोस् : हाम्रा बालबाशलकाल ेघरमा के कस्ता व्यिहार देखाउँछन ्? 

तपाइँहरूलाई बालबाशलकाका के कस्ता िानी व्यिहार मनपछा अवन कस्ता बानी व्यिहार मनपदैनन् ?   
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 बालबाशलकाको व्यिहार विकासमा अभभभािकको भूधमका महत्त्िपूणा हुने हुनाल ेबालबाशलकाले 

खोजेको समयमा सहयोग गने र सकारात्मक कुराकानीबाट असल व्यिहार शसकाउनुपदाछ भनी 

अभभभािकलाई सम्झाउनुहोस् । 

  पवहलो ५ िषासम्मको उमेर विकास र शसकाइका कारणले कवत महत्त्िपूणा छ भनेर वबस्तारै छलफल 

गराउनुहोस ्। बालबाशलकाको सिााङ्गीण विकास कसरी हुन्त्छ र यो वकन महत्त्िपूणा छ भन्त्न ेकुरा 

सम्झाउनुहोस ्। 

 वक्रयाकलापसम्बिी जानकारी गराउनुहोस:् अभभभािकलाई प्रत्येक हप्ता भेला भएर गररने 

वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस ्। जस्तैः हामी प्रत्येक हप्ता एउटा कथा भन्त्नेछौँ।  ती कथाबाट 

हामी नयाँ िव्दहरू ठटप्ने छौँ । तपाइँहरूले घरमा गएपशछ नानीबाबुहरूलाई ती िव्द शसकाउनु हुनेछ  

जसबाट उनीहरूको पढाइ लेखाइमा सहयोग पुग्नेछ । बालबाशलकाको शसकाइमा सहयोग पुर्याउने 

विषयमा थप छलफल र अभ्यास पवन गनेछौँ। 

 

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 कथाको शचर देखाएर अभभभािकलाई के होला भनेर सोध्नहुोस् । 

 कथाको पार वननलाई शचनाउँदै आजको कथा “वनन पोसाक लगाउन चाहन्धन्त्छन!्” हो भन्त्नुहोस्। 

 शचर प्रस्तुत गदै हाउभाउसवहत कथा सुनाउनुहोस् । कथा भन्त्दा िा सुनाउँदा वबचवबचमा उत्सुकता पैदा 

गने गरी प्रश्न गने र अनमुान गरी भन्त्न लगाउने अिसर वनमााण गनुाहोस् ।  

 पुस्तक पढ्दा शचर देखाउँदै वबस्तारै छलफल गदै पढ्नुहोस् र अभभभािकलाई दोहोर्याएर भन्त्न पवन 

लगाउनुहोस ्। 

 कथाबाट शसकाउन खोजजएको िब्दहरू दोहोर्याउनुहोस् ।  

 अभभभािकलाई  पालैपालो ती लभक्षत िव्दहरू उच्चारण गना तथा त्यसको अथा भन्त्न लगाउनुहोस् ।  

 कथाका पारहरू तथा घटनाहरूका बारेमा प्रवतवक्रया माग्नुहोस् । उदाहरणका लावग:  “वननल”े 

आमालाई के गना सहयोग मावगन् ? अरू को कोसँग भवनन् ? समयमा सहयोग नपाउँदा वननलाइ 

कस्तो लाग्यो होला? अवन तपाइँहरूलाई पवन त्यस्तै लाग्छ ? यस्ता प्रश्न गदै छलफल गनुाहोस् । 

बालबाशलकाको भािना कसरी बुझ्न ेर उनीहरूका चाहनाअनुसार कसरी अभभभािकले काया गने 

भन्त्ने सन्त्दभामा थप छलफल गनुाहोस ्।  
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४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 कथामा भएका पाँचिटा िब्दहरू जस्तैः  नीन, खाना, दाना, िाई, पात छान्त्नुहोस् । 

 छावनएका िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस् । 

 अभभभािकहरू पढ्न र लेख्न सक्षम छन् भने आँलाले िा कुनै लाम्चो िस्तुल ेिब्द देखाउँदै पढ्न 

लगाउनुहोस् । यठद पढ्न नजान्त्न ेअभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। िब्द 

भन्त्दा ताली बजाएर भन्त्न लगाउनुहोस् । पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस् । उस्त ैउच्चारण हुने 

िब्दहरू खोजी भन्त्न लगाउनुहोस्  । जस्त,ै  खाना, दाना, नाना, ........गाई, भाइ,.......पात, हात, 

....... 

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अभभभािकलाई घरमा नानीहरूसँग गन ेवक्रयाकलापका विषयमा स्पष्ट्ट पानुाहोस् ।  

 वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर त्यसबाट बालबाशलकालाई घरमा कसरी शसकाउने भन्त्ने 

विषयमा छलफल गनुाहोस् ।  

 घरमा गएर नानीबाबुहरूलाई कथाको पुस्तक पढ्न तथा कथा भन्त्न र उनीहरूल ेशसकेका नया ँिब्द 

शसकाउन अभ्यास गराउन भन्त्नुहोस्  । 

 यस्ता िब्द लेख्न तथा पढ्न बालबाशलकालाइ प्रोत्साहन गने तररका बताउनुहोस् ।  

 घरमा बालबाशलकासँग कुरा गदाा नझर्किन,े गाली नगन े, स्नेहपूिाक कुराकानी गन,े उनीहरूको समय र 

रुशचलाई बुझ्ने जस्ता विषयहरूलाई महत्त्ि ठदन भन्त्नुहोस् ।   

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन  

आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 

ख)वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

● बाल विकासका ५ पक्षहरू हुन्त्छन् ती हुन् :िारीररक, बौदध्िक, सामाजजक, संिेगात्मक र भावषक । यी 

सबै पक्षको सन्त्तुशलत विकास भए मार बालबाशलकाको पूणा विकास हुन्त्छ ।  

● बालविकास गभाािस्थादेखख हुन्त्छ । शसकाइ जन्त्मदेखख सुरु हुन्त्छ । गभाािस्थादेखख ८ िषासम्मको उमेर नै 

मानि जीिनको जग हो । 
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● गभा देखख ८ िषासम्म पाएको अनुभिले न ैभविष्ट्यमा कस्तो मान्त्छे बन्त्ने वनिाारण गना सवकन्त्छ । तसथा 

अभभभािकले बालबाशलकाको भािना बुझेर सहयोग गनुापदाछ । 

● बालबाशलकालाई कथा सुनाएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, कथा, कविता पढेर , गीत गाएर र गाउन 

लगाएर , अन्त्तरवक्रया िा छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामका लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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पगहलो हप्ताको गक्रयाकलाप 
कथा पुततक िीषयक: वनन पोसाक लगाउन चाहन्धन्त्छन् !  

कथाको ललङ्क: letsread.asia/NinWantsToGetDressed 

अभििावकलाई गनदेिन: बालबाशलकालाई उनीहरूका कापीमा विभभन्न आकारका घेरा बनाएर ठदनहुोस्  र रङ भना 
लगाउनुहोस् । 

उदे्दश्य : लखेाइको शसप विकास गने ।   
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                           दोस्रो हप्ता 

                गवषय: म र मेरो नाम 

कथा पुततक िीषयक : सानी धमरा 
कथाको ललङ्क: letsread.asia/SaniMira  
 
लभक्षत लसकाइ उददे्श्य  

● नाम शचनाउन े
● उच्चारण गराउने  

● िब्दभण्डार बढाउने  
 

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Concept): बालबाशलकाको शसकाइ र विकासका लावग खेलको महत्त्ि ।  

१. िलाकुसारी  

 सबैजना अभभभािक भेला भएपशछ स्िागत गदै उनीहरूको सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नुहोस ्। 

 घरमा नानीबाबुहरूल ेअचेल वबहान बेलुका के कस्ता काम गछान् ?  

 बालबाशलकाका लावग ठदइएका वक्रयाकलाप गराउनु भयो वक भएन सोध्नुहोस् र नगराउन ुभएको भए 

कठिनाइका कारण सोिी वनिारणका उपायका सम्बिमा छलफल गनुाहोस् ।  

 वनिााररत वक्रयाकलाप गराउनभुएका अभभभािकहरूसँग देहायका प्रश्नका आिारमा छलफल गनुाहोस् । 

o के उनीहरूल े“वनन पोसाक लगाउन चाहन्धन्त्छन ्”  कथा मन पराए ? 

o  कथामा उल्लेख भएकामध्ये कुन कुरा ज्यादा मनपराए ? 

o वननले सहयोग माग्दा र नपाउँदा बालबाशलकाले कस्तो प्रवतवक्रया देखाए ? 

 नानीबाबुहरूका विकास तथा शसकाइ र सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गदै हुनुहुन्त्छ ?  

भन्त्ने बारेमा छलफल गनुाहोस् ।  

 शसकाइ सहयोगका कायामा आमा र बुिा मध्ये को बढी संलग्न भइरहनुभएको छ भनेर सोध्नुहोस ्। 

 पवहलो ठदन / अधघल्लो हप्ता के के गररयो पुनरािलोकन गराउनुहोस् ।  

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्।  

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आज छलफल हुने विषयिस्तकुा बारेमा जानकारी गराउनुहोस् । 
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 उहाँहरूलाई भन्त्नुहोस-् आजको विषय रहेको छ “म ” । यो विषयमा आज हामी बालबाशलकाका नाम 

र रूशचका बारेमा छलफल गछौं । हामी बालबाशलकालाई आफ्नो नाम अवन अरूको नाम भन्त्न कसरी 

शसकाउन ेभन्त्ने विषयमा छलफल गनेछौं ।  

 यस सरमा केही नयाँ िब्दहरू शसवकने जानकारी गराउनुहोस् । 

 आफूले शसकेका िब्दहरू घरमा नानीबाबुहरूलाई शसकाउन ुयसको उददे्श्य भएको कुरा  

बुझाउनुहोस् ।  

 कवतपय थप िब्दहरू नाम र रुशचका आिारमा खोज्ने र शचन्त्ने विषयमा स्पष्ट्ट पानुाहोस् ।  

 कथा सुनेर मार िब्द अभ्यास र अरू केही अभ्यास गने जानकारी गराउनुहोस् ।  

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 कथाको शचर देखाएर अभभभािकलाई के होला भनेर सोध्नहुोस् । 

 कथाको पार धमरालाई शचनाउँदै आजको कथा “सानी धमरा” हो भन्त्नुहोस्। 

 शचर प्रस्तुत गदै हाउभाउसवहत कथा सुनाउनुहोस् । कथाको वबचवबचमा उत्सुकता पैदा गने गरी प्रश्न 

गने र अनुमान गरी भन्त्न लगाउने अिसर वनमााण गनुाहोस् । 

 कथाका पारहरू तथा घटनाहरूका बारेमा प्रवतवक्रया माग्नुहोस् । धमराले हजुरआमाले रोक्न खोजेका 

कुरामा पवन आफ्नो साहस देखाएर गना खोज्नुलाई तपाइँ के भन्त्नुहुन्त्छ ? के धमराका बाबुले उनलाई 

ठिक सल्लाह ठदनुभएको छ ? के तपाइँका बालबाशलका पवन सानी धमरालेजस्तै कुनै व्यिहार 

देखाउँछन् ?  

 पुस्तक पढ्दा शचर देखाउँदै वबस्तारै छलफल गदै पढ्नुहोस् र अभभभािकलाई दोहोर्याएर भन्त्न पवन 

लगाउनुहोस ्। 

 कथाबाट शसकाउन खोजजएको िब्दहरू दोहोर्याउनुहोस् ।   

 अभभभािकलाई  पालैपालो ती लभक्षत िव्दहरू उच्चारण गना तथा त्यसको अथा भन्त्न लगाउनुहोस् ।  

 अभभभािकलाई  पालैपालो आआफ्नो नाम भन्त्न लगाउनहुोस् । उदाहरणको लावग: धमरा  

अब “धम” बाट आउन ेअरू नामहरू भन्त्न लगाउन,े जस्त ै; धमना, धमता, ......... 

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजको लावग कथामा भएका  पाँच िब्दहरूः उफ्रन, दौडन, लडीबुडी, बिैंचा, केटाकेटी ठटपोट 

गनुाहोस् । 

 ती िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस् ।  
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 अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्ने भएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस् । पढ्न नजान्त्न े

अभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस् । 

 ती िब्दहरूको अथा भन्त्न लगाउनुहोस् । 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर भन्त्न लगाउनुहोस् । 

 यस कायालाई पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस् ।  

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अभभभािकहररूलाई घरमा नानीहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् । 

 उनीहरूल ेगने काम वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदन ेर कसरी घरमा शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा 

विस्तृतमा बताउनुहोस् । 

 घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूले शसकेका नयाँ िब्द शसकाउन अभ्यास गराउने तररका प्रस्तुत 

गररठदनुहोस् । 

 उदाहरणकf  लावग घरमा बालबाशलकालाई उनीहरूको नाम भन्त्न लगाउने । नामसँग धमल्ने िा उस्तै 

सुवनन ेअरू िब्दहरू भन्त्न लगाउने । जस्तो नानीको नाम सीमा भए, सीमा, रीमा, हीमा...आठद आउने 

गरी भन्त्न लगाउने।  

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन 

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 

ख)वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, अन्त्तरवक्रया तथा 

छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । 

 बालबाशलका स्िभािैल ेखेल्न रूचाउन ेहुनाले उनीहरूलाई खेल्न ठदने र खेलमा अभभभािक पवन 

सहभागी हुँदा बालबाशलका खुसी हुनुका साथै खेलबाट सजजलै शसक्न सक्छन् ।  

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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दोस्रो हप्ता 

अभििावकलाई गनदेिन : तल ठदइएका वक्रयाकलापहरू गना लगाउनुहोस् । यठद बालबाशलका उफ्रन नसक्न ेअिस्थामा 
भए उनीहरूलाई बोकेर िा कसरी सहज हुन्त्छ त्यसरी नै ठदइएका वक्रयाकलापहरू गना सहयोग गनुाहोस ्।  

उददे्श्य : िारीररक सवक्रयता बढाउन े

   वनदेिन बुझ्ने (सनुाइ शसप विकास) 

उफ्रने            दौडने  

 
             लडीबुडी गने 

 

 

 

 

 

 

बगैंचामा जाने                                        
आफ्नो नाम भन्ने 
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तेस्रो हप्ता 

गवषय:  मेरो िरीर 

कथा िीषयक: मेरो िरीर 
कथाको ललङ्क: letsread.asia/MyBody  
 
लभक्षत लसकाइ उददे्श्य  

● िरीरको अङ्गका नाम शचनाउने 
● नयाँ िव्दको उच्चारण गराउने  
● िब्दभण्डार बढाउने  

 
 
यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Concept):  मानि िरीरका अङ्गबारे जानकारी ठदन े।  
 

१. िलाकुसारी  

 सबैजना अभभभािक भेला भएपशछ स्िागत गदै उनीहरूको सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नुहोस ्। 

 घरमा नानीबाबुहरूल ेबुिाआमाले गराउन थाल्नुभएका वक्रयाकलापप्रवत कभत्तको रुशच देखाएका 

छन्  ? सोध्नुहोस् ।  

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ?  

भन्त्ने बारेमा छलफल गनुाहोस् ।  

 शसकाइ सहयोगका कायामा आमा र बुिा मध्ये को बढी संलग्न भइरहनुभएको छ भनेर सोध्नुहोस ्। 

 कुनै अभभभािकले बालबाशलकाका लावग गराउन प्रवतबदि् हुनुभएका वक्रयाकलाप गराउन नसक्नु 

भएको भए  कठिनाइका कारण सोध्नुहोस् र वनराकरणका उपायमा छलफल गनुाहोस् ।  

 वनिााररत वक्रयाकलापहरू गराउनु भएका अभभभािकसँग देहायकाजस्ता प्रश्नहरूका आिारमा 

छलफल गनुाहोस् । 

o  के बालबाशलकाले सानी धमरा' कथा मन पराए ?  

o नानीबाबुहरूले सानी धमराका के कस्ता बानी मन पराए ?  

o कथा सुनाउँदै गदाा कुन घटनामा दुखी देखखए ? 

o कथा सुवनसकेपशछ के उनीहरूले पवन सानी धमरालेजस्तै आफू के बन्त्ने भनेर भने ? 

 अधघल्लो हप्ता के के गररयो पुनरािलोकन गराउनुहोस् ।  

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्।  

 

https://letsread.asia/MyBody


 
 
 
 

19 
 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आज छलफल हुने विषयिस्तकुा बारेमा जानकारी गराउनुहोस् । 

 उहाँहरूलाई भन्त्नुहोस:् आजको विषय रहेको छ “मेरो िरीर” । यो विषयमा पवन आज हामी  िरीरका 

विभभन्त्न अङ्गका नाम शचनाउने वक्रयाकलाप गछौँ ।  

 यस सरमा केही नयाँ िरीरका अङ्गसम्बिी िब्दहरू शसवकने जानकारी गराउनुहोस् । 

 आफूले शसकेका िब्दहरू घरमा नानीबाबुहरूलाई शसकाउन ुयसको उददे्श्य भएको कुरा  

बुझाउनुहोस् ।  

 कवतपय थप िब्दहरू नाम र रुशचका आिारमा खोज्ने र शचन्त्ने विषयमा स्पष्ट्ट पानुाहोस् ।  

 कथा सुनेर मार िब्द अभ्यास र अरू केही अभ्यास गने जानकारी गराउनुहोस् ।  

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 कथाको शचर देखाएर अभभभािकलाई यो केका बारेमा होला भनेर सोध्नुहोस् । 

 कथाको पार तथा शचरलाई देखाउँदै आजको कथा “मेरो िरीर” हो भन्त्नुहोस्। 

 शचर प्रस्तुत गदै हाउभाउसवहत कथा पढ्नुहोस् । कथामा पारले भनेजस्तै गरी आफूले पवन आफ्नो 

िरीर देखाएर प्रस्तुत हुनुहोस् । 

 यो पुस्तकमा ठदइएका विषयले के कुरा शसकाउला ? भनेर अभभभािकलाई सोध्नुहोस् । 

 पुस्तक पढ्दा शचर देखाउँदै वबस्तारै छलफल गदै पढ्नुहोस् र अभभभािकलाई दोहोर्याएर भन्त्न पवन 

लगाउनुहोस ्। 

 पुस्तकबाट शसकाउन खोजजएको िब्दहरू दोहोर्याउनुहोस् ।  

 अभभभािकलाई  पालैपालो ती लभक्षत िव्दहरू उच्चारण गना तथा त्यसको अथा भन्त्न लगाउनुहोस् ।  

 अभभभािकलाई  आफ्नो आफ्नो िरीरको अङ्ग देखाउदै पालैपालो नाम भन्त्न लगाउनुहोस् । 

उदाहरणको लावग: नाक । अब “न” बाट आउने अरू नामहरू भन्त्न लगाउने, जस्त ै; नसा, नङ,  

......... 

 िरीरका अङ्गहरूका नामसाथै यसका सरसफाइ तथा सुरक्षाको बारेमा पवन छलफल गनुाहोस ्।  

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका लावग पुस्तकमा भएका  पाँच िब्दहरूः नाक, कान, आँखा, दाँत र जजब्रो ठटपोट गनुाहोस् । 

 ती िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस् ।  
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 अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्ने भएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस् । पढ्न नजान्त्न े

अभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस् । 

 अभभभािकलाई िरीरका ती अङ्ग भन्त्ने र छुने खेल खेलाउनुहोस् । 

 ती िब्दहरूका अथा भन्त्न लगाउनुहोस् । 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर भन्त्न लगाउनुहोस् । 

 यस कायालाई पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस् ।  

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अभभभािकलाई घरमा नानीहरूसँग गन ेवक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् ।  

 उनीहरूल ेगने काम वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदन ेर घरमा कसरी शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा 

विस्तृतमा बताउनुहोस् । 

 घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूले शसकेका नयाँ िब्द शसकाउन अभ्यास गराउने तररका प्रस्तुत 

गररठदनुहोस् । उदाहरणको लावग घरमा बालबाशलकालाई उनीहरूको अङ्ग देखाउदै नाम भन्त्न लगाउने 

। नामसँग धमल्न ेिा उस्त ैसुवनने अरू िब्दहरू भन्त्न लगाउने जस्तैः  हात िब्दसँग भात, खात,रात,  

लात...आठद ।  

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन 

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 

ख)वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, अन्त्तरवक्रया तथा 

छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । 

 बालबाशलका स्िभािैल ेखेल्न रूचाउन ेहुनाले उनीहरूलाई खेल्न ठदने र खेलमा अभभभािक पवन 

सहभागी हुँदा बालबाशलका खुसी हुनुका साथै खेलबाट सजजलै शसक्न सक्छन् ।  

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 

 

  



 
 
 
 

21 
 

तेस्रो हप्ता 

अभििावकलाई गनदेिन : बालबाशलकालाई उनीहरूको कापीमा गोलो घेरा बनाएर नाक, आखँा, मुख राखरे अनुहार 
बनाउन लगाउनुहोस ्अथिा बालबाशलकालाई खाली अनहुार भएको शचर ठदएर  उनीहरूलाई नाक, आँखा, मुख भना 
ठदनुहॊस् । यठद बालबाशलकाले आफँ गना सक्दैनन् भन ेउनीहरूको हात समाएर लेख्न िा शचर टाँस्न सहयोग गनुाहोस ्।  

 

उददे्श्य : सुनाइ शसप विकास 

लेखाइ शसप विकास   
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चौथो हप्ता 

गवषय:  मेरो िरीर 

कथा िीषयक: मेरो िरीरलाइ सुन्त्छु  
कथाको ललङ्क:  letsread.asia/ListenToMyBody 
 
लभक्षत लसकाइ उददे्श्य  

 िरीरका अङ्गको नाम र काम शचनाउन े
 उच्चारण गराउने  
 िब्दभण्डार बढाउने  

 

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Concept): िरीर र िरीरको चालसम्बिी िब्दभण्डार बढाउने। 

 

१.िलाकुसारी  

 सबैजना अभभभािक भेला भएपशछ स्िागत गदै उनीहरूको सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नुहोस ्। 

 घरमा नानीबाबुहरूल ेअचेल वबहान बेलुका के कस्ता काम गछान् ?  सोध्नुहोस् । 

 शसकाइ सहयोगका कायामा आमा र बुिा मध्ये को बढी संलग्न भइरहनुभएको छ भनेर सोध्नुहोस ्। 

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ?  

भन्त्ने बारेमा छलफल गनुाहोस् ।  

 यो हप्ता घरमा के के गनुा भयो र बालबाशलकाको लावग ठदइएको वक्रयाकलापहरू गराउन ुभयो 

भएन सोध्नुहोस ्। कुनै अभभभािकले नगराउनु भएको भए कठिनाइका कारण सोध्नुहोस ्।   

 वक्रयाकलाप गराउनुभएका अभभभािकसँग देहायकाजस्ता प्रश्नहरू सोिेर छलफल गनुाहोस् । 

o के उनीहरूले 'मेरो िरीर' कथा मन पराए ?  

o के उनीहरूले पवन कथा सुवनसकेपशछ आआफ्ना िरीरका अङ्गहरू देखाउँदै र ऐना हेदै 

अङ्गका कामका विषयमा कुराकानी गरे ? 

o के उनीहरूले कथामा उल्लेख गररएका भन्त्दा फरक र थप िरीरका अङ्गका नाम र 

कामका बारेमा पवन जजज्ञासा राखे ? 

 अधघल्लो हप्ता के के गररयो स्मरण गराउँदै पुनरािलोकन गराउनुहोस् ।  

 यो बसाइमा हामीले के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्।  

 २. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आज छलफल हुने विषयिस्तकुा बारेमा जानकारी गराउनुहोस् । 
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 उहाँहरूलाई भन्त्नुहोस:् आजको विषय रहेको छ “मेरो िरीर” । यो विषयमा आज हामी  िरीरका 

विभभन्त्न अङ्गका चाल र कामका बारेमा छलफल गछौँ ।   

 बालबाशलकालाई िरीरको अङ्गको चाल सुन्त्ने तथा पवहचान गने  विषयमा शसकाउने तररका छलफल 

हुने बताउनुहोस् । 

 यसबाट ठटपोट गररने केही िब्दहरू घरमा नानीबाबुहरूलाई शसकाउनु यसको उददे्श्य भएको कुरा 

बुझाउनुहोस् ।  

 कथा सुवनसकेपशछ कथामा आउने केही िब्द अभ्यास र अरू थप िब्द उच्चारण अभ्यास गने 

जानकारी गराउनुहोस् ।  

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 “मेरो िरीरलाइ सुन्त्छु” भन्त्ने कथाको शचर देखाएर अभभभािकलाई यो केका बारेमा होला भनेर 

सोध्नुहोस् । 

 कथाको पार तथा शचरलाई शचनाउँदै आजको कथा ““मेरो िरीरलाइ सुन्त्छु” भन्त्न ेहो भन्त्नुहोस्। 

 अभभभािकहरूलाई हाम्रो िरीरका अङ्गहरू जस्त ैआँखा, नाक, कान ,मुटु आठदको चाल कस्तो हुन्त्छ 

भनेर सोध्नुहोस् । 

 कथाको  शचर प्रस्तुत गदै हाउभाउसवहत सुनाउनुहोस् । वबचवबचमा उत्सुकता पैदा गने गरी प्रश्न गने र 

उहाँहरूकै अनुभि पवन भन्त्ने अिसर वनमााण गनुाहोस् । साथ ैकथाका पारले गरेजस्तै आफ्नो 

िरीरलाई सुन्त्ने वक्रयाकलाप गना लगाउनुहोस ्। जस्तैः सास तान्त्न,े छोड्न,े ताली बजाउन,े चुट्की 

बजाउने आठद । 

 पुस्तकमा उल्लेख भएका िरीरका अङ्गसम्बिी विषय बालबाशलकाका लावग वकन उपयोगी हुनसक्छ 

छलफल गराउनुहोस् ।  

 पुस्तक पढ्दा शचर देखाउँदै वबस्तारै छलफल गदै पढ्नुहोस् र अभभभािकलाई दोहोर्याएर भन्त्न पवन 

लगाउनुहोस ्। 

 पुस्तक िा कथाबाट शसकाउन खोजजएका िब्दहरू दोहोर्याउनुहोस् ।  

 अभभभािकलाई  पालैपालो ती लभक्षत िव्दहरू उच्चारण गना तथा त्यसको अथा भन्त्न लगाउनुहोस् ।  

 अभभभािकलाई  आफ्नो आफ्नो िरीरको अङ्ग देखाउदै पालैपालो नाम भन्त्न लगाउनुहोस् । अवन 

कुन अङ्गले के काम गदाछ भनी छलफल गराउनुहोस् । उदाहरणका लावग: नाकल ेबास्ना थाहा पाउन े

(सुँघ्ने) 

अब यस्त ैअरू अङ्ग र वतनका कामहरू भन्त्न लगाउने, जस्त ै; कान, मुख, दाँत हात, खुट्टा ......... 

https://letsreadasia.org/book/f1562b02-2883-466e-ab2e-fde46b0ee60c?bookLang=6198363926036480
https://letsreadasia.org/book/f1562b02-2883-466e-ab2e-fde46b0ee60c?bookLang=6198363926036480
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 िरीरका अङ्गले गने कामको हाउभाउ प्रदिान गरेर कुन अङ्गले गछा भनी शचन्त्ने खेल खलेाउनुहोस् । 

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका लावग कथामा भएका  पाँच िब्दहरूः हात, लसटी, ओि, ताली र खुट्टा ठटपोट गनुाहोस् । 

 हात, लसटी, आँि, ताली, खुट्टाको शचर पालैपालो देखाएर नाम भन्त्न लगाउनुहोस् । कुन अङ्गले 

के काम गछा भन्त्न लगाउनुहोस् । 

 यो कामलाई पटक पटक दोहोर्याउनुहोस् ।  

 अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्ने भएमा आँलाले यी िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस् । पढ्न नजान्त्न े

अभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस् । 

 अभभभािकलाई िरीरका ती अङ्ग भन्त्ने र छुने खेल खेलाउनुहोस् । साथै उहाहँरूलाई पवन आफ्नो 

िरीरलाई सुन्त्ने अभ्यास गराउनुहोस् । 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर भन्त्न लगाउनुहोस् । 

 यस कायालाई पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस् ।  

 

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अभभभािकलाई घरमा नानीहरूसँग गन ेवक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् ।  

 उनीहरूल ेगने काम वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदन ेर घरमा कसरी शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा 

विस्तृतमा बताउनुहोस् । 

 घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूले शसकेका नयाँ िब्द शसकाउन अभ्यास गराउने तररका प्रस्तुत 

गररठदनुहोस् । उदाहरणको लावग घरमा बालबाशलकालाई उनीहरूको अङ्ग देखाउदै नाम र काम भन्त्न 

लगाउने । जस्तैः नाकले बास्ना थाहा पाउने । त्यसैगरी क्रमिः कान,दाँत, आँखा, जजब्रो, हात, गोडा 

आठद 

 घरका नानीबाबुहरूलाई पवन आआफ्नो िरीरलाई सुन्त्ने वक्रयाकलाप गराउने कुरा गनुाहोस ्। 

 

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन  

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 
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ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, अन्त्तरवक्रया तथा 

छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । 

 बालबाशलका स्िभािैल ेखेल्न रूचाउन ेहुनाले उनीहरूलाई खेल्न ठदने र खेलमा अभभभािक पवन 

सहभागी हुँदा बालबाशलका खुसी हुनुका साथै खेलबाट सजजलै शसक्न सक्छन् । 

 मानि िरीर पूणा स्िास्थ्य हुनका लावग िरीरका सबै अङ्गहरू दुरुस्त हुनुपछा । त्यसकारण ती सबै 

अङ्गहरूको उशचत सरसफाइ र सुरक्षा गनुापछा ।   

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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चौथो हप्ता 

अभििावकलाई गनदेिन : बालबाशलकालाई उनीहरूका िरीरको अङ्गहरू देखाएर िा अङ्गहरूको शचर देखाएर नाम 
भन्न लगाउनुहोस् । यसपशछ तल ठदइएका वक्रयाकलापहरू गना लगाउनुहोस् । यठद बालबाशलकाले आफँ गना सक्दैनन् भन े
उनीहरूको हात समाएर वक्रयाकलाप गना सहयोग गनुाहोस् । 

उददे्श्य : सुनाइ तथा बोलाइ शसप विकास 

  

 

खुट्टा 
 

 

 

ढ्याप ढ्याप 

 

 

आँला 

 

 

चुट्की 

 

ओि 

 

 

हाँसो 
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हात 

 

 

ताली 

 

 

लामोलामो सास फेने र सास फेरेको अवाज सुन्त्न लिाउन े

 

 

पालैपालो ५ -५ पटक दागहने र देबे्र खुट्टा उचाल्न लिाउन े
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पाँचौ हप्ता 

गवषय:  मेरो साथी 

कथा पुततक िीषयक: ररमा र आनी  
कथाको ललङ्क: letsread.asia/RimaAndAni 
 
लभक्षत लसकाइ उददे्श्य 

 उच्चारण शसकाउने  
 िब्दभण्डार बढाउने  
 तुलना र भभन्त्नता देखाउने शसप विकास (गभणतीय शसप) 

 
यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): साथी साथी वबचमा मेलधमलाप र सहयोगको भािना जागृत गन े

 

१. िलाकुसारी  

 सबैजना अभभभािक भेला भएपशछ स्िागत गदै उहाँहरूको सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नहुोस् । 

 घरमा नानीबाबुहरूको हालखबर सोध्नुहोस् ।  

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ?  

भन्त्ने बारेमा छलफल गनुाहोस् ।  

 यो हप्ता घरमा के के गनुा भयो र बालबाशलकाको लावग ठदइएको वक्रयाकलापहरू गराउन ुभयो 

भएन सोध्नुहोस ्। कसैल ेनगराउनु भएको भए कठिनाइका कारण सोध्नुहोस् र त्यस्ता कठिनाइ 

समािान गने उपायका विषयमा छलफल गनुाहोस् । 

 वनिााररत वक्रयाकलाप गराउनभुएका अभभभािकहरूसँग देहायका जस्ता प्रश्नहरूका आिारमा 

छलफल गनुाहोस् ।  

o  के उनीहरूले 'मेरो िरीरलाई सुन्त्छु' कथा मन पराए ?  

o के नानीबाबुहरूले पवन आआफ्नो िरीरलाई सुन्त्ने अभ्यास गरे ? 

o  के यो वक्रयाकलाप गदाा उनीहरू रमाए ?  

o के उनीहरूले चचाा गररएका भन्त्दा फरक अङ्गका चाल सम्बिमा पवन कुनै जजज्ञासा 

राखे ? 

o के उनीहरूले नयाँ िब्दहरू शसक्न रुशच देखाए ? नदेखाएको भए कुन कुन िब्दमा 

उनीहरूले रुशच देखाएनन् ? वकन होला ? सोध्नुहोस् । 

 अधघल्लो हप्ता के के गररयो स्मरण गराउँदै पुनरािलोकन गराउनुहोस् ।  

https://theasiafoundation-my.sharepoint.com/personal/ritica_lacoul_asiafoundation_org/Documents/Desktop/Ready2Read%20and%20Play/letsread.asia/RimaAndAni
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 यो बसाइमा हामीले के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्।  

 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आज छलफल हुने विषयिस्तकुा बारेमा जानकारी गराउनुहोस् । 

 उहाँहरूलाई भन्त्नुहोस:् आजको विषय रहेको छ “मेरो साथी” । यो विषयमा आज हामी  दुई जना 

साथीका बारेमा छलफल गछौं ।  

 हामी बालबाशलकालाई उनीहरूका साथीहरू को को छन् र कस्ता कस्ता छन् भनी बताउन लगाउने 

विषयका वक्रयाकलापहरू गनछेौँ  । आफ्नो साथीहरूको बानी र रुशचका बारेमा कसरी थाहा पाउने र 

त्यसलाई सहज रूपमा स्िीकार गने भन्त्ने विषयमा छलफल गनेछौं । 

 अलग अलग क्षमता र वििेषता भए पवन हामी साथी बन्त्न सवकन ेिारणा ठदनु छलफलको उददे्श्य 

भएको जानकारी गराउनुहोस् ।   

 कथाको माध्यमबाट नानीबाबहुरूले नयाँ िब्द शसक्ने र साथीसँग धमलेर खेल्ने बानीको विकास गराउने 

सम्बिमा वक्रयाकलाप हुने जानकारी गराउनुहोस् ।  

  विभभन्त्न व्यशक्त र िस्तुको भभन्त्नता (जस्तैः अग्ला होचा, िेरै थोरै) पवहचान सम्बिी वक्रयाकलापहरू 

गररने र थप  अभ्यास गने कुरा बताउनुहोस्  ।  

 कथा सुवनसकेपशछ कथामा आउने केही िब्द अभ्यास र अरू थप िब्द उच्चारण अभ्यास गने 

जानकारी गराउनुहोस् ।  

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 "ररमा र आनी” भन्त्ने कथाको शचर देखाएर अभभभािकलाई यो केका बारेमा होला भनेर सोध्नुहोस् । 

 कथाको पार तथा शचरलाई शचनाउँदै आजको कथा “ ररमा र आनी” भन्त्न ेहो भन्त्नुहोस्। 

 शचर प्रस्तुत गदै हाउभाउसवहत कथा सुनाउनुहोस् । कथाको वबचवबचमा उत्सुकता पैदा गने गरी प्रश्न 

गने र अनुमान गरी भन्त्न लगाउने अिसर वनमााण गनुाहोस् । साथ ैकथाका पारहरूले गरेका 

वक्रयाकलापहरूको बारेमा भन्त्ने र अभभभािकलाई पवन त्यस्तै गना लगाउनुहोस ्।  

 अभभभािकहरूलाई पालैपालो  उहाँहरूका साथीका नाम  भन्त्न लगाउनुहोस् । सजजलोको लावग कवत 

जना साथी छन् र कस्ता कस्ता बानी व्यिहार िा रूप रङ्ग भएका छन्  ? को िेरै अग्लो को भन्त्दा को 

होचो ? आठद प्रश्न सोध्नुहोस् । यस्ता प्रश्नको उत्तर खोज्दा तुलना गने गभणतीय शसप विकास हुने कुरा 

बुझाउनुहोस् । 
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 कथाका पारमा भएजस्तै साथीको फरक फरक बानी भन्त्न लगाउनुहोस् जसले गदाा साथीहरूको िानी 

फरक फरक हुँदोरहेछ भन्त्ने वनष्ट्कषा वनन्धस्कयोस् । 

 साथीहरूसँग कसरी धमल्न,े धमलेर खेल्ने सम्बिमा छलफल गराउनुहोस् । 

 कथाका पारहरू तथा घटनाहरूका बारेमा प्रवतवक्रया माग्नुहोस् । 

 पुस्तक पढ्दा शचर देखाउँदै वबस्तारै छलफल गदै पढ्नुहोस् र अभभभािकलाई दोहोर्याएर भन्त्न पवन 

लगाउनुहोस ्। 

 कथाबाट शसकाउन खोजजएको िब्दहरू दोहोर्याउनुहोस् ।  

 अग्लो होचो, तातो शचसो, पातलो बाक्लो आठदजस्ता जनाउने शचर देखाएर अभभभािकलाई  पालैपालो 

ती ती कस्ता छन् भन्त्न लगाउनुहोस् ।  

 अभभभािकलाई अग्लो-होचो, बाक्लो -पातलो, तातो- शचसोको उदाहरण प्रस्तुत गना लगाउनुहोस् ।   

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका लावग कथामा भएका  पाँच िब्दहरूः साथी, अग्ली, होची, तातो र लचसो   िब्दहरू ठटपोट 

गनुाहोस् । 

 अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्ने भएमा आँलाले यी िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस् । पढ्न नजान्त्न े

अभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस् । 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर भन्त्न लगाउनुहोस् । 

 यस कायालाई पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस् ।  

 

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अभभभािकलाई घरमा नानीहरूसँग गन ेवक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् ।  

 उहाहँरूल ेगने काम वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदन ेर घरमा कसरी शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा 

विस्तृतमा बताउनुहोस् । 

 साथी, अग्लो-होचो, तातो- शचसोको शचर प्रस्तुत गदै त्यसमा भएको फरक खोज्न लगाउन ेकुरा 

बुझाउनुहोस् । 

 फरक फरक गुण भएका सामग्री िा िस्तुको नाम भन्त्दै त्यसको वििेषता भन्त्ने खेल खेलाउन 

लगाउनुहोस् । जस्तैः बरफ भन्त्दा शचसो । आकाि भन्त्दा वनलो आठद ।  
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 अधघल्लो हप्ताको वक्रयाकलाप गराउँदा कुनै कठिनाइ भएको शथयो वक सोध्नुहोस् । भएको भए 

कठिनाइ हटाउने उपाय प्रस्तुत गनुाहोस् । 

 घरमा गएर कथा भन्त्न र  शसकेका नयाँ िब्द शसकाउन अभ्यास गराउनुहोस् । 

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन  

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 

ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, अन्त्तरवक्रया तथा 

छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । कुनै पवन कुराको तुलना गना ददिदा 

बालबाशलकाहरूमा गभणतीय शसपको विकास हुनुका साथ ैउनीहरूमा विश्लेषणात्मक क्षमताको पवन 

विकास हुन्त्छ । 

 बालबाशलका स्िभािैल ेखेल्न रूचाउन ेहुनाले उनीहरूलाई खेल्न ठदने र खेलमा अभभभािक पवन 

सहभागी हुँदा बालबाशलका खुसी हुनुका साथै खेलबाट सजजलै शसक्न सक्छन् । 

 मानि िरीर पूणा स्िास्थ्य हुनका लावग िरीरका सबै अङ्गहरू दुरुस्त हुनुपछा । त्यसकारण ती सबै 

अङ्गहरूको उशचत सरसफाइ र सुरक्षा गनुापछा ।   

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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पाँचौँ हप्ता 

अभििावकलाई गनदेिन : 

1. बालबाशलकालाई तलको शचर देखाइ फरक छुट्याउन लगाउनुहोस ्। के के फरक देख्छन् भन्त्न सहयोग  
गनुाहोस् । 

2. उनीहरूका मनपने साथीको शचर बनाउन लगाउनुहोस् र साथीको राम्रा बानीहरू भन्त्न लगाउनुहोस ्। यठद 
बालबाशलकाले आफँ गना सक्दैनन् भन ेउनीहरूलाई आिश्यक  सहयोग गनुाहोस् । 

उददे्श्य : सुनाइ, बोलाइ तथा गभणतीय शसप विकास 
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छैटौँ हप्ता 

गवषय:  मेरो पररवार 

कथा पुततक िीषयक: रामु घरमै बस्छन ्

कथाको ललङ्क: letsread.asia/RamuStaysHome 
 
लभक्षत लसकाइ उददे्श्य 

● उच्चारण शसकाउन े 
● िब्दभण्डार बढाउने  
● पररिारको बारेमा शचनारी गराउन े

 

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): बालबाशलकालाई गुणस्तरीय समय र अभभभािकको भूधमका 

 

१. िलाकुसारी  

 सबैजना अभभभािक उपञ्स्थत हुनुभएपशछ स्िागत गदै उहाहँरूको सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा 

सोध्नुहोस ्। 

 घरमा नानीबाबुहरूको हालखबर सोध्नुहोस् ।   

 आजकल हामील ेगरेको छलफलबाट नानीबाबुहरूलाई के कस्तो सहयोग भएको छ भनेर 

सोध्नुहोस ्। 

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ?  

भन्त्ने बारेमा छलफल गनुाहोस् । कुनै अभभभािकले नगराउन ुभएको भए कठिनाइका कारण 

सोध्नुहोस् । 

 वनिााररत वक्रयाकलाप गराउनभुएका अभभभािकहरूसँग देहायका प्रश्नहरूका आिारमा छलफल 

गनुाहोस् । 

o के उनीहरूले 'ररमा र आनी' कथा मन पराए ? 

o उनीहरूले ररमा र आनीमध्ये कसको बानीलाई ज्यादा मन पराए ? 

o के उनीहरू र उनीहरूका साथीका पवन आनी र ररमाका जस्तै फरक फरक बानी रहेछन् 

त ? 

o के बालबाशलकाले  कथामा भएका नयाँ िब्दहरू शसक्न रुशच देखाए ? नदेखाएको भए 

कुन कुन िब्दमा उनीहरूले रुशच देखाएनन् ? वकन होला ? सोध्नुहोस् । 

 अधघल्लो हप्ता के के गररयो स्मरण गराउँदै पुनरािलोकन गराउनुहोस् ।  

https://theasiafoundation-my.sharepoint.com/personal/ritica_lacoul_asiafoundation_org/Documents/Desktop/Ready2Read%20and%20Play/letsread.asia/RamuStaysHome
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 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्।  

 

२. गवषय प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषयिस्तुको बारेमा जानकारी गराउनुहोस ्। 

 आिरण शचर देखाउँदै आजको विषय “मेरो पररिार” हो भन्त्नुहोस्।  

 बालबाशलकाको पवहलो साथी पररिार नै हो । बालबाशलकालाई अप्ि्यारो समयमा पवन अभभभािकले 

बालबाशलकालाई समय ठदएर िेर ैकुरा शसकाउन सवकन्त्छ भन्त्न ेकुरा छलफलको मुख्य विषय भएको 

जानकारी ठदनुहोस ्।  

 साथै  महामारी रोगबाट बच्न सरसफाई र मास्कको प्रयोग गने  कुरा पवन छलफलमा आउने जानकारी 

ठदनुहोस ्।  

 अभभभािकले समय नददिदा बालबाशलकाले कस्तो व्यिहार देखाउँछन् र वकन होला भनेर छलफल 

गररने कुरा बताउनुहोस् ।  

 आजको छलफलबाट पवन नानीबाबुहरूलाई नयाँ िब्द शसकाइने साथ ैआफ्नो बुिा आमासँग के र 

कसरी खेल्न ेबारेमा जानकारी हुने कुरा बुझाउनुहोस ्। 

 वक्रयाकलापका क्रममा कथा सुन्त्ने र अभ्यास गने चरण रहेको पवन स्पष्ट्ट पानुाहोस् । 

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 "रामु घरमै बस्छन”् भन्त्ने कथाको शचर देखाएर अभभभािकलाई यो के विषयका बारेमा होला भनेर 

सोध्नुहोस् । 

 कथाको पार तथा शचरलाई शचनाउँदै आजको कथा "रामु घरमै बस्छन”् हो भन्त्नुहोस् ।  

 शचर प्रस्तुत गदै हाउभाउसवहत कथा सुनाउनुहोस् । कथाको वबचवबचमा उत्सुकता पैदा गने गरी प्रश्न 

गने र अनुमान गरी भन्त्न लगाउने अिसर वनमााण गनुाहोस् । रामु कवतबेला खुसी र कवत बलेा दुखी भए 

कारण पवहचान गरी भन्त्न लगाउनुहोस् ।   

 अभभभािकलाई  उनीहरूल ेनानीबाबुहरूसँग कसरी र कवतबेला समय वबताउन ेगनुाहुन्त्छ सोध्नुहोस ्र 

पालैपालो भन्त्न लगाउनुहोस ्। सजजलोको लावग कवत बेला के गनुाहुन्त्छ ? कस्तो बेलामा साथमा 

राख्नुहुन्त्छ? के कस्ता कुराकानी गनुाहुन्त्छ भनेर सोध्नुहोस ्। 

 पुस्तकमा जस्त ैमहामारी फैशलएको बेलामा आमा र बुबाले कसरी  बालबाशलकालाई भुलाउन ुभयो 

अनुभि सुनाउन लगाउनुहोस ्। साथै पुस्तकको अन्त्त्यमा ठदएका प्रश्नहरूको प्रयोग गरी छलफल 

गराउनुहोस ्। 
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 कथाका पारहरू तथा घटनाहरूका बारेमा शचर देखाउँदै छलफल गराउनुहोस ्। प्रवतवक्रया माग्नुहोस् । 

 पुस्तक पढ्दा शचर देखाउँदै वबस्तारै छलफल गदै पढ्नुहोस् र अभभभािकलाई दोहोर्याएर भन्त्न पवन 

लगाउनुहोस ्। 

 कथाबाट शसकाउन खोजजएको िब्दहरू दोहोर्याउनुहोस् । 

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका लावग कथामा भएका  पाँच िब्दहरूः आमा, बुबा, फुप,ु साथी, नसय िब्दहरू ठटपोट 

गनुाहोस् । 

 अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्ने भएमा आँलाले यी िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस् । पढ्न नजान्त्न े

अभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस् । 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस्  । 

 िब्दको सही उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्।  

 पररिारका अन्त्य नाताका बारमेा पवन अभभभािकसँग  छलफल गरी बालबाशलकालाई शचनाउने उपाय 

खोज्नुहोस् । 

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अभभभािकलाई घरमा नानीहरूसँग गन ेवक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् ।  

 उनीहरूल ेगने काम वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर कसरी घरमा नाता सम्बिका बारेमा 

शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा विस्तृतमा बताउनुहोस ्।  

 कथामा रामुको फुपु नसा भएको जस्त ै आफ्ना नातेदारहरू को कहाँ बस्नुहुन्त्छ, के काम गनुा हुन्त्छ, 

उहाँहरूका राम्रो बानीहरू के के छन्  आठदजस्ता विषयमा अभभभािकसँग छलफल गदै यी कुराहरू 

बालबाशलकासँग कसरी गना सवकन्त्छ भन्त्ने उपायको खोजी गराउनुहोस् । 

 अधघल्लो हप्ताको वक्रयाकलाप गराउँदा कुनै कठिनाइ भएको शथयो वक सोध्नुहोस् । भएको भए 

कठिनाइ हटाउने उपाय प्रस्तुत गनुाहोस् । 

 घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूले शसकेका नयाँ िब्द शसकाउन अभ्यास गराउनुहोस् । 

 घरमा अभभभािकले नानीबाबहुरूसँग खेल्न सक्न ेखेलहरूका बारेमा छलफल गनुाहोस ्। सामान्त्यतया 

घरमा के कस्ता खेलहरू खेल्नुहुन्त्छ भनेर सोध्नुहोस ्। घरमा कथा भन्त्ने, गाउँ खान ेकथा भन्त्ने, पजल 

धमलाउन ेजस्ता अन्त्य के कस्ता खेल खेलाउन सवकन्त्छ र घरमा खेल्न ेके कस्ता र कवत खेलौनाहरू छन् 

भनेर छलफल चलाउनुहोस ्। 
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६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन  

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 

ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, अन्त्तरवक्रया तथा 

छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । कुनै पवन कुराको तुलना गना ददिदा 

बालबाशलकाहरूमा गभणतीय शसपको विकास हुनुका साथ ैउनीहरूमा विश्लेषणात्मक क्षमताको पवन 

विकास हुन्त्छ । 

 कथा सुनाइले बालबाशलकाको सुनाइ, बोलाइको शसप विकासका साथै असल बानीको पवन विकास 

हुन्त्छ । पररिारमा राम्रो सम्बि हुने र बालबाशलकाले अभभभािकसँग गुणस्तरीय समय वबताउन 

पाउनेछन् यसबाट बालबाशलकाको अत्मविश्िास पवन बढ्दछ । 

 बालबाशलका स्िभािैल ेखेल्न रूचाउन ेहुनाले उनीहरूलाई खेल्न ठदने र खेलमा अभभभािक पवन 

सहभागी हुँदा बालबाशलका खुसी हुनुका साथै खेलबाट सजजलै शसक्न सक्छन् । 

 महामारी तथा अन्त्य प्रकोपका बेला बालबाशलकाहरूले आमाबाबुसँग समय वबताउँदा सरुक्षाको महसुस 

गछान् । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामका लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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छैटौँ हप्ता 

अभििावकलाई गनदेिन :  

1. बालबाशलकालाई उनीहरूको मनपने खेलौना ल्याउन भन्त्नुहोस् र बालबाशलकासगँ खेल्नुहोस ्।  

2. घरमा भएका खेलौना तथा अन्त्य बालबाशलकाले शचनकेा सामानहरूलाई एउटा झोलामा राख्नहुोस ्र झोलामा 
हात मार शछराउन धमल्ने गरी बन्त्द गनुाहोस् । अब बालबाशलकाको आँखा हलुकासँग बन्त्द गररठदनहुोस् र 
झोलाबाट एक एक गरी सामान वनकाल्दै नाम भन्त्न लगाउनुहोस् । सामान शचन्त्न सकेमा स्याबासी ठदनुहोस् र 
नसकेमा अशल अशल सङ्केत ठदएर शचन्त्न सहयोग गनुाहोस् । 

 

उददे्श्य : सुनाइ, बोलाइ तथा पढाइ शसप विकास 
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सातौँ हप्ता 

गवषय:  मेरो पररवार 

कथा पुततक िीषयक: जन्त्मठदनको चकलेट  
कथाको ललङ्क: letsread.asia/TheBirthdayChocolate 
 
लभक्षत लसकाइ उददे्श्य  

● उच्चारण शसकाउन े 
● िब्दभण्डार बढाउने  
● स्मरण र कल्पनािीलता बढाउन े

 

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ):  बालबाशलकाको आिश्यकतामा घरपररिारको सहयोग आिश्यक 

 

१. िलाकुसारी  

 सबैजना अभभभािक उपञ्स्थत हुनुभएपशछ स्िागत गदै उहाँहरूको सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा 

सोध्नुहोस ्। 

 घरमा नानीबाबुहरूको हालखबर सोध्नुहोस् । 

 आजकल हामील ेगरेको छलफलबाट नानीबाबुहरूलाई के कस्तो सहयोग भएको छ भनेर 

सोध्नुहोस ्। 

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले कसरी सहयोग 

पुर्याउने गनुाभएको छ ? के यसबाट उनीहरूका व्यिहारमा कुनै पररितान भएको छ भनेर 

सोध्नुहोस् ।   

 यो हप्ता घरमा के के गनुा भयो र बालबाशलकाको लावग ठदइएको वक्रयाकलापहरू गराउन ुभयो 

भएन सोध्नुहोस । नगराउनु भएको भए कठिनाइका कारण सोध्नुहोस्  र वनराकरणका 

उपायसम्बिी छलफल गनुाहोस् । 

 वनिााररत वक्रयाकलाप गराउनु भएका अभभभािकसँग देहायका प्रश्नहरूका आिारमा छलफल 

गनुाहोस् ।   

o   के उनीहरूले 'रामु घर म ैबस्छन्' कथा मन पराए ?  

o के रामुजस्तै उनीहरू पवन अभभभािकहरूसँग खेल्न मनपराउँछन् ? 

o के बालबाशलकाले रामु दुखी हुनुको कारण पत्ता लगाए ? 

o के कथा सुवनरहँदा उनीहरूले पवन आफूले भोगेका कुरा व्यक्त गरे ? 
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o के उनीहरूले नयाँ िब्दहरू शसक्न रुशच देखाए ? नदेखाएको भए कुन कुन िब्दमा 

उनीहरूले रुशच देखाएनन् ? वकन होला ? सोध्नुहोस् । 

 अधघल्लो हप्ता के के गररयो स्मरण गराउँदै पुनरािलोकन गराउनुहोस् ।  

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्।  

 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषयिस्तु "मेरो पररिार" हो भनेर अभभभािकहरूलाई जानकारी गराउनुहोस ्। 

 पररिारमा जन्त्मठदन मनाउने तररकाका विषयमा छलफल हुन ेजानकारी गराउने । 

  बालबाशलकालाई उनीहरूको जन्त्मठदन र साथीका जन्त्मठदन मनाउने कायामा अभभभािकको 

सहयोगको महत्त्िका विषयमा छलफल हुने जानकारी गराउने । 

  बालबाशलकाले हामीले भनेको कुराबाट भन्त्दा पवन हामीले गरेका कामहरूबाट शछटो शसक्छन् भनेर 

बताउनुहोस् । 

 आजको छलफलबाट नानीबाबुहरूले शसक्न ेनया ँिब्द तय गररने छ। साथै बालबाशलकाल े आफ्नो 

जन्त्मठदन गते, मवहनाका बारेमा कसरी थाहा पाउनेछन ्भन्त्ने विषयमा छलफल केजन्त्रत हुने जानकारी 

गराउनुहोस् ।  

  यसको लावग कथा सुन्त्ने र अभ्यास गने कुराको जानकारी गराउनुहोस् ।  

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 "जन्त्मठदनको चकलेट” भन्त्ने कथाको शचर देखाएर अभभभािकलाई यो केका बारेमा होला भनेर 

सोध्नुहोस्। 

 कथाको पार तथा शचरलाई शचनाउँदै आजको कथा “जन्त्मठदनको चकलेट” हो भन्त्नुहोस्।  

 शचर प्रस्तुत गदै हाउभाउसवहत कथा सुनाउनुहोस् । कथाको वबचवबचमा उत्सुकता पैदा गने गरी प्रश्न 

गने र अनुमान गरी भन्त्न लगाउने अिसर वनमााण गनुाहोस् । साथ ैकथाका पारहरूले गरेका 

वक्रयाकलापहरूको बारेमा भन्त्ने र अभभभािकलाई पवन त्यस्तै गना लगाउनुहोस ्।  

 कथाकी पार टीनाको अिस्थाका सम्बिमा छलफल गरी अभभभािकहरूको प्रवतवक्रया शलनुहोस् ।   

 अभभभािकलाई  उनीहरूका जन्त्मठदनका बारेमा पालैपालो भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

  पुस्तकमा जस्तै छोराछोरीको जन्त्मठदनमा के के कसरी मनाउनुहुन्त्छ भन्त्न लगाउनुहोस ्। यसैगरी 

छोराछोरीका साथीहरूको जन्त्मठदनमा के गनुाहुन्त्छ छलफल गराउनुहोस ्। 

 कथाका पारहरू तथा घटनाहरूका बारेमा शचर देखाउँदै छलफल गराउनुहोस ्। प्रवतवक्रया माग्नुहोस् । 
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 पुस्तक पढ्दा शचर देखाउँदै वबस्तारै छलफल गदै पढ्नुहोस् र अभभभािकलाई दोहोर्याएर भन्त्न पवन 

लगाउनुहोस ्। 

 कथाबाट शसकाउन खोजजएको िब्दहरू दोहोर्याउनुहोस् । 

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 पुस्तकमा भएका पाँचिटा िब्द जन्त्मठदन, चकलेट, व्यतत, मुन्त्रा र जुँिा छान्त्नुहोस ्र ती 

िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस ्। 

 यठद अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्न ेभएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्। यठद पढ्न 

नसक्ने भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

  िब्दको सही उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्।  

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास 

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् ।  

 उनीहरूल ेगने वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर कसरी घरमा शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा 

विस्तृतमा बताउनुहोस ्।  

 अधघल्लो हप्ताको वक्रयाकलाप गराउँदा कुनै कठिनाइ भएको शथयो वक सोध्नुहोस् । भएको भए 

कठिनाइ हटाउने उपाय प्रस्तुत गनुाहोस् । 

 घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूले शसकेका नयाँ िब्द शसकाउन अभ्यास गराउनुहोस ्।  

 घरमा बालबाशलकालाई उनीहरूको जन्त्मठदनको बारेमा भन्त्न लगाउनुहोस ्। माशथ ठदइएको िब्द जस्तै 

जन्त्मठदन, चकलेट िा अरू जन्त्मठदनमा चावहने कुराका बारेमा छलफल गना लगाउनुहोस ्। 

  बालबाशलकालाई आफ्नो संस्कार तथा संस्कृवतअनुसार उनीहरूको  िा पररिारका अन्त्य सदस्यको 

जन्त्मठदन मनाउने सम्बिी योजना बनाउन लगाउने सम्बिी विषयमा छलफल गराउनुहोस् ।  

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन  

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 
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 कथामा जस्त ैअभभभािकको नक्कल गना लगाउँदा बालबाशलकाको पढाइ लेखाइका शसपका साथ ै

स्मरणिशक्तको विकास हुन्त्छ । नयाँ नयाँ कुराहरू कल्पना गदाछन् जसले पढाइमा सहयोग पुग्दछ भन्त्ने 

कुरामा जोड ठदनुहोस् ।  

ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, अन्त्तरवक्रया तथा 

छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । कुनै पवन कुराको तुलना गना ददिदा 

बालबाशलकाहरूमा गभणतीय शसपको विकास हुनुका साथ ैउनीहरूमा विश्लेषणात्मक क्षमताको पवन 

विकास हुन्त्छ । 

 कथा सुनाइले बालबाशलकाको सुनाइ, बोलाइको शसप विकासका साथै असल बानीको पवन विकास 

हुन्त्छ ।  

 बालबाशलका स्िभािैल ेखेल्न रूचाउन ेहुनाले उनीहरूलाई खेल्न ठदने र खेलमा अभभभािक पवन 

सहभागी हुँदा बालबाशलका खुसी हुनुका साथै खेलबाट सजजलै शसक्न सक्छन् । 

 कसैका भूधमकाको नक्कल गदाा बालबाशलकाको प्रवतभा प्रसु्फरण हुनुका साथ ैउनीहरूको स्मरण गने 

िशक्त बढ्छ । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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सातौं हप्ता 

अभििावकलाई गनदेिन :  

3. बालबाशलकालाई उनीहरूको जन्त्मठदन मनाउनका लावग के के गने ? कायाक्रम बनाउन लगाउनुहोस ्। जन्त्मठदन 
मनाउन चावहन ेसामग्रीको शचर देखाउनुहोस् र नाम भन्त्न लगाउनहुोस् । खाली कागज ठदएर अन्त्य सामग्री थप्न 
लगाउनुहोस् ।  

 

उदे्दश्य : सुनाइ, बोलाइ तथा पढाइ (अक्षर शचनारी) तथा लेखाइ शसप विकास 

 

 

लचर िब्द 

टीका  

चकलेट  

टोपी  

केक  

लुगा  

धमिो खानेकुरा   

उपहार  

 

4. सामग्रीको पवहलो अक्षर सोध्नुहोस ्र भन्त्न लगाउनहुोस ्। 

5. उदाहरणका लावग,  केक – क, चकलेट –च, टोपी - ट, लुिा – ल, उपहार -उ ........ 
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           आिौँ हप्ता 

गवषय:  मेरो पररवार 

कथा पुततक िीषयक: बाबा के गदै हुनुहुन्त्छ ? 
कथाको ललङ्क:  letsread.asia/WhatIsDaddyDoing 
 
लभक्षत लसकाइ उददे्श्य 

● उच्चारण शसकाउन े 
● िब्दभण्डार बढाउने  
● पढाइ तथा लेखाइका शसप विकास गने 

  

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): पररिारमा आपसी सहयोग र मेलधमलापको भािना   

 

१. िलाकुसारी  

 सबैजना अभभभािक उपञ्स्थत हुनुभएपशछ स्िागत गदै उहाँहरूको सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा 

सोध्नुहोस ्। 

 घरमा नानीबाबुहरूको हालखबर सोध्नुहोस् ।  आजकल हामीले गरेको छलफलबाट 

नानीबाबुहरूलाई के कस्तो सहयोग भएको छ भनेर सोध्नुहोस् । 

 यो हप्ता घरमा के के गनुा भयो ?  बालबाशलकाको लावग ठदइएको वक्रयाकलापहरू गराउन ुभयो 

भएन ?  कसैले नगराउनु भएको भए कठिनाइका कारण सोध्नुहोस् र कठिनाइ समािानका 

विषयमा छलफल गनुाहोस् । 

 वक्रयाकलाप गराउनु भएका अभभभािकहरूलाई देहायका थप प्रश्नहरू गदै छलफल गनुाहोस् । 

o के उनीहरूले 'जन्त्मठदनको चकलेट' कथा मन पराए ?  

o उनीहरू कथाका कुन कुरामा खुसी भए कुन कुराले दुखी भए ?  

o टीनाले आमा बा र हजुरबाको भूधमका अभभनय गरेको विषयमा बालबाशलकाको 

प्रवतवक्रया कस्तो रह्यो ? 

o के उनीहरूले नयाँ िब्दहरू शसक्न रुशच देखाए ? नदेखाएको भए कुन कुन िब्दमा 

उनीहरूले रुशच देखाएनन् ? वकन होला ?  

 अधघल्लो हप्ता के के गररयो स्मरण गराउँदै पुनरािलोकन गराउनुहोस् । 

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्। 

  

https://letsread.asia/WhatIsDaddyDoing
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२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषयिस्तु पवन अधघल्लो हप्ताजस्तै "मेरो पररिार " हो भनेर जानकारी गराउनुहोस् । 

 यसपटक पररिारमा कामको बाँडफाँड कसरी हुन्त्छ भन्त्ने विषयमा छलफल हुने र एकले अकाालाई 

कसरी सहयोग पुर्याउने भन्त्न ेविषयमा छलफल हुने भएकाले यी विषय बालबाशलकाहरूमा असल 

िानी व्यिहार वनमााण गना उपयोगी हुने कुरा बताउनुहोस् ।  

 बालबाशलकालाई सानैदेखख आफ्नो काम आफँ गना र  सहयोग गने बानीको विकास गराउनुपने 

विषयमा अभभभािकहरूलाई सचेत बनाउनुहोस् ।  

 सदाझँ यस सरको छलफलबाट पवन  नानीबाबुहरूल ेनया ँिब्द शसक्नेछन ्भनी आश्िस्त पानुाहोस् । 

 विषयको आरि कथाबाट हुने र थप अभ्याससमेत गररने जानकारी गराउनुहोस् । 

 

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 “बाबा के गदै हुनुहुन्त्छ ?” भन्त्ने कथाको शचर देखाएर अभभभािकलाई शचरमा कसलाई देखाएको 

होला के गदे होलान् जस्ता प्रश्न गरी छलफल अधघ बढाउनहुोस् । उहाँहरूको अनुमान र तका लाई 

ग्रहण गनुाहोस् । 

 कथाको पार तथा शचरलाई शचनाउँदै आजको कथा ““बाबा के गदै हुनुहुन्त्छ ?” हो भन्त्नुहोस्।  

 शचर प्रस्तुत गदै हाउभाउसवहत कथा सुनाउनुहोस् । कथाको वबचवबचमा उत्सुकता पैदा गने गरी प्रश्न 

गने र अनुमान गरी भन्त्न लगाउने अिसर वनमााण गनुाहोस् ।  

 अभभभािकलाई  घरमा ककसले के कस्ता काम गछान् भनरे सोध्नुहोस् । के उहाँहरू पवन घरमा 

कथाका बाबा र आमाजस्तै धमलेर काम गनुाहुन्त्छ ? छलफल गराउनुहोस् । 

 घरभभरको र घरबावहरको काम कसल ेबढी गरेको हुन्त्छ छलफल गराउनुहोस ्।  साथ ैपुस्तकको 

अन्त्त्यमा ठदएका प्रश्नहरू गरी छलफल गराउनुहोस ्। 

 कथाका पारहरू तथा घटनाहरूका बारेमा शचर देखाउँदै छलफल गराउनुहोस ्। प्रवतवक्रया माग्नुहोस् । 

 पुस्तक पढ्दा शचर देखाउँदै वबस्तारै छलफल गदै पढ्नुहोस् र अभभभािकलाई दोहोर्याएर भन्त्न पवन 

लगाउनुहोस ्। 

 कथाबाट शसकाउन खोजजएको िब्दहरू दोहोर्याउनुहोस् । 

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 पुस्तकमा भएका पाँचिटा िब्दहरूः खाना पकाउने, बढाने, लुिा िुने, पानी िने, सिाउने लाई 

शलनुहोस् । 

https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
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  ठटपोट गररएका िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनहुोस् । 

 अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्ने भएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्तर पढ्न नजान्त्न े

अभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्।  

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउ सवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

  िब्दको सही उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्।  

 

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् ।  

  वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर कसरी घरमा शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा विस्तृतमा 

बताउनुहोस ्।  

 कुनै काम जसले सक्छ उसले गनुापछा िा एकले अकोलाई सहयोग गनुापछा भन्त्ने सन्त्देि  ददिदै 

नानीबाबुहरूमा एकअकाामा सहयोगी भािनाको विकास गराउने प्रकारका कुरा गने सम्बिमा 

अभभभािकलाई जानकारी गराउनुहोस् । बालबाशलकालाई सानावतना घरका काम गना ठदनुपछा भन्त्ने 

सन्त्देि ठदनुहोस् । 

 अधघल्लो हप्ताको वक्रयाकलाप गराउँदा कुनै कठिनाइ भएको शथयो वक सोध्नुहोस् । भएको भए 

कठिनाइ हटाउने उपाय प्रस्तुत गनुाहोस् । 

 घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूले शसकेका नयाँ िब्द शसकाउन अभ्यास गराउनुहोस ्।  

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन  

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 

 कथामा जस्त ैअभभभािकको नक्कल गना लगाउँदा बालबाशलकाको पढाइ लेखाइका शसपका साथ ै

स्मरणिशक्तको विकास हुन्त्छ । नयाँ नयाँ कुराहरू कल्पना गदाछन् जसले पढाइमा सहयोग पुग्दछ भन्त्ने 

कुरामा जोड ठदनुहोस् ।  

 बालबाशलकालाई घरको काममा सहभागी गराउँदा उनीहरूको सिााङ्गीण विकासमा सहयोग हुन्त्छ । 

यसबाट बालबाशलकाले असल व्यिहार सहयोगी भािना त शसक्छन् नै उनीहरूको पढाइ लेखाइ र 

गभणतीय शसप विकासको लावग पवन यस्ता वक्रयाकलापले मदद्त गदाछन् भन्त्ने कुरा अभभभािकलाई 

भन्त्नुहोस् ।  
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ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, अन्त्तरवक्रया तथा 

छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । कुनै पवन कुराको तुलना गना ददिदा 

बालबाशलकाहरूमा गभणतीय शसपको विकास हुनुका साथ ैउनीहरूमा विश्लेषणात्मक क्षमताको पवन 

विकास हुन्त्छ । 

 कथा सुनाइले बालबाशलकाको सुनाइ, बोलाइको शसप विकासका साथै असल बानीको पवन विकास 

हुन्त्छ ।  

 बालबाशलका स्िभािैल ेखेल्न रूचाउन ेहुनाले उनीहरूलाई खेल्न ठदने र खेलमा अभभभािक पवन 

सहभागी हुँदा बालबाशलका खुसी हुनुका साथै खेलबाट सजजलै शसक्न सक्छन् । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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आिौं हप्ता 

उदे्दश्य: सुनाइ, बोलाइ, पढाइ (अक्षर शचनारी) तथा लेखाइ शसप विकास 

अभििावकलाई गनदेिन :  

बालबाशलकालाई विभभन्न कामका शचरहरू देखाएर कुन काम कसले गनुाहुन्त्छ र वकन भनेर सोध्नुहोस ्। 

लचर कसल ेिने ? गकन ? 

खाना पकाएको 

 

  

लुगा िोएको 

 

  

भाँडा माझकेो 

 

  

पसलबाट सामान ल्याएको   
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विद्यालय गएको 

 

  

घर सफा गरेको 

 

  

 

6. बालबाशलकाले गना सक्ने के के काम छन ्सोध्नुहोस ्।  

7. कामको पवहलो अक्षर सोध्नुहोस ्र लेख्न लगाउनुहोस ्। 

8. उदाहरणका लावग,  पढ्ने –प, िर-ि, पसल- प, ........ 
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नवौँ हप्ता 

गवषय:  वातावरण 

कथा पुततक िीषयक: माशथ हेर त !  
कथाको ललङ्क:  letsread.asia/LookUp 
लभक्षत लसकाइ उददे्श्य:  

 पिन शसप विकास 
 अक्षर शचनारी 
 िब्दभण्डार िृदध्ि 

  

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): फरक थाहा पाउने ( वडकोवडङ) शसप  

 

१. िलाकुसारी  

 अभभभािकहरू उपञ्स्थत हुनभुएपशछ स्िागत गदै उहाँहरूको सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नुहोस ्। 

 घरमा नानीबाबुहरूको हालखबर सोध्नुहोस् ।  

 आजकल हामील ेगरेको छलफलबाट नानीबाबुहरूलाई के कस्तो सहयोग भएको छ भनेर 

सोध्नुहोस ्। 

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ? के 

यसबाट उनीहरूका व्यिहारमा कुनै पररितान भएको छ भनेर सोध्नुहोस् ।   

 यो हप्ता घरमा के के गनुा भयो र बालबाशलकाको लावग ठदइएको वक्रयाकलापहरू गराउन ुभयो 

भएन सोध्नुहोस । नगराउनु भएको भए कठिनाइका कारण सोध्नुहोस् ।   

 वनिााररत वक्रयाकलापहरू गराउनुभएका अभभभािकहरूसँग देहायका प्रश्नहरूका आिारमा प्रश्न 

गरी प्रवतवक्रया माग्नुहोस् । 

o  के उनीहरूले 'बाबा के गदै हुनुहुन्त्छ  ?' कथा मन पराए ? 

o  उनीहरू त्यस कथाको कुन घटनामा ज्यादा खुसी भए ?    

o के उनीहरूले नयाँ िब्दहरू शसक्न रुशच देखाए ? नदेखाएको भए कुन कुन िब्दमा 

उनीहरूले रुशच देखाएनन् ? वकन होला ? सोध्नुहोस् । 

 अधघल्लो हप्ता के के गररयो स्मरण गराउँदै पुनरािलोकन गराउनुहोस् । 

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्। 

 

https://letsread.asia/LookUp
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२. गवषय प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषयिस्तुको बारेमा जानकारी गराउनुहोस ्। 

 भन्त्नुहोस:् आजको विषय रहेको छ “मेरो िातािरण” । यो विषयमा आज हामी बालबाशलकाले 

आफ्नो िररपररको िातािरणलाई हेरेर त्यसलाइा कसरी अिलोकन गछान् भन्त्ने पवहचान गना 

उनीहरूलाइा के छ, कस्तो छ भनेर भन्त्न लगाउँछौँ । यसबाट उनीहरूमा अझ सूक्ष्म रूपले हेने र फरक 

थाहा पाउने शसपको विकास हुन्त्छ । 

 थप प्रस्ट पानुाहोस् : बालबाशलकाले पढ्न शसक्नुअधघ उनीहरूले अक्षरहरूमा भएको फरक पवहचान 

गना सक्नुपदाछ । यसका लावग अक्षर शचन्त्नुभन्त्दा पवन पवहले िररपरर िातािरणमा भएका विविि 

िस्तुहरूको फरक पवहचान गने अभ्यास महत्त्िपूणा हुन्त्छ । तसथा आज हामी  िररपरर देखखने 

फरकफरक िस्तुहरू खोज्छॏ र छलफल गछौँ । यसबाट नानीबाबुहरूल ेनयाँ िब्द शसक्नछेन् । यसको 

लावग हामी कथा सुन्त्छौं अवन केही अभ्यास गनेछौँ ।  

 

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 “माशथ हेर त !” भन्त्ने कथाको शचर देखाएर अभभभािकलाई शचरका विषयमा छलफल गराउनुहोस् ।  

 कथाको पार तथा शचरलाई शचनाउँदै आजको कथा “माशथ हेर त !” हो भन्त्नुहोस्।  

 शचर प्रस्तुत गदै हाउभाउसवहत शचरमा शचनाउन खोजजएका कुरा शचन्त्न लगाउनुहोस् ।  कथाको 

वबचवबचमा उत्सुकता पैदा गने गरी प्रश्न गने र अनुमान गरी भन्त्न लगाउने अिसर वनमााण गनुाहोस् ।  

 अभभभािकलाई शचर देखाउँदै कथामा भवनएका फरक िस्तुहरू के के देख्नुहुन्त्छ सोध्नुहोस् ।  

 अन्त्य बावहरका िस्तुहरू साथै अक्षरहरू देखाएर फरक छुट्याउन लगाउँदै छलफल गराउनुहोस ्। यसो 

गदाा बालबाशलकामा अिलोकन गन े, तुलना गन,े  अक्षर शचन्त्ने र शछटो पढ्न चावहने शसप विकास हुन्त्छ 

भनेर स्पष्ट्ट गररठदनुहोस् ।  

 कथाका पारहरू तथा घटनाहरूका बारेमा शचर देखाउँदै छलफल गराउनुहोस ्। यस्ता शचर देखाएर 

बालबाशलकालाई छलफलमा सहभागी गराउँदा के  फाइदा हुन्त्छ  ?  प्रवतवक्रया माग्नुहोस् । 

 पुस्तक पढ्दा शचर देखाउँदै वबस्तारै छलफल गदै पढ्नुहोस् र अभभभािकलाई दोहोर्याएर भन्त्न पवन 

लगाउनुहोस ्। 

 कथाबाट शसकाउन खोजजएको िब्दहरू दोहोर्याउनुहोस् । 

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 पुस्तकबाट पाँचिटा िब्दहरू जस्तैः चरा, िसो, बत्ती, सडक, िमी लाई छान्त्नुहोस्। 

https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
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  ठटपोट गररएका िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनहुोस् । 

 अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्ने भएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्तर पढ्न नजान्त्न े

अभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्।  

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउ सवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

  िब्दको सही उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्। 

 िब्दहरूको पवहलो अक्षरलाई ध्यान ठदएर उच्चारण गना सहयोग गनुाहोस् । उदाहरणको लावग, चरा-च, 

िसो-ि, बत्ती-ब, सडक-स, िमी- ि । 

 लेख्न रुचाउने तथा सक्ने अिस्थामा अक्षरहरू साना  लगाउनुहोस् । 

  च, ि, ब स र ग बाट आउने अरू िब्दहरू भन्त्न लगाउनुहोस् । 

 

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् ।  

 उनीहरूल ेगने वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर कसरी घरमा शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा 

विस्तृतमा बताउनुहोस ्। उदाहरणका लावग घरमा भएको कुनै दुई ओटा सामान देखाएर 

बालबाशलकालाई के फरक छ सोध्ने िा लुगामा भएका प्याटना िा शचरहरू देखाएर सोध्ने गरेमा भाषा, 

पढाइको शसप विकास हुन्त्छ । 

 िब्दहरू िा अक्षरहरू देखाएर के फरक छ भनी सोिेमा बालबाशलकाले फरक अक्षरबाट फरक ध्िवन 

आउँछ िा फरक उच्चारणा गररन्त्छ भन्त्ने बुझ्दछन् जुन पढाइको शसप विकासको लावग अवत नै 

महत्त्िपूणा हुन्त्छ ।  

 अधघल्लो हप्ताको वक्रयाकलाप गराउँदा कुनै कठिनाइ भएको शथयो वक सोध्नुहोस् । भएको भए 

कठिनाइ हटाउने उपाय प्रस्तुत गनुाहोस् । 

 घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूले शसकेका नयाँ िब्द शसकाउन अभ्यास गराउनुहोस ्।  

 

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन  

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 
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 बालबाशलकालाई फरक पत्ता लगाउन िा खोज्न लगाउँदा उनीहरूको पढाइको शसप विकास तथा 

अक्षर शचनारीमा सहयोग हुन्त्छ । यसबाट बालबाशलकाले अक्षर शचन्त्ने तथा उनीहरूको पढाइ लेखाइ र 

गभणतीय शसप विकासका लावग पवन यस्ता वक्रयाकलापले मदद्त गदाछ भन्त्ने कुरा अभभभािकलाई 

बुझाउनुहोस् । 

ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, अन्त्तरवक्रया तथा 

छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । कुनै पवन कुराको तुलना गना ददिदा 

बालबाशलकाहरूमा गभणतीय शसपको विकास हुनुका साथ ैउनीहरूमा विश्लेषणात्मक क्षमताको पवन 

विकास हुन्त्छ । 

 कथा सुनाइले बालबाशलकाको सुनाइ, बोलाइको शसप विकासका साथै असल बानीको पवन विकास 

हुन्त्छ ।  

 बालबाशलका स्िभािैल ेखेल्न रूचाउन ेहुनाले उनीहरूलाई खेल्न ठदने र खेलमा अभभभािक पवन 

सहभागी हुँदा बालबाशलका खुसी हुनुका साथै खेलबाट सजजलै शसक्न सक्छन् । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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नवौँ हप्ता 

अभििावकलाई गनदेिन : बालबाशलकालाई तलको शचर देखाई फरक छुट्याउन लगाउनहुोस् । के के फरक देख्छन् 
भन्त्न सहयोग गनुाहोस् । साथै फरक शचरमा रङ्ग लगाउन ठदनुहोस ्। यठद बालबाशलकाले आफै गना सक्दैनन ्भन े
उनीहरूलाई आिश्यक  सहयोग गनुाहोस् । 

 

उददे्श्य : पढाइ, लेखाइ तथा गभणतीय शसप विकास 
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दसौँ हप्ता 

गवषय:  वातावरण 

कथा पुततक िीषयक: मेरो स्काफा  
कथाको ललङ्क: letsread.asia/MyScarf 
लभक्षत लसकाइ उददे्श्य:  

 पढाइको शसप  
 सृजनिीलता  
 िब्दभण्डार  
 अक्षर शचनारी  

 

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): सृजनिील तथा कल्पनािील हुने बानीको विकास 
 

१. िलाकुसारी  

 सबैजना अभभभािक उपञ्स्थत हुनुभएपशछ स्िागत गदै उहाँहरूको सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा 

सोध्नुहोस ्। 

 घरमा नानीबाबुहरूको हालखबर सोध्नुहोस् ।  

 आजकल हामील ेगरेको छलफलबाट नानीबाबुहरूलाई के कस्तो सहयोग भएको छ भनेर 

सोध्नुहोस ्। 

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ? के 

यसबाट उनीहरूका व्यिहारमा कुनै पररितान भएको छ भनेर सोध्नुहोस् ।   

 यो हप्ता घरमा के के गनुा भयो र बालबाशलकाको लावग ठदइएको वक्रयाकलापहरू गराउन ुभयो 

भएन सोध्नुहोस । नगराउनु भएको भए कठिनाइका कारण  सोिी वनिारणका उपायका सम्बिमा 

छद्यफल गनुाहोस् ।    

 वनिााररत वक्रयाकलापहरू गराउनु भएका अभभभािकसँग देहायका विषयमा छलफल गनुाहोस् ।  

o  के उनीहरूले 'माशथ हेर त' कथा मन पराए ? उनीहरू त्यस कथाको कुन घटनामा 

ज्यादा रुशच राखे ?   भनेर सोध्नुहोस् । 

o के उनीहरूले नयाँ िब्दहरू शसक्न रुशच देखाए ? नदेखाएको भए कुन कुन िब्दमा 

उनीहरूले रुशच देखाएनन् ? वकन होला ? सोध्नुहोस् । 

 अधघल्लो हप्ता के के गररयो स्मरण गराउँदै पुनरािलोकन गराउनुहोस् । 

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्। 

https://letsread.asia/MyScarf
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२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषयिस्त“ुिातािरण” हो भनेर जानकारी गराउनुहोस ्। 

 भन्त्नुहोस:्  यसै विषयमा हामीले गएको हप्तामा पवन छलफल गरेका शथयॏ ।  आज पवन हामी 

बालबाशलकाले िातािरणमा देखेका िस्तुहरूलाई आफ्नो शसजानिीलताको प्रयोग गरेर  प्रस्तुत गदाछन् 

भन्त्ने  बारेमा छलफल गछौं । 

 स्पष्ट्ट पानुाहोस:्  हामी बालबाशलकालाई घरमा पररिारल ेभयरवहत िातािरणामा हुकाायॏ भने उनीहरू 

अझ शसजानिील तथा नयाँ नयाँ कुरा कल्पना गना सक्ने हुन्त्छन् भन्त्ने विषयमा पवन छलफल गछौँ ।  

 बालबाशलकालाई घरमा भएका सामग्रीहरू फरकफरक तररकाले प्रयोग गना ठदइयो भने उनीहरू 

शसजानिील हुन्त्छन् भन्त्ने विषयमा पवन छलफल गनेछॏ । 

 भन्त्नुहोस:् पवहलेजस्तै यसबाट नानीबाबुहरूल ेनया ँिब्द शसक्नेछन ्। हामी बालबाशलकालाई 

शसजानिील बनाउने थप उपायहरूको बारेमा पवन छलफल गनेछौं । यसको लावग हामी कथा सुन्त्छौं 

अवन केही अभ्यास गनेछौं ।  

 

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 “मेरो स्काफा " भन्त्ने कथाको शचर देखाएर अभभभािकलाई शचरले के भनेको होला भनेर  अनुमान गना 

लगाउनुहोस् । 

 कथाको पार तथा शचरलाई शचनाउँदै आजको कथा ““मेरो स्काफा "हो भन्त्नुहोस्।  

 शचर प्रस्तुत गदै हाउभाउसवहत कथा सुनाउनुहोस् । कथाको वबचवबचमा उत्सुकता पैदा गने गरी प्रश्न 

गने र अनुमान गरी भन्त्न लगाउने अिसर वनमााण गनुाहोस् । साथ ैकथाका पारहरूले गरेका 

वक्रयाकलापहरूको बारेमा भन्त्ने र अभभभािकलाई पवन त्यस्तै गना लगाउनुहोस ्।  

 अभभभािकलाई शचर देखाउँदै कथामा भवनएका फरक िस्तुहरू के के देख्नुहुन्त्छ सोध्नुहोस् । 

 साथै आफूसँग भएको केही समग्री जस्त ैटोपी, सल िा कागजका विभभन्त्न आकृवत बनाएर 

अभभभािकलाई  के होला भनेर सोध्नुहोस ्र पालैपालो भन्त्न लगाउनुहोस ्। सहभावगहरूलाई पवन 

त्यस्तै फरक आकृवत बनाउन लगाउनुहोस र अरूलाई सोध्न लगाउनुहोस ्।  

 कथाका पारहरू तथा घटनाहरूका बारेमा शचर देखाउँदै छलफल गराउनुहोस ्र प्रवतवक्रया माग्नुहोस् । 

 पुस्तक पढ्दा शचर देखाउँदै वबस्तारै छलफल गदै पढ्नुहोस् र अभभभािकलाई दोहोर्याएर भन्त्न पवन 

लगाउनुहोस ्। 

 कथाबाट शसकाउन खोजजएको िब्दहरू दोहोर्याउनुहोस् । 

https://letsread.asia/MyScarf
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४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका लावग , सारी, पुतली, पाल, झोला र छाता गरी पाँच िब्दहरू ठटपोट गनुाहोस ्र ती 

िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस ्। 

 यठद अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्न ेभएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्। यठद पढ्न 

नजान्त्न ेअभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। िब्दको सही 

उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्। 

 िब्दहरूको पवहलो अक्षर ध्यान ठदएर उच्चारण गना सहयोग गनुाहोस् । उदाहरणको लावग, सारी-सा, 

पुतली-पु, पाल-पा, झोला-झो, छाता-छा । 

 यठद अभभभािक/बालबाशलका लेख्न रूचाउँछन् भने अक्षरहरू साना  लगाउनुहोस् । 

 समान उच्चारण हुने िब्दहरू सा बाट सारी, पारी जस्ता िब्दहरू भन्त्न लगाउनुहोस् । 
 

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् ।  

 उनीहरूल ेगने वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर कसरी घरमा शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा 

विस्तृतमा बताउनुहोस ्। उदाहरणको लावग कथामा भवनएकाजस्ता वक्रयाकलापहरू गना 

बालबाशलकाहरूले मन पराउने भएकोले उनीहरूलाई यस्तो काम गना ठदएमा पढाइ तथा लेखाइका 

लावग अिश्यक शसपहरू, शसजानिीलता र कल्पना गने क्षमताको विकास हुन्त्छ । 

 बालबाशलकाले बनाउने फरक फरक िस्तुहरूको बारेमा थप सोध्ने, शचर बनाउन लगाउने गरेमा 

उनीहरूको शसजानिीलता बढ्ने र कल्पना गने क्षमतामा िृदध्ि हुन्त्छ । यस्ता शसपहरू पढाइका लावग 

अवत आिश्यक छन् । 

 अधघल्लो हप्ताको वक्रयाकलाप गराउँदा कुनै कठिनाइ भएको शथयो वक सोध्नुहोस् । भएको भए 

कठिनाइ हटाउने उपाय प्रस्तुत गनुाहोस् । 

 घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूले शसकेका नयाँ िब्द शसकाउन अभ्यास गराउनुहोस ्।  
 

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन  

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 
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ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, अन्त्तरवक्रया तथा 

छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । साथै उनीहरूलाई शचर बनाउन 

ठदने तथा शचरमा रङ भना लगाउने फरक फरक शचज खेल्न ठदने जस्ता वक्रयाकलापले सृजनिीलता र 

कल्पनािीलता बढ्छ । 

 कथा सुनाइले बालबाशलकाको सुनाइ, बोलाइको शसप विकासका साथै असल बानीको पवन विकास 

हुन्त्छ ।  

 बालबाशलका स्िभािैल ेखेल्न रूचाउन ेहुनाले उनीहरूलाई खेल्न ठदने र खेलमा अभभभािक पवन 

सहभागी हुँदा बालबाशलका खुसी हुनुका साथै खेलबाट सजजलै शसक्न सक्छन् । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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दसौँ हप्ता 

अभििावकलाई गनदेिन : बालबाशलकालाई उनीहरूको मनपन ेसल िा पछ्यौरा ठदनहुोस् र कथामा भनेको जस्त ै
विभभन्त्न िस्तु बनाएर खेलौना ल्याउन भन्त्नुहोस् र बालबाशलकासँग खेल्नुहोस ्। साथ ैतल ठदएका शचरहरूको नाम भन्त्न, 
त्यस्त ैशचर कोना  र रङ लगाउन सहयोग गनुाहोस् । यठद बालबाशलकाले आफँ गना सक्दैनन् भन ेउनीहरूलाई आिश्यक  
सहयोग गनुाहोस् । 

उददे्श्य : सुनाइ, बोलाइ, पढाइ तथा लेखाइ शसप विकास 

 घर                    चरा       छाता   

 

 

 

 

       

 

 

केरा     कुकुर 

                 

    

 

 

 

 

        
 

 

  

  



 
 
 
 

59 
 

 एिारौँ हप्ता 

गवषय: वातावरण 

कथा पुततक िीषयक: उल्टो पुल्टो 
कथाको ललङ्क: 
letsread.asia/OppositeDayhttps://letsread.asia/WhatIsDaddyDoing 
लभक्षत लसकाइ उददे्श्य:  

 पिन शसप बढाउन ु
 सृजनिीलता विकास गराउनु 
 िब्दभण्डार िृदध्ि गराउन ु
 अक्षर शचनारी गराउन ु

 लेखन शसप विकास गराउन ु
 

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): सृजनिीलता तथा कल्पनािीलताको विकास 

१. िलाकुसारी  

 सबैजना अभभभािक उपञ्स्थत हुनुभएपशछ स्िागत गदै उहाँहरूको सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा 

सोध्नुहोस ्। समसामधयक प्रसङ्ग वनकाल्नुहोस् । 

 घरमा नानीबाबुहरूको हालखबर सोध्नुहोस् ।   

 आजकल हामील ेगरेको छलफलबाट नानीबाबुहरूलाई के कस्तो सहयोग भएको छ भनेर 

सोध्नुहोस ्। 

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ? के 

यसबाट उनीहरूका व्यिहारमा कुनै पररितान भएको छ भनेर सोध्नुहोस् ।   

 यो हप्ता घरमा के के गनुा भयो र बालबाशलकाको लावग ठदइएको वक्रयाकलापहरू गराउन ुभयो 

भएन सोध्नुहोस ्। नगराउनु भएको भए कठिनाइका कारण सोध्नुहोस् ।  कसरी समािान गने 

भन्त्ने विषयमा छलफल गनुाहोस् ।  

 वनिााररत वक्रयाकलाप गराउनु भएका अभभभािकहरूसँग देहायका जस्ता प्रश्नहरू गदै छलफल 

गनुाहोस् । 

o के उनीहरूल े'मेरो स्काफा ' कथा मन पराए ? उनीहरू त्यस कथाको कुन घटनामा ज्यादा 

रुशच राखे ?    

o के नानीबाबुहरूले पवन कथाको पारलेजस्तै कुनै शसजानात्मक अभ्यास गरे ?  

https://letsread.asia/OppositeDay
https://letsread.asia/OppositeDay
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o के उनीहरूले नयाँ िब्दहरू शसक्न रुशच देखाए ? नदेखाएको भए कुन कुन िब्दमा 

उनीहरूले रुशच देखाएनन् ? वकन होला ? 

 अधघल्लो हप्ता के के गररयो स्मरण गराउँदै पुनरािलोकन गराउनुहोस् । 

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्। 

 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषयिस्तु “बानी व्यिहार ” हो भनेर जानकारी गराउनुहोस ्। 

 जानकारी गराउनुहोस ्: यो विषयमा हामी बालबाशलकाले कस्ता काम गना मन पराउँछन् भन्त्ने छलफल 

गनेछौं । आज हामी  बालबाशलकाका रुशच र उटपट्याङ व्यिहारका बारेमा छलफल गछौं । 

 बताउनुहोस् : बालबाशलका नयाँ र फरक काम गना मन पराउँछन् । यो उनीहरूको शसकाइको अिारभूत 

प्रवक्रया हो । यसबाट बालबाशलकाको शसजानात्मक क्षमता बढ्छ । हामी यस छलफलपशछ 

बालबाशलकाले गना खोजेको कामहरूलाई रोक्न भन्त्दा उनीहरूलाइा रूशचअनुसारको काम गना ठदएमा 

शसकाइ र विकास अझ शछटो हुन्त्छ भनेर बताउनेछौ । बालबाशलकाले के गना हुने के गना नहुने भन्त्ने 

असल बानीको विकास पवन यसरी नै हुन्त्छ भन्त्ने  कुरा गनेछौं। 

 अपेभक्षत उपलप्ब्ध सनुाउनुहोस् : यसबाट नानीबाबुहरूल ेनयाँ िब्द शसक्नेछन ्। साथ ैउनीहरूले 

आफ्नो काम कसरी गने भन्त्ने बुझ्नेछन् र जजम्मेिारी बोि गना प्रेररत हुनेछन्। 

 छलफलको माध्यम बताउनुहोस्: यसको लावग हामी कथा सुन्त्छौँ अवन केही अभ्यास गनेछौँ ।  

 

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 “उल्टो पुल्टो”  भन्त्ने कथाको शचर देखाएर अभभभािकलाई शचरले देखाएको विषयमा छलफल 

गनुाहोस् ।  

 कथाको पार तथा शचरलाई शचनाउँदै आजको कथा “उल्टो पुल्टो” हो भन्त्नुहोस्।  

 शचर प्रस्तुत गदै हाउभाउसवहत कथा सुनाउनुहोस् । कथाको वबचवबचमा उत्सुकता पैदा गने गरी प्रश्न 

गने र अनुमान गरी भन्त्न लगाउने अिसर वनमााण गनुाहोस् । साथ ैकथाका पारहरूले गरेका 

वक्रयाकलापहरूको बारेमा भन्त्ने र अभभभािकलाई पवन त्यस्तै गना लगाउनुहोस ्।  

 अभभभािकलाई शचर देखाउँदै कथामा भवनएका फरक िस्तुहरू के के देख्नुहुन्त्छ सोध्नुहोस् । 

 कथामाजस्तै घरमा नानीबाबुहरूले यस्तो उटपट्याङ काम गछान् वक गदैनन् भनेर सोध्नुहोस् । उनीहरूले 

उल्टो काम गरे िा गना खोजे भने के गनुाहुन्त्छ भनेर सोध्नुहोस् र पालैपालो भन्त्न लगाउनुहोस् ।  

https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
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 बालबाशलकाले नयाँ र फरक काम गना मन पराउने हुनाले उनीहरूको शसकाइलाइा सहयोग गना 

रूशचअनुसार फरक तररकाले काम गना प्रेररत गनुापदाछ भनेर बताउनुहोस् । यसबाट बालबाशलकाको 

शसजानात्मक क्षमता बढ्छ । 

 कथाका पारहरू तथा घटनाहरूका बारेमा शचर देखाउँदै छलफल गराउनुहोस ्। प्रवतवक्रया माग्नुहोस् । 

 कथाको पार बालक सबै काम उल्टो गछुा  भन्त्दा भन्त्दै कसरी सुल्टो गछुा  भन्त्न पुग े? के हामी यस्तै 

तररकाले बालबाशलकाका खराब सोच र व्यिहारलाई सिुाना सक्छौँ ? छलफल गनुाहोस् । 

 पुस्तक पढ्नुहोस् र पढ्दा शचर देखाउँदै वबस्तार ैछलफल गदै पढ्नुहोस् । 

 कथाबाट शसकाउन खोजजएको िब्दहरू दोहोर्याउनुहोस् । 

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका लावग , उल्टो, सुल्टो, जुत्ता, खुट्टा र पन्त्जा गरी पाँच िब्दहरू ठटपोट गनुाहोस ्र ती 

िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस ्। 

 यठद अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्न ेभएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्। यठद पढ्न 

नजान्त्न ेअभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। िब्दको सही 

उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्। 

 उल्टो, सुल्टो जस्तै सुवनने अरू िब्दहरू भन्त्न लगाउनुहोस ्। उदाहरणको लावग उल्टो, पलु्टो, 

फुल्टो....आठद । यस्ता िब्दहरू अथा नलाग्ने भए पवन फरक पदैन । बालबाशलकाहरू उटपट्याङ िब्द 

भन्त्न मनपराउँछन् ।  

 िब्दको सही उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्।  

 

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् ।  

 उनीहरूल ेगने वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर कसरी घरमा शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा 

विस्तृतमा बताउनुहोस ्। 

 बालबाशलकालाई लेख्ने अभ्यास गराउन अभभभािकहरूलाई पवन अभ्यास गराउनुहोस् । लेखाइका 

लावग शसिा रेखा र अिागोलाकार रेखा बनाउन लगाउनुहोस् । ठदएका शचरहरू साना लगाउनुहोस् । 

अक्षर लेखाउनेभन्त्दा पवहले विभभन्त्न ढाँचाहरू बनाएर लेख्न लगाउनुपछा । यसका लावग 

बालबाशलकालाई शसिा रेखा र अिागोलाकार रेखाबाट शचर बनाउन ठदनुहोस्  । 
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 अधघल्लो हप्ताको वक्रयाकलाप गराउँदा कुनै कठिनाइ भएको शथयो वक अभभभािकहरूलाई सोध्नुहोस् 

। कुनै कठिनाइ भएको भए कठिनाइ हटाउने उपाय प्रस्तुत गनुाहोस् । 

 घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूले शसकेका नयाँ िब्द अभ्यास गना र लेख्न शसकाउन अभ्यास 

गराउनुहोस ्।  

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन  

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 

ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, अन्त्तरवक्रया तथा 
छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । साथै उनीहरूलाई शचर बनाउन 
ठदने तथा शचरमा रङ भना लगाउने फरक फरक शचज खेल्न ठदने जस्ता वक्रयाकलापले सृजनिीलता र 
कल्पनािीलता बढ्छ । 

 कथा सुनाइले बालबाशलकाको सुनाइ, बोलाइको शसप विकासका साथै असल बानीको पवन विकास 
हुन्त्छ ।  

 बालबाशलका स्िभािैल ेखेल्न रूचाउन ेहुनाले उनीहरूलाई खेल्न ठदने र खेलमा अभभभािक पवन 
सहभागी हुँदा बालबाशलका खुसी हुनुका साथै खेलबाट सजजलै शसक्न सक्छन् । 

 बालबाशलका उटपट्याङ् लाग्न ेिब्द उच्चारण गना मनपराउँछन् । उनीहरूले ती िब्दहरूको उच्चारण 
गना लाग्दा (खराब र असामाजजक अथा लाग्ने खालको छैन भने) रोक्नु हुँदैन बरु थप िब्द भन्त्न 
लगाउँदा उनीहरूको बोलाइ सृजनिीलता र कल्पनािीलताको विकास हुन्त्छ । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामका लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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एिारौँ हप्ता 

अभििावकलाई गनदेिन : बालबाशलकालाई ठदइएका शसिा रखेा र अिागोलाकार रेखामा रङ भना तथा  थप रेखाहरू 
कोना लगाउनुहोस् । यसगैरी पपे्न्त्सल िा हात राखेर माशथबाट लेख्न (रेस गना) लगाउनुहोस् ।  यठद बालबाशलकाले आफँ 
गना सक्दैनन ्भन ेउनीहरूलाई आिश्यक  सहयोग गनुाहोस ्। 

उददे्श्य : सुनाइ, बोलाइ, पढाइ तथा शसप विकास 
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बाह्रौँ हप्ता 

गवषय:  पेसा व्यवसाय 

कथा पुततक िीषयक: म के बन्त्न सक्छु ? 
कथाको ललङ्क: letsread.asia/WhatCouldIBecome 
लभक्षत लसकाइ उददे्श्य 

 पिन शसप विकास गराउन ु
 सृजनिीलता िृदध्ि गराउनु 
 िब्दभण्डार बढाउनु 
 अक्षर शचनारी गराउन ु
 लेखन शसप विकास गराउन ु

 

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): विभभन्त्न पसेा तथा व्यिसायबारे पररशचत गराउन े

१. िलाकुसारी  

 सबै अभभभािकहरू उपञ्स्थत हुनुभएपशछ स्िागत गदै उहाँहरूको सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा 

सोध्नुहोस ्। 

 घरका नानीबाबुहरूको हालखबर सोध्नुहोस् ।  

 हामीले गरेको वक्रयाकलापबाट के नानीबाबुहरूले आनन्त्द ललिदै केही शसकेका छन् त  ? के यसबाट 

उनीहरूका शसकाइमा र असल बानी व्यिहार वनमााणमा केही सहयोग भएको छ भनेर सोध्नुहोस ्। 

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ? के 

यसबाट उनीहरूका व्यिहारमा कुनै पररितान भएको छ भनेर सोध्नुहोस् ।   

 यो हप्ता घरमा के के गनुा भयो र बालबाशलकाको लावग ठदइएको वक्रयाकलापहरू गराउन ुभयो 

भएन सोध्नुहोस ्। नगराउनु भएको भए कठिनाइका कारण सोिी वनराकरणका उपायमा छलफल 

केजन्त्रत गनुाहोस् ।  

 घरमा सहज रूपमा वनिााररत वक्रयाकलाप गराउने अभभभािकसँग देहायका प्रश्नहरूका आिारमा 

छलफल गनुाहोस् । 

o  के नानीबाबुहरूले 'उल्टो पुल्टो' कथा मन पराए ? उनीहरू त्यस कथाको कुन घटनामा 

ज्यादा खुसी भए ? 

o  के उनीहरूले पवन कथाका पारको नक्कल गना खोजे  ?   

https://letsread.asia/WhatCouldIBecome
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o कथा सुवनसकेपशछ उनीहरूका बुझाइ कस्तो रह्यो ? 

o के उनीहरूले नयाँ िब्दहरू शसक्न रुशच देखाए ? नदेखाएको भए कुन कुन िब्दमा 

उनीहरूले रुशच देखाएनन् ? वकन होला ?  

 अधघल्लो हप्ता के के गररयो स्मरण गराउँदै पुनरािलोकन गराउनुहोस् । 

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्। 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषयिस्तु “पेसा व्यिसाय” हो भनेर जानकारी गराउनुहोस ्। 

 जानकारी गराउनुहोस ्: यो विषयमा आज हामी मावनसहरू कुन कुन पेसामा छन् िा के कस्ता 

कामहरू गदाछन् भन्त्न े बारेमा छलफल गछौँ । हामी बालबाशलकालाई घरमा आमा र बुबाले के काम 

गनुाहुन्त्छ र अन्त्य मावनसले के काम गछान् अथिा गनुापदछा भनी बताउनेछौ । आफ्नो घर पररिारका 

मावनसले तथा छरशछमेकमा गररने कामहरू र पशछ िुलो भएपशछ गना सवकने  कामको बारेमा पवन कुरा 

गनेछौँ।  

 अपेभक्षत उपलप्ब्ध सनुाउनुहोस् : यसबाट नानीबाबुहरूल ेनयाँ िब्द शसक्नेछन ्। साथ ैविभभन्त्न पेसामा 

भएका मावनसहरूलाई आदर सम्मान गना र  भविष्ट्यमा आफूले गने कामका बारेमा सोच्न प्रेररत  

हुनेछन ्। 

 छलफलको माध्यम बताउनुहोस्: यसको लावग हामी कथा सुन्त्छौँ अवन केही अभ्यास गनेछौँ ।  

 

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 “म के बन्त्न सक्छु ?”  भन्त्ने कथाको शचर देखाएर अभभभािकलाई शचरले देखाएको विषयमा 

छलफल गनुाहोस् ।  

 कथाको पार तथा शचरलाई शचनाउँदै आजको कथा “म के बन्त्न सक्छु ?”  हो भन्त्नुहोस्।  

 शचर प्रस्तुत गदै हाउभाउसवहत कथा सुनाउनुहोस् । कथाको वबचवबचमा उत्सुकता पैदा गने गरी प्रश्न 

गने र अनुमान गरी भन्त्न लगाउने अिसर वनमााण गनुाहोस् । साथ ैकथाका पारले गरेका 

वक्रयाकलापहरूको बारेमा भन्त्ने र अभभभािकलाई पवन त्यस्तै गना लगाउनुहोस ्।  

 अभभभािकहरूलाई  के उहाँहरू पवन बाल्यकालमा के बन्त्ने होला भनेर कथाको पारलेजस्तै कल्पना 

गनुाहुन्त््यो ? सञ्म्झएर भन्त्न लगाउनुहोस् ।  

 अभभभािकहरूलाई घर तथा शछमेकका मावनसले के के पेसा गनुाहुन्त्छ भनेर सोध्नुहोस ्। साथै अन्त्त्यमा 

प्रश्नहरू गरी  विभभन्त्न काम िा पेसाबारे छलफल गराउनुहोस् । 

https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
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 कथाका पारहरू तथा घटनाहरूका बारेमा शचर देखाउँदै छलफल गराउनुहोस ्। प्रवतवक्रया माग्नुहोस् । 

 कथामाजस्तै बालबाशलकाले आफू के बन्त्ने भनेर कल्पना गनुा र भन्त्नु आिश्यक छ भन्त्ने विषयमा 

छलफल गराउनुहोस् । 

 पुस्तक पढ्नुहोस् र पढ्दा शचर देखाउँदै वबस्तार ैछलफल गदै पढ्नुहोस् । 

 कथाबाट शसकाउन खोजजएको िब्दहरू दोहोर्याउनुहोस् । 

 

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका लावग , आमा, आहा, आकाि, आइसगक्रम र आवाज गरी पाँच िब्दहरू ठटपोट गनुाहोस् र 

ती िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस ्। 

 यठद अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्न ेभएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्। यठद पढ्न 

नजान्त्न ेअभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। िब्दको सही 

उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्। 

 िब्दको पवहलो अक्षर आ-बाट आउने अन्त्य िब्दहरू भन्त्न लगाउनुहोस् । पुस्तकमा आ अरू कहाँ 

कहाँ छ खोज्न लगाउनुहोस् र घरमा बालबाशलकालाइा पवन यस्तै गनुापने कुरा बताउनुहोस् । यसबाट 

बालबाशलकाले अक्षर शछटो शचन्त्ने र पढ्ने हुन्त्छन् भनी बुझाउनुहोस् ।  

 िब्दको सही उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्।  

 

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् ।  

 उनीहरूल ेगने वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर कसरी घरमा शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा 

विस्तृतमा बताउनुहोस ्। 

 बालबाशलकालाई लेख्ने अभ्यास गराउन अभभभािकहरूलाई पवन अभ्यास गराउनुहोस् । लेखाइका 

लावग शसिा रेखा र अिागोलाकार रेखा बनाउन लगाउनुहोस् । बालबाशलकालाई घरमा कहाँ कहाँ शसिा 

रेखा र अिागोलाकार रेखा देख्छन् खोज्न लगाउनुहोस् र शचर बनाउन ठदनुहोस्  । 

 बालबाशलकालाइा कुनै शचर िा िस्तुहरू हेरेर छाप्न लगाउनुहोस् अथिा स्ितन्त्र रूपमा शचर कोना 

ठदनुहोस् र के बनाएको, वकन बनाएको जस्ता प्रश्न गनुाहोस् । यसबाट बालबाशलकाको कल्पना गने 

क्षमताको विकास हुन्त्छ ।    
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 अधघल्लो हप्ताको वक्रयाकलाप गराउँदा कुनै कठिनाइ भएको शथयो वक अभभभािकहरूलाई सोध्नुहोस् 

। कुनै कठिनाइ भएको भए कठिनाइ हटाउने उपाय प्रस्तुत गनुाहोस् । 

 घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूले शसकेका नयाँ िब्द अभ्यास गना र लेख्न शसकाउन अभ्यास 

गराउनुहोस ् 

 

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन  

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 

ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, अन्त्तरवक्रया तथा 

छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । साथै उनीहरूलाई शचर बनाउन 

ठदने तथा शचरमा रङ भना लगाउने फरक फरक शचज खेल्न ठदने जस्ता वक्रयाकलापले सृजनिीलता र 

कल्पनािीलता बढ्छ । 

 कथा सुनाइले बालबाशलकाको सुनाइ, बोलाइको शसप विकासका साथै असल बानीको पवन विकास 

हुन्त्छ ।  

 बालबाशलका स्िभािैल ेखेल्न रूचाउन ेहुनाले उनीहरूलाई खेल्न ठदने र खेलमा अभभभािक पवन 

सहभागी हुँदा बालबाशलका खुसी हुनुका साथै खेलबाट सजजलै शसक्न सक्छन् । 

 बालबाशलकालाई विभभन्त्न प्रकारका कामहरूको बारेमा बताउँदा उनीहरूको रूशच थाहा हुन्त्छ । 

यसबाट काम गनुापने भािनाको विकास भई  काम गने बानीको विकास गना सहयोग पुग्छ । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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बाह्रौँ हप्ता 

कथा पुततक िीषयक: म के बन्त्न सक्छु ?  

कथाको ललङ्क: letsread.asia/WhatCouldIBecome 

 

अभििावकलाई गनदेिन : बालबाशलकालाई ठदइएका आकारहरूमा लेख्न लगाउनुहोस् । यस्त ैआकार भएका 
अन्त्य सामग्री जस्तैः ग्लास, कचौरा ठदएर छाप्न लगाउनुहोस् । कथाको पुस्तकमा भएका शचरहरू छाप्न (रेस गना) 
लगाउनुहोस् । यठद बालबाशलकाले आफँ गना सक्दैनन् भन ेउनीहरूलाई आिश्यक  सहयोग गनुाहोस ्। 

 

 

 

https://letsread.asia/WhatCouldIBecome
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तेह्रौँ हप्ता 

गवषय:  पेसा तथा व्यवसाय 

कथा पुततक िीषयक: ढक! ढक! ढक! 
कथाको ललङ्क: letsread.asia/KnockKnock 
लभक्षत लसकाइ उददे्श्य 

 पिन शसप विकास गराउन ु
 सृजनिीलता बढाउनु 
 िब्दभण्डार बढाउनु 
 अक्षर शचनारी गराउन ु

 लेखन शसपको विकास गराउन ु
 

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): विभभन्त्न पसेा तथा व्यिसायबारे पररशचत गराउने  

 

१. िलाकुसारी  

 सबै अभभभािकहरू उपञ्स्थत हुनुभएपशछ स्िागत गदै उहाँहरूको सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा 

सोध्नुहोस ्। समसामधयक विषयबाट कुराकानी आरि गनुाहोस् । 

 घरका नानीबाबुहरूको हालखबर सोध्नुहोस् । 

 आजकल हामील ेगरेको छलफलबाट नानीबाबुहरूलाई के कस्तो सहयोग भएको छ भनेर 

बुझ्नुहोस् । 

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ? यी 

वक्रयाकलाप गराउन बाब ुर आमा को ज्यादा संलग्न हुनुहुन्त्छ ? सोध्नुहोस् । 

  के तपाइँहरूले सञ्चालन गनुाभएका वक्रयाकलापबाट नानीबाबुहरूको व्यिहारमा कुनै पररितान 

भएको छ भनेर सोध्नुहोस् ।   

 यो हप्ता घरमा के के गनुा भयो र बालबाशलकाको लावग ठदइएको वक्रयाकलापहरू गराउन ुभयो 

भएन सोध्नुहोस । नगराउनु भएको भए कठिनाइका कारण सोध्नुहोस् र अब समािानको बाटोको 

विषयमा पवन छलफल गनुाहोस् ।  

 वनिााररत र वनयधमत वक्रयाकलाप गराइरहनुभएका अभभभािकहरूसँग देहायका प्रश्नका आिारमा 

छलफल गनुाहोस् । 

o  के उनीहरूले 'म के बन्त्न सक्छु' कथा मन पराए ? 

https://letsread.asia/KnockKnock
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o उनीहरू त्यस कथाको कुन घटनामा ज्यादा खुसी भए ?  के उनीहरूले पवन कथाका 

पारहरूले जस्त ैआफू के भन्त्ने भनेर सनुाए ?   

o के उनीहरूले नयाँ िब्दहरू शसक्न रुशच देखाए ? नदेखाएको भए कुन कुन िब्दमा 

उनीहरूले रुशच देखाएनन् ? वकन होला ? सोध्नुहोस् । 

 अधघल्लो हप्ता के के गररयो स्मरण गराउँदै पुनरािलोकन गराउनुहोस् । 

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्। 

 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषयिस्तु पवन “पेसा तथा व्यिसाय” हो जुन विषयमा हामीले अधघल्लो हप्ता पवन कुराकानी 

गरेका शथयौँ भनेर बताउनुहोस ्। 

 जानकारी गराउनुहोस ्: आज हामी  अन्त्य व्यिसाय िा पेसा के के हुनसक्छन् ? मावनसहरूले कस्ता 

कस्ता कामहरू गछान् िा उनीहरूका पेसालाई के भवनन्त्छ भन्त्ने  बारेमा छलफल गछौँ। हामी 

बालबाशलकालाई यस छलफलपशछ सबै प्रकारका िा पसेाहरूको महत्त्ि छ र सम्मान  गनुापदछा भनी 

बताउनेछौँ । आफ्नो घरपररिारका मावनसले तथा छरशछमेकमा गररने कामहरू र पशछ िुलो भएपशछ 

गना सवकने  कामका बारेमा पवन कुरा गनेछौँ ।  

 अपेभक्षत उपलप्ब्ध सनुाउनुहोस् : यसबाट नानीबाबुहरूल ेनयाँ िब्द शसक्नेछन ्। साथ ैविभभन्त्न पेसामा 

भएका मावनसहरूलाई आदर सम्मान गना र  भविष्ट्यमा आफूले गने कामका बारेमा सोच्न प्रेररत  

हुनेछन ्। 

 छलफलको माध्यम बताउनुहोस्: यसको लावग हामी कथा सुन्त्छौँ अवन केही अभ्यास गनेछौँ ।  

 

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 “ढक! ढक! ढक!”   भन्त्ने कथाको शचर र पुस्तक देखाएर अभभभािकलाई के भइरहेको छ अनुमान 

गना र भन्त्न लगाउनुहोस् ।  

 कथाको पार तथा शचरलाई शचनाउँदै आजको कथा “ढक! ढक! ढक!”  हो भन्त्नुहोस्।  

 शचर प्रस्तुत गदै हाउभाउसवहत कथा सुनाउनुहोस् । कथाको वबचवबचमा उत्सुकता पैदा गने गरी 

आफूले पवन ढक ढक गदै कथाको पारअनुकूल प्रस्तुत हुँदै कथा सुनाउनुहोस् ।  

 पेसाको अभभनय गदै अभभभािकलाई अनुमान गने र भन्त्ने अिसर ठदनुहोस् ।  

https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
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 कथाको शचर देखाउँदै  यस्ता काम गने मावनसहरूलाई के भनेर सम्बोिन गररन्त्छ भनी सोध्नुहोस ्र 

पालैपालो भन्त्न लगाउनुहोस ्।  

 अभभभािकहरूलाई घर तथा शछमेकमा कसल ेके काम गनुाहुन्त्छ भनेर सोध्नुहोस ्। साथ ैअन्त्त्यमा 

प्रश्नहरू गरी  विभभन्त्न काम िा पेसा र ती पेसाकमीलाई भवनने िब्द िा पदका विषयमा छलफल 

गराउनुहोस ्। 

 कथाका पारहरू तथा घटनाहरूका बारेमा शचर देखाउँदै छलफल गराउनुहोस ्। प्रवतवक्रया माग्नुहोस् । 

 पुस्तक पढ्नुहोस् र पढ्दा शचर देखाउँदै विस्तार ैछलफल गदै पढ्नुहोस् । 

 कथाबाट शसकाउन खोजजएको िब्दहरू दोहोर्याउनुहोस् । 

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका लावग , ढकढक, डकमी, कपाल, िरद र पसल गरी पाँच िब्दहरू ठटपोट गनुाहोस् र ती 

िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस ्। 

 यठद अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्न ेभएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्। यठद पढ्न 

नजान्त्न ेअभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। िब्दको सही 

उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्। 

 ढकढक जस्त ैसुवनने अरू िब्दहरू पवन भन्त्न लगाउनुहोस् । उदाहरणको लावग टकटक, 

बकबक....आठद । 

 यसैगरी ढकढक-ढ, डकमी -ड, कपाल -क, िरद -ि, पसल –प अक्षरहरू  पढ्न लगाउनुहोस् । 

पुस्तकमा धय अक्षरहरू अरू कहाँ कहाँ छ खोज्न लगाउनुहोस् र घरमा बालबाशलकालाइा पवन यस्तै गनुा 

पनेकुरा बताउनुहोस् । यसबाट बालबाशलकाले अक्षर शछटो शचन्त्ने र पढ्ने हुन्त्छन् भनी बताउनुहोस् । 

 िब्दको सही उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्।  

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् ।  

 उनीहरूल ेगने वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर घरमा कसरी शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा 

विस्तृतमा बताउनुहोस ्। 

 यो हप्ता पवन बालबाशलकालाई लखे्नको लावग सहयोगी अभ्यास गराउनुहोस् । लेखाइका लावग शसिा 

रेखा र अिागोलाकार रेखाबाट विभभन्त्न आकारहरू िा ढाँचाहरू बनाउन लगाउनुहोस् ।  
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 बालबाशलकालाइा कुनै शचर िा िस्तुहरू हेरेर छाप्न तथा साना लगाउनुहोस् अथिा स्ितन्त्र रूपमा शचर 

कोना ठदनुहोस् र के बनाएको, वकन बनाएको जस्ता प्रश्न गनुाहोस् । यसबाट बालबाशलकाको कल्पना 

गने क्षमताको विकास हुन्त्छ । 

 अधघल्लो हप्ताको वक्रयाकलाप गराउँदा कुनै कठिनाइ भएको शथयो वक अभभभािकहरूलाई सोध्नुहोस् 

। कुनै कठिनाइ भएको भए कठिनाइ हटाउने उपाय प्रस्तुत गनुाहोस् । 

 घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूले शसकेका नयाँ िब्द अभ्यास गना र लेख्न शसकाउन अभ्यास 

गराउनुहोस ्। 

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन  

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  
 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 
 अभभभािकहरूलाई भन्त्नुहोस ्: बालबाशलकालाई विभभन्त्न प्रकारका काम तथा पेसाका बारेमा बताउँदा 

उनीहरूको रूशच थाहा हुन्त्छ । उनीहरूमा कामप्रवतको लगाि बढ्छ । बालबाशलकाले असल व्यिहार 
सहयोगी भािना त शसक्छन् न ैउनीहरूको पढाइ लेखाइ र गभणतीय शसप विकासको लावग पवन यस्ता 
वक्रयाकलापले मदद्त गदाछ । 

ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, अन्त्तरवक्रया तथा 
छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ ।  

 पेसा फरक फरक हुन्त्छ भन्त्ने िारणाले उनीहरूमा विभभन्त्न पेसाप्रवत सम्मान प्रकट गने िानीको विकास 
हुन्त्छ । 

 कथा सुनाइले बालबाशलकाको सुनाइ, बोलाइको शसप विकासका साथै असल बानीको पवन विकास 
हुन्त्छ ।  

 बालबाशलका स्िभािैल ेखेल्न रूचाउन ेहुनाले उनीहरूलाई खेल्न ठदने र खेलमा अभभभािक पवन 
सहभागी हुँदा बालबाशलका खुसी हुनुका साथै खेलबाट सजजलै शसक्न सक्छन् । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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तेह्रौँ हप्ता 

अभििावकलाई गनदेिन : बालबाशलकालाई ठदइएका आकारहरूमा लेख्न लगाउनुहोस् । यस्त ैअकार भएका अन्त्य 
सामग्री जस्त,ै ग्लास, कचौरा ठदएर छाप्न लगाउनुहोस ्। कथाको पुस्तकमा भएका शचरहरू छाप्न (रेस गना)  
लगाउनुहोस् । 

शचरमा रङ भना ठदनुहोस् । यठद बालबाशलकाले आफँ गना सक्दैनन् भन ेउनीहरूलाई आिश्यक  सहयोग गनुाहोस् । 
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चौिौँ हप्ता 

गवषय:  मेरो तकुल 

कथा पुततक िीषयक: स्कुलमा ल्हासो फ्याफुल्ला 
कथाको ललङ्क:  letsread.asia/LhassoFyafulla 

लभक्षत लसकाइ उददे्श्य:  

 पढाइको शसप विकास गना 
 जोवडएका िब्द भन्त्ने र पिन शसप विकास गना 
 अक्षर शचनारी गराउन 

 िब्दभण्डार िृदध्ि गना 
 लेखन शसप विकास गना 

  

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): बालबाशलकालाइा विद्यालयमा के कस्ता अप्ि्यारा पदाछन् र कस्तो 

िातािरणमा बालबाशलकाको शसकाइ प्रभािकारी बनाउन सवकन्त्छ भन्त्ने जानकारी  

 

१. िलाकुसारी  

 सबै अभभभािकहरू उपञ्स्थत हुनुभएपशछ स्िागत गदै उहाँहरूको सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा 

सोध्नुहोस ्। समसामधयक कुन ैविषय भए त्यसको प्रसङ्ग जोड्नुहोस् जस्त ै:भखारै ल्होसार िा 

कुनै पिा मनाएको भए कस्तो भयो ? कवतको रमाइलो गनुाभयो ? आठद । 

 घरका नानीबाबुहरूको हालखबर सोध्नुहोस् ।  उनीहरूले वबहान बेलुकी के कस्ता काम गछान् ? 

उनीहरूका बानी व्यिहारमा आएका पररितानका विषयमा सोध्नुहोस् ।  

 आजकल हामील ेगरेको छलफलबाट नानीबाबुहरूलाई के कस्तो सहयोग भएको छ भनेर 

सोध्नुहोस ्। 

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ? यी 

वक्रयाकलाप गराउन बाब ुर आमा कसले समय ठदनुभएको छ ? सोध्नुहोस् । 

  यो हप्ता घरमा के के गनुा भयो र बालबाशलकाको लावग ठदइएको वक्रयाकलापहरू गराउन ुभयो 

भएन सोध्नुहोस ्। नगराउनु भएको भए कठिनाइका कारण सोिी यस अधघका सरहरूमा भएका 

छलफलका क्रममा सुझाि गररएका कुनै उपायबाट समािान गनुापने सुझाि ठदनुहोस् ।  

 वनयधमत र वनिााररत वक्रयाकलाप गराइरहनुभएका अभभभािकहरूसँग देहायका प्रश्न सोध्दै 

छलफल गनुाहोस् ।  

https://letsread.asia/LhassoFyafulla
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o  के नानीबाबुहरूले 'ढकढक !' कथा मन पराए ?  

o उनीहरू त्यस कथाको कुन घटनामा ज्यादा खुसी भए ?  

o  के उनीहरूले पवन कथाका पारल ेजस्त ैढकढक गदै कुराकानी गने  अथिा नक्कल गना 

खोजे  ?   

o के उनीहरूले नयाँ िब्दहरू शसक्न रुशच देखाए ? नदेखाएको भए कुन कुन िब्दमा 

उनीहरूले रुशच देखाएनन् ? वकन होला ?  

 अवहलेसम्मका वक्रयाकलापका विषयमा अभभभािकहरूका कुनै जजज्ञासा भए सुन्त्नुहोस् र जिाफ 

ठदने प्रयास गनुाहोस् । 

 अधघल्लो हप्ता के के गररयो स्मरण गराउँदै पुनरािलोकन गराउनुहोस् । 

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्। 

 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषयिस्तु पवन “मेरो स्कुल” हो भनेर अभभभािकलाई जानकारी गराउनुहोस्  

 जानकारी गराउनुहोस ्: आज हामी बालबाशलकाको लावग स्कुल के हो र कस्तो हुनुपदाछ भनेर छलफल 

गनेछॏ । साथै पढाइ लेखाइको शसप विकासका लावग अभभभािकले जान्त्नु पने विषयको बारेमा पवन 

छलफल  गनेछॏ ।  

 सोध्नुहोस:् बालबाशलका कस्तो िातािरणमा ज्यादा रमाउँछन् ? के कस्ता कुराले बालबाशलकालाइा 

स्कुल जान िा नजान मन लाग्ने हुन्त्छ होला ? 

 जोड ठदएर भन्त्नुहोस:् स्कुलको िातािरण राम्रो भए मार बालबाशलका स्कुल जान मन पराउँछन् ।  

  अपेभक्षत उपलप्ब्ध सनुाउनुहोस् : यस  छलफलबाट नानीबाबुहरूले नया ँिब्द शसक्नेछन ्। 

अभभभािकहरूले पवन बालबाशलकाका लावग स्कुलको िातािरण राम्रो चावहन्त्छ भनेर विचार विमिा 

गनुाहुने छ ।  

 छलफलको माध्यम बताउनुहोस्: यसको लावग हामी कथा सुन्त्छौँ अवन केही अभ्यास गनेछौँ ।  

 

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 “स्कुलमा ल्हासो फ्याफुल्ला”  भन्त्ने कथाको शचर र पुस्तक देखाएर अभभभािकलाई शचरले के 

देखाएको छ ? यो केको बारेमा होला भनेर अनुमान गना र भन्त्न लगाउनुहोस् ।  

https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
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 कथाको पार तथा शचरलाई शचनाउँदै आजको कथा “स्कुलमा ल्हासो फ्याफुल्ला”  हो भन्त्नुहोस्।  

 शचर प्रस्तुत गदै हाउभाउसवहत कथा सुनाउनुहोस् । कथाको वबचवबचमा उत्सुकता पैदा गने गरी प्रश्न 

गने र अनुमान गरी भन्त्न लगाउने अिसर वनमााण गनुाहोस् । साथ ैकथाका पारहरूले गरेका 

वक्रयाकलापहरूको बारेमा भन्त्ने र अभभभािकलाई पवन त्यस्तै गना लगाउनुहोस ्।  

 कथामा भन्त्न खोजेको विषयको बारेमा अभभभािकको िारणा के छ शचर देखाउँदै छलफल 

गराउनुहोस ्।  

 घरमा फरक भाषा बोल्ने अभभभािक हुनुहुन्त्छ भने उहाँहरूलाई  भाषाका कारण आफ्ना 

छोराछोरीलाइा स्कुलमा समस्या परेको िा अन्त्य केही घटना घटेको याद गनुा भएको छ वक छैन 

सोध्नुहोस् ।  कथाका पार उगने र ऊमुालाई जस्तै अन्त्य भाषा बोल्दा िा बोल्ने बालबाशलकालाइा 

स्कुलमा अन्त्य के कस्ता समस्या आउलान् भनेर छलफल अगावड बढाउनुहोस् । भाषा शसकाउन कुरा 

गनुापने, कथा पढ्नुपने जस्ता वक्रयाकलापलाइा जोड ठदनुहोस् । 

  कथाका पारहरू उगेन र ऊमुा तथा डोल्मा धमस र घठटत घटनाहरूका बारेमा शचर देखाउँदै छलफल 

गराउनुहोस ्। प्रवतवक्रया माग्नहुोस् । 

  पुस्तक पढ्नुहोस् र पढ्दा शचर देखाउँदै वबस्तार ैछलफल गदै पढ्नुहोस् । 

 पढ्न अभ्यास गने अक्षरहरू देखाएर फरक छुट्याउन लगाउँदै छलफल गराउनुहोस ्। यसो गदाा 

बालबाशलकामा अक्षर शचन्त्ने र शछटो पढ्न चावहने शसप विकास हुन्त्छ भनेर स्पष्ट्ट गररठदनुहोस् । 

 कथाबाट शसकाउन खोजजएको िब्दहरू दोहोर्याउनुहोस् । 

 ४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका लावग  तामाङ, ल्हासो, उमुय, उिेन र डोल्मो गरी पाँच िब्दहरू ठटपोट गनुाहोस ्र ती 

िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस ्। 

 यठद अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्न ेभएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्। यठद पढ्न 

नजान्त्न ेअभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 छावनएका ती िब्दहरूमा  अक्षर जोवडएका हुनाले ध्यान ठदएर सुन्त्न र सही उच्चारण गना सहयोग गनुाहोस् 

। उदाहरणको लावग, ङ, ल्हा, उमुय, आठद । बालबाशलकालाइा यस्तै जोवडएका थप िब्दहरू भन्त्न र 

खोज्न लगाउनुहोस् यठद लेख्न रूचाउँछन् भने अक्षरहरू साना  लगाउनुहोस् ।  

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। िब्दको सही 

उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्। 

 िब्दको सही उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्।  
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५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् ।  

 उनीहरूल ेगने वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर घरमा कसरी शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा 

विस्तृतमा बताउनुहोस ्। उदाहरणका लावग बालबाशलकालाइा विद्यालको शचर बनाउन लगाउने र 

विद्यालयमा भएका विभभन्त्न िस्तुहरूको बारेमा भन्त्न लगाउनुहोस् । यसो गदाा भावषक क्षमता विकास 

हुनुको साथै  पढाइको शसप विकास हुन्त्छ । 

 अधघल्लो हप्ताको वक्रयाकलाप गराउँदा कुनै कठिनाइ भएको शथयो वक अभभभािकहरूलाई सोध्नुहोस् 

। कुनै कठिनाइ भएको भए कठिनाइ हटाउने उपाय प्रस्तुत गनुाहोस् । 

 घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूले शसकेका नयाँ िब्द अभ्यास गना र लेख्न शसकाउन अभ्यास 

गराउनुहोस ्। 

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन  

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के नयाँ कुरा शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न  

लगाउनुहोस्  । 

ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, अन्त्तरवक्रया तथा 

छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । 

 बालबाशलका स्िभािैल ेखेल्न रूचाउन ेहुनाले उनीहरूलाई खेल्न ठदने र खेलमा अभभभािक पवन 

सहभागी हुँदा बालबाशलका खुसी हुनुका साथै खेलबाट सजजलै शसक्न सक्छन् । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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चौिौँ हप्ता 

अभििावकलाई गनदेिन : बालबाशलकालाई उनीहरूको विद्यालयको शचर बनाउन भन्त्नुहोस् र  विद्यालयमा भएका 
विभभन्न िस्तुहरूको बारेमा भन्न लगाउनुहोस् । विद्यालमा उनीहरूलाइा मनपन ेके के हो भन्त्न लगाउनुहोस् र वकन 
मनपरेको िा मन नपरेको कुरा भए वकन मन नपरेको सोध्नुहोस्  ।  

 

ठदइएको शचरलाइा ४ टुक्रा बनाउनुहोस् र सबै टुक्रा धमलाएर फेरर पवहलेको जस्तै शसङ्गो शचर बनाउन 
ठदनुहोस् ।  साथ ैतल ठदएका शचरहरूमा भएका िस्तुहरूको नाम भन्त्न, त्यस्त ैशचर कोना, रङ लगाउन र 
नाम लेख्न सहयोग गनुाहोस् । यठद बालबाशलकाले आफँ गना सक्दैनन् भन ेउनीहरूलाई आिश्यक  सहयोग गनुाहोस ्। 
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पन्ध्रौँ हप्ता 

गवषय:  खाना 

कथा पुततक िीषयक: आज के खाने ? 

कथाको ललङ्क: letsread.asia/AjaKeKhane 

लभक्षत लसकाइ उददे्श्य:  

 पढाइको शसप विकास गनुा 
 गभणतीय शसप विकास गनुा 
 अक्षर र मारा शचनारी गराउन ु
 िब्दभण्डार िृदध्ि गनुा 

 लेखन शसप विकास गनुा 
 

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): बालबाशलका जवतबेला पवन शसक्न तयार हुन्त्छन् र खाना खाने 

समय शसकाइका लावग अझ प्रभािकारी समय हो ।  

१. िलाकुसारी  

  अभभभािकहरूलाई स्िागत गरी सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नुहोस ्। भखारै  कुनै पिा संस्कार 

वििेषका ठदन वबतेका भए सो कस्तो भयो जानकारी शलनुहोस् । 

 घरका नानीबाबुहरूको प्रगवत तथा हालखबर सोध्नुहोस् ।  उनीहरूले वबहान बेलुकी के कस्ता 

काम गछान् भनेर सोध्नुहोस् ।  

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ? यी 

वक्रयाकलाप गराउन बाब ुर आमा कसले कवतको समय ठदनुभएको छ ? सोध्नुहोस् । 

  के तपाइँहरूले सञ्चालन गनुाभएका वक्रयाकलापबाट नानीबाबुहरूको व्यिहारमा कुनै पररितान 

भएको छ भनेर सोध्नुहोस् ।   

 यो हप्ता घरमा के के गनुा भयो र बालबाशलकाको लावग ठदइएको वक्रयाकलापहरू गराउन ुभयो 

भएन सोध्नुहोस । नगराउनु भएको भए कठिनाइका कारण सोध्नुहोस् ।   

 वनिााररत वक्रयाकलाप गराउनु भएका अभभभािकहरूसँग देहायका प्रश्नहरू गदै छलफल  

गनुाहोस् । 

o  के नानीबाबुहरूले “स्कुलमा ल्हासो फ्याफुल्ला”  कथा मन पराए ? 

o  उनीहरू त्यस कथाको कुन घटनामा दुखी भए र कुन घटनामा खुसी भए ?   

https://letsread.asia/AjaKeKhane
https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
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o के उनीहरूले नयाँ िब्दहरू शसक्न रुशच देखाए ? नदेखाएको भए कुन कुन िब्दमा 

उनीहरूले रुशच देखाएनन् ? वकन होला ? सोध्नुहोस् । 

 अवहलेसम्मका वक्रयाकलापका विषयमा अभभभािकहरूका कुनै जजज्ञासा भए सुन्त्नुहोस् र जिाफ 

ठदने प्रयास गनुाहोस् । 

 अधघल्लो हप्ता के के गररयो स्मरण गराउँदै पुनरािलोकन गराउनुहोस् । 

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्। 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषय “खाना” हो भनेर अभभभािकलाई जानकारी गराउनुहोस् । 

 जानकारी गराउनुहोस ्: यो विषयमा हामीले बालबाशलकालाई कसरी खाना खाने भन्त्ने बारेमा रमाइलो 

कुराकानी गदै  शसक्ने िातािरण बनाउन सवकन्त्छ भनेर छलफल गनेछॏ । खानेकुराको बारेमा शचनारी 

गराउँदै खानामा उनीहरूका रुशच कसरी  बढाउने  ? यसकै माध्यमबाट उनीहरूमा शसजानिीलता र 

कल्पनािीलतालाई बढाउने अिसर  कसरी ठदन सवकन्त्छ ? भन्त्ने बारेमा पवन हामी छलफल गछौँ  

  अपेभक्षत उपलप्ब्ध सनुाउनुहोस् : यस  छलफलबाट नानीबाबुहरूले यसअधघजस्तै नया ँिब्द शसक्नेछन ् 

साथै उनीहरूलाई आकारको ज्ञान पवन हुनेछ । उनीहरू पवन कुनै खानेकुरालाई  नाम नभनेर आकार 

प्रकारबाट कस्तो भन्त्ने भनेर अभ्यास गना शसक्ने छन् ।  यसका लावग अभभभािकले प्रयत्न गनुापने छ।  

 छलफलको माध्यम बताउनुहोस्: यसको लावग हामी कथा सुन्त्छौँ अवन केही अभ्यास गनेछौँ ।  

 

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 “आज के खाने ?”  भन्त्न ेकथाको शचर र पुस्तक देखाएर अभभभािकलाई शचरले के देखाएको छ ? 

यो केको बारेमा होला भनेर अनुमान गना र भन्त्न लगाउनुहोस ्।  

 कथाको पार तथा शचरलाई शचनाउँदै आजको कथा “आज के खाने ?”   हो भन्त्नुहोस्।  

 शचर प्रस्तुत गदै हाउभाउसवहत कथा सुनाउनुहोस् । कथाको वबचवबचमा उत्सुकता पैदा गने गरी प्रश्न 

गने र अनुमान गरी भन्त्न लगाउने अिसर वनमााण गनुाहोस् । साथ ैकथाका पारहरूले गरेका 

वक्रयाकलापहरूको बारेमा भन्त्ने र अभभभािकलाई पवन त्यस्तै गना लगाउनुहोस ्।  

 कथामा भन्त्न खोजेको विषयको बारेमा अभभभािकको िारणा के छ शचर देखाउँदै छलफल 

गराउनुहोस ्।  

 कथामा जस्त ैफरक फरक  खानाहरूको पजल बनाएर सोध्नुहोस् ।   उदाहरणका लावग 

अभभभािकलाई शचल्लो, गोलो, भुक्क फुलेको छ के होला भनेर सोध्नुहोस ्। यस्ता अनुमान गना सवकने 
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खानाका अन्त्य विषय पवन पालैपालो भन्त्न लगाउनुहोस ्। सहभागीहरूलाई पवन त्यस्तै  गरी अरूलाई 

सोध्ने अिसर ठदनुहोस् ।  

 कथाका पारहरू तथा घटनाहरूका बारेमा शचर देखाउँदै छलफल गराउनुहोस ्। प्रवतवक्रया माग्नुहोस् । 

  पुस्तक पढ्नुहोस् र पढ्दा शचर देखाउँदै विस्तार ैछलफल गदै पढ्नुहोस् । अभभभािक माफा त 

बालबाशलकालाई शसकाउन खोजजएका िब्दहरूलाई जोड ठदएर दोहोर्याउनुहोस् । 

 पढ्न अभ्यास गने अक्षरहरू देखाएर फरक छुट्याउन लगाउँदै छलफल गराउनुहोस ्। यसो गदाा 

बालबाशलकामा अक्षर शचन्त्ने र शछटो पढ्न चावहने शसप विकास हुन्त्छ भनेर स्पष्ट्ट गररठदनुहोस् । 

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका गतनकुने, िोलो, हररयो, रातो र सेतो गरी पाँच िब्दहरू ठटपोट गनुाहोस् र ती िब्दहरूलाई 

पटक पटक उच्चारण गराउनहुोस् । 

 यठद अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्न ेभएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्। यठद पढ्न 

नजान्त्न ेअभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। िब्दको सही 

उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्। 

 िब्दको सही उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्।  

 साथै िब्दहरूको पवहलो अक्षर ध्यान ठदएर उच्चारण गना सहयोग गनुाहोस् । उदाहरणको लावग, 

गतनकुने – गत, िोलो-िो, हररयो-ह, रातो- रा, सेतो – से ।  

 लेख्न सक्ने अभभभािकहरूलाई अक्षरहरू साना  लगाउनुहोस् नसक्नेहरूलाई पवन घरमा 

बालबाशलकालाई लेख्न लगाउन सवकने कुरा बताइठदनुहोस् । समान उच्चारण हुने िब्दहरू जस्त ैरातो 

बाट हातो, सातो , पातो आठद जस्ता िब्दहरू बनाउन लगाउनुहोस् । 

 

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् ।  

 बुझाउनुहोस;् उनीहरूल ेगन ेवक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर घरमा कसरी शसकाउन े

भन्त्ने बारेमा विस्तृतमा बताउनुहोस् । उदाहरणका लावग कथामा भवनएकाजस्ता उखान िा पजल सुन्त्न, 

सोध्न र भन्त्न बालबाशलकाले मन पराउने भएकोले यस्तो काम गना ठदएमा उनीहरूमा पढाइ तथा 

लेखाइका लावग अिश्यक शसपहरू, शसजानिीलता र कल्पना गने क्षमताको विकास हुन्त्छ । 
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 अझै स्पष्ट्ट पानुाहोस् : बालबाशलकाले पवन माशथ उल्लेख गररएजस्ता पजल बनाउने गरेमा उनीहरूमा 

शसजानिीलता बढ्ने र कल्पना गने क्षमताको विकास हुन्त्छ । यसबाट उनीहरूमा िब्दभण्डार विकास 

गना र बोलाइ शसपमा पवन उवतकै वनखारता आउने हुन्त्छ । 

 अधघल्लो हप्ताको वक्रयाकलाप गराउँदा कुनै कठिनाइ भएको शथयो वक अभभभािकहरूलाई सोध्नुहोस् 

। कुनै कठिनाइ भएको भए कठिनाइ हटाउने उपाय प्रस्तुत गनुाहोस् । 

 घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूले शसकेका नयाँ िब्द अभ्यास गना र लेख्न शसकाउन ेअभ्यास 

गराउनुहोस ्। 

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन  

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 

 बालबाशलकालाई पजल िा उखान भनेर िस्तुहरूको पवहचान गना लगाएमा  उनीहरूमा अत्मविश्िास 

बढ्नुका साथै पढाइ, लेखाइ शसप विकासका लावग उपयोगी हुने  कुरा सारसङ्क्षेपको रूपमा 

सुनाउनुहोस् । 

ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, अन्त्तरवक्रया तथा 

छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । 

 बालबाशलका स्िभािैल ेखेल्न रूचाउन ेहुनाले उनीहरूलाई खेल्न ठदने र खेलमा अभभभािक पवन 

सहभागी हुँदा बालबाशलका खुसी हुनुका साथै खेलबाट सजजलै शसक्न सक्छन् । 

 उखान टुक्का र  पजलको प्रयोगले बालबाशलकालाई सृजनिील, कल्पनािील हुन सहयोग पुर्याउँछ ।  

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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पन्ध्रौँ हप्ता 

लभक्षत लसकाइ उदे्दश्य: पढाइको शसप, गभणतीय शसप, अक्षर र मारा शचनारी र लेखन शसप विकास 

अभििावकलाई गनदेिन : बालबाशलकालाई उनीहरूको मनपन ेखानेकुराको बारेमा सोध्नहुोस् । साथ ैगाउँखान ेकथा 
भनेर तरकारी शचन्त्न लगाउनुहोस ्। उदाहरणका लावग  

9. "रोटीको डल्लो, भभर मास,ु तातो तातो खाँदा धमिो" के हो? 

10. "जमीनमुवन फल्छ, सुन्त्तला रङ्ग छ, भभटाधमन पाइन्त्छ" के हो ? 

11. "हररयो कोसा, भभरको दाना काचैँ वन खान ेपकाएर वन खान"े के हो ? 

12. "सेतो फूल, पकाउन शछटो, तरकारी धमिो" के हो ? 

 

साथ ैखानेकुराको शचरहरू परूा गना, रङ लगाउन र नाम लेख्न सहयोग गनुाहोस ्। यठद बालबाशलकाले आफँ गना सक्दैनन् 
भन ेउनीहरूलाई आिश्यक  सहयोग गनुाहोस् । 

 

खानाको लचर 

 

 

नाम  
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सोह्रौँ हप्ता 

गवषय: तरकारी 

 कथा पुततक िीषयक: गोलभेडा 

कथाको ललङ्क:  letsread.asia/Tomato https://letsread.asia/WhatIsDaddyDoing 

लभक्षत लसकाइ उददे्श्य 

 पढाइको शसप विकास गनुा 
 िब्द भन्त्न र पढ्ने शसप विकास गनुा 
 अक्षर र मारा शचनारी गनुा 
 िब्दभण्डार िृदध्ि गनुा 
 लेखन शसप विकास गनुा 

 

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): बालबाशलकालाइा आफूसँगै घरको काममा सहभागी गराउँदा 

उनीहरूमा शसकाइ हुनुका  साथ ैसहयोगी भािनाको पवन विकास हुन्त्छ । 

 

१. िलाकुसारी  

  अभभभािकहरूलाई स्िागत गरी सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नुहोस ्।  

 घरका नानीबाबुहरूको प्रगवत तथा हालखबर सोध्नुहोस् ।  उनीहरूले वबहान बेलुकी के कस्ता 

काम गछान् भनेर सोध्नुहोस् । के उनीहरूलाई करेसाबारीमा काम गदाा लैजानुहुन्त्छ भनेर  

सोध्नुहोस् । 

 आजकल हामील ेगरेका छलफलबाट नानीबाबुहरूलाई के कस्तो सहयोग भएको छ भनेर 

सोध्नुहोस ्। 

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ? यी 

वक्रयाकलाप गराउन बाब ुर आमा कसले कवतको समय ठदनुभएको छ ? सोध्नुहोस् । 

  के तपाइँहरूले सञ्चालन गनुाभएका वक्रयाकलापबाट नानीबाबुहरूको व्यिहारमा कुनै पररितान 

भएको छ भनेर सोध्नुहोस् ।   

 यो हप्ता घरमा के के गनुा भयो र बालबाशलकाको लावग ठदइएको वक्रयाकलापहरू गराउन ुभयो 

भएन सोध्नुहोस । नगराउनु भएको भए कठिनाइका कारण सोिी समस्या समािानका उपायका 

सम्बिमा छलफल गराउनुहोस् । 

https://letsread.asia/Tomato
https://letsread.asia/WhatIsDaddyDoing
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 वनिााररत र वनयधमत वक्रयाकलाप गराएका अभभभािकहरूसँग देहायका प्रश्नहरू सोध्दै जानकारी 

शलनुहोस् । 

o  के नानीबाबुहरूले “आज के खाने ?”  कथा मन पराए ? 

o  के उनीहरूले पवन कथामा जस्तै खानेकुरालाई त्यसको रङ र आकारको आिारमा भन्त्ने 

कोशसस गरे ? 

o के तपाइँहरूले कथामा भएका बाहेक थप खानेकुराको सम्बिमा बालबाशलकासँग चचाा 

गदै ती खानेकुरालाई रङ र आकारका वििेषताका आिारमा भन्त्न लगाउनुभयो ? 

o के उनीहरूले नयाँ िब्दहरू शसक्न रुशच देखाए ? नदेखाएको भए कुन कुन िब्दमा 

उनीहरूले रुशच देखाएनन् ? वकन होला ?  

 अवहलेसम्मका वक्रयाकलापका विषयमा अभभभािकहरूका कुनै जजज्ञासा भए सुन्त्नुहोस् र जिाफ 

ठदने प्रयास गनुाहोस् । 

 अधघल्लो हप्ता के के गररयो स्मरण गराउँदै पुनरािलोकन गराउनुहोस् । 

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्। 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषय “तरकारी” हो भनेर अभभभािकलाई जानकारी गराउनुहोस्  

 जानकारी गराउनुहोस ् : आज हामी बालबाशलकाले कस्ता काम गना मन पराउँछन् भन्त्ने विषयमा 

छलफल गनेछौं । आज हामी  बालबाशलकाका सहयोगी बानी र उत्सुकताका विषयमा कुराकानी गछौँ 

। हामीले हाम्रै भान्त्साकोिामा रहेका तरकारी तथा खानेकुराबाट पवन बालबाशलकालाई शसकाउन 

सक्छौँ भनेर छलफल गछौँ । यसबाट बालबाशलकाको शसजानात्मक क्षमता बढ्छ । हामी यस छलफल 

पशछ बालबाशलकाले घर व्यिहारमा देखखने िेरै शचजवबजबाट िास्तविक शसकाइ गछान्  भनेर बताउनेछौ 

। यस्तै वक्रयाकलाप र व्यिहार गदै उनीहरूमा असल बानीको विकास हुन्त्छ भन्त्ने  कुरा गनछेौँ । 

 अपेभक्षत उपलप्ब्ध सनुाउनुहोस् : यस  छलफलबाट नानीबाबुहरूले यसअधघजस्तै नया ँिब्द शसक्नेछन ् 

। उनीहरूमा  घर व्यिहारका काममा सहयोग गने असल िानी विकास गनासमेत  सहयोग पुग्ने छ । 

यसका लावग अभभभािकले प्रयत्न गनुापने छ।  

 छलफलको माध्यम बताउनुहोस्: यसको लावग हामी कथा सुन्त्छौँ अवन केही अभ्यास गनेछौँ ।  

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 “गोलभेडा”  भन्त्ने कथाको शचर र पुस्तक देखाएर अभभभािकसँग छलफल गनुाहोस् । 

 कथाको पार तथा शचरलाई शचनाउँदै आजको कथा “गोलभेडा” हो भन्त्नुहोस्।  

https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
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 शचर प्रस्तुत गदै हाउभाउसवहत कथा सुनाउनुहोस् । कथाको वबचवबचमा अभभभािकसँग कथाका 

घटनाका विषयमा जजज्ञासा तथा प्रवतवक्रया शलनुहोस् ।  साथ ैकथाका पारहरूले गरेका 

वक्रयाकलापहरूको बारेमा समीक्षा गराउनुहोस ्।  

 कथामा भन्त्न खोजेको विषयको बारेमा अभभभािको िारणा के छ शचर देखाउँदै छलफल गराउनुहोस ्।  

 घरमा नानीबाबुहरूलाइा सानावतना काम लगाउने गनुा भएको छ वक छैन भनेर सोध्नुहोस् । जस्तो वक 

तरकारी ठटप्ने िा केलाउने, आिश्यक सामान भझक्ने िा खोज्ने । 

  बालबाशलकाहरू स्ियम् बाबआुमाको काममा सहयोग गना आए भने  के गनुाहुन्त्छ भनेर सोध्नुहोस ्र 

पालैपालो भन्त्न लगाउनुहोस ्। बालबाशलका बाबुआमासँग नजजक हुन चाहने हुँदा उनीहरूको 

विचारलाई सम्मान गनुापने हुन्त्छ । उनीहरूका प्रयासलाई स्िीकृवत ददिदा उनीहरूमा सकारात्मक िारणा 

बस्ने कुरा बुझाउनुहोस् । साथ ैसहयोगी भािनाको विकास गना र थप शसकाइका लावग यस्ता 

सहभावगताले मदद्त गने कुरा स्पष्ट्ट पानुाहोस् ।  

  कथाका पारहरू टुन र आमा र त्यहाँका घटनाहरूका बारेमा शचर देखाउँदै छलफल गराउनुहोस ् र 

अभभभािकसँग प्रवतवक्रया माग्नुहोस् ।  

  पुस्तक पढ्नुहोस् र पढ्दा शचर देखाउँदै विस्तार ैछलफल गदै पढ्नुहोस् । अभभभािक माफा त 

बालबाशलकालाई शसकाउन खोजजएका िब्दहरूलाई जोड ठदएर दोहोर्याउनुहोस् । 

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका लावग िोलिेडा, िण्टा, फसी, खुसायनी र लसमी गरी पाँच िब्दहरू ठटपोट गनुाहोस् र ती 

िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस ्। 

 विषयगत छलफलमा आएका नामबाहेक अन्त्य तरकारीहरू के के हुन सक्छन् ? सहभागीहरूलाई 

भन्त्न लगाई छलफल गराउनुहोस् । 

 यठद अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्न ेभएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्। यठद पढ्न 

नजान्त्न ेअभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। िब्दको सही 

उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्। 

 िब्दको सही उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्।  

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् ।  
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 बुझाउनुहोस् र गराउनुहोस् : उनीहरूल ेगने वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर घरमा कसरी 

शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा विस्तृतमा बताउनुहोस ्। अबको खण्डमा अभभभािकलाई (बालबाशलकालाई 

घरमा गराउन) शचरमा शचह्न तथा रङ्ग भनै तौरतररकाका वक्रयाकलाप शसकाउनुहोस् । साथ ै

तरकारीका नाम लेख्न लगाउनुहोस् । अक्षर खोजेर तरकारीको नाम बताउन लगाउनुहोस् । आफ्नो 

बारीमा भएका तरकारीको बोट शचन्त्न र ती तरकारीहरूका स्िाद भन्त्न लगाउनुहोस् । 

 अधघल्लो हप्ताको वक्रयाकलाप गराउँदा कुनै कठिनाइ भएको शथयो वक अभभभािकहरूलाई सोध्नुहोस् 

। कुनै कठिनाइ भएको भए कठिनाइ हटाउने उपाय प्रस्तुत गनुाहोस् । 

 घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूले शसकेका नयाँ िब्द अभ्यास गना र लेख्न शसकाउन अभ्यास 

गराउनुहोस ्। 

 

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन 

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 

 बालबाशलकाले घरमा भएका तथा घरिररपरर पाइने विभभन्त्न सामग्री तथा िस्तुहरूबाट पवन नयाँ 

िब्दको शचनारी पाइरहेका हुन्त्छन् । उनीहरूले ती िस्तुहरू जस्त ैतरकारीहरूबाट रङ गुण स्िाद आकार 

प्रकार लगायतका गभणतीय शसप पवन हाशसल गरररहेका हुन्त्छन् । अभभभािकले बालबाशलकालाई ती 

िस्तुसँग साक्षात्कार हुने िातािरण धमलाइठदनुपछा । 

ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, अन्त्तरवक्रया तथा 

छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । 

 बालबाशलका स्िभािैल ेखेल्न रूचाउन ेहुनाले उनीहरूलाई खेल्न ठदने र खेलमा अभभभािक पवन 

सहभागी हुँदा बालबाशलका खुसी हुनुका साथै खेलबाट सजजलै शसक्न सक्छन् । 

 बालबाशलकाले िातािरणसँग अन्त्तरवक्रया गरेर शसक्छन् । 

 बालबाशलकालाई कुनै पवन काममा सहभागी बनाउँदा उनीहरूले अनुभि गरेर शसक्ने अिसर पाउँछन् । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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सोह्रौं हप्ता 

 

लभक्षत लसकाइ उदे्दश्य: पढाइको शसप, गभणतीय शसप, अक्षर र मारा शचनारी र लेखन शसप विकास 

अभििावकलाई गनदेिन : बालबाशलकालाई उनीहरूलाइा मनपने तरकारीको नाम भन्त्न लगाउनुहोस् । यसगैरी विभभन्त्न 
तरकारीको शचर बनाउन, रङ भना र तरकारीको नाम लेख्न लगाउनुहोस् । साथ ैतरकारीको नामको पवहलो अक्षरहरू पढ्न 
लगाउनुहोस् ।  यठद बालबाशलकाले आफँ गना सक्दैनन् भन ेउनीहरूलाई आिश्यक  सहयोग गनुाहोस ्। 

तरकारीको लचर नाम 
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सरौँ हप्ता 

गवषय:  फलफूल 

 कथा पुततक िीषयक: मेरो साथी रुख 

कथाको ललङ्क: letsread.asia/Rukh 

लभक्षत लसकाइ उददे्श्य:  

 पिन शसप विकास गराउन ु
 नयाँ िब्दको उच्चारण र शचनारी गराउन ु
 अक्षर र मारा शचनारी गराउन ु
 िब्दभण्डार िृदध्ि गराउन ु
 लेखन शसप विकास गराउन ु

  

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): फलफूलको स्िाद र मावनसका व्यिहारका बारेमा जानकारी 

पाउनेछन् । 

 

१. िलाकुसारी  

  अभभभािकहरूलाई स्िागत गरी सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नुहोस ्। थोरै समसामधयक र गना 

धमल्ने विषयिस्तुमा कुराकानी चलाउनुहोस् ।  

 घरका नानीबाबुहरूको प्रगवत तथा हालखबर सोध्नुहोस् ।  उनीहरूले वबहान बेलुकी के कस्ता 

काम गछान् भनेर सोध्नुहोस् ।  

 आजकल हामीले यहा ँगरेका छलफल र तपाइँहरूले घरमा नानीबाबुहरूलाई गराउने गनुाभएको 

वक्रयाकलपबाट उनीहरूको शसकाइलाई के कस्तो सहयोग भएको छ भनेर सोध्नुहोस ्। 

 के तपाइँहरूले सञ्चालन गनुाभएका वक्रयाकलापबाट नानीबाबुहरूको व्यिहारमा कुनै पररितान 

भएको छ भनेर सोध्नुहोस् ।   

 यो हप्ता घरमा के के गनुा भयो र बालबाशलकाको लावग ठदइएको वक्रयाकलापहरू गराउन ुभयो 

भएन सोध्नुहोस । नगराउनु भएको भए कठिनाइका कारण सोध्नुहोस् । 

 वनिााररत र वनयधमत वक्रयाकलाप गराउनु भएका अभभभािकहरूलाई देहायका प्रश्नहरूका 

आिारमा सोध्नुहोस् ।   

https://letsread.asia/Rukh


 
 
 
 

92 
 

o के नानीबाबुहरूले “गोलभेडा”  कथा मन पराए ? के उनीहरूले पवन कथाका पार टुन र 

आमालाई सम्झेर रमाए ? 

o के तपाइँहरूले पवन टुनको आमाले जस्त ैआफ्ना नानीबाबुहरूलाई तरकारी तथा 

फलफूल शचनाउने वक्रयाकलाप गनुाभयो ? 

o के उनीहरूले नयाँ िब्दहरू शसक्न रुशच देखाए ? नदेखाएको भए कुन कुन िब्दमा 

उनीहरूले रुशच देखाएनन् ? वकन होला ? सोध्नुहोस् । 

 अवहलेसम्मका वक्रयाकलापका विषयमा अभभभािकहरूका कुनै जजज्ञासा भए सुन्त्नुहोस् र जिाफ 

ठदने प्रयास गनुाहोस् । 

 अधघल्लो हप्ता के के गररयो स्मरण गराउँदै पुनरािलोकन गराउनुहोस् । 

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्। 

 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषय “फलफूल” हो भनेर अभभभािकलाई जानकारी गराउनुहोस्  

 जानकारी गराउनुहोस ्: आज हामी खाने फलफूलहरू  र वतनीहरूका स्िादका विषयमा कुरा गनेछौँ । 

साथै फलफूलका रूखहरू  मावनसका साथी हुन् भनेर बालबाशलकालाइा रूखवबरूिाको महत्त्ि 

शसकाउने कुरा गनेछौँ । जसरी फरक फरक फलफूलको स्िाद तथा त्यसको गुण फरक हुन्त्छ त्यसै गरी 

फरक फरक मावनस िा साथीहरूको गुण पवन फरक फरक हुन्त्छ भन्त्ने छलफल गदै हामील े

बालबाशलकालाई पवन यस्ता विषयहरू शसकाउन ुपदछा भनी बताउनेछौ । आफ्नो साथीहरूको बानीको 

बारेमा पवन कुरा गनेछौं र घर िररपरर हुने फलफूलका रूखका बारेमा पवन कुरा गनेछौँ । 

 अपेभक्षत उपलप्ब्ध सनुाउनुहोस् : यस  छलफलबाट नानीबाबुहरूले यसअधघजस्तै नया ँिब्द शसक्नेछन ् 

। उनीहरूले रङ र स्िादका विषयमा पवन प्रवतवक्रया ठदन शसक्ने छन् । उनीहरूले िस्तुका केही गुणहरू 

जस्त ैनरम, कडा भनेर छुट्याउन सक्ने छन् ।   

 छलफलको माध्यम बताउनुहोस्: यसको लावग हामी कथा सुन्त्छौँ अवन केही अभ्यास गनेछौँ ।  

 

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 “मेरो साथी रूख”  भन्त्न ेकथाको शचर र पुस्तक देखाएर अभभभािकसँग छलफल गनुाहोस् । 

 कथाको पार तथा शचरलाई शचनाउँदै आजको कथा “मेरो साथी रूख” हो भन्त्नुहोस्।  

https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
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 शचर प्रस्तुत गदै हाउभाउसवहत कथा सुनाउनुहोस् । कथाको वबचवबचमा अभभभािकसँग कथाका 

घटनाका विषयमा जजज्ञासा तथा प्रवतवक्रया शलनुहोस् ।  साथ ैकथाका पारहरू राकेि, हजुरआमा, 

वननी आठदले गरेका वक्रयाकलापहरूको बारेमा समीक्षा गराउनुहोस ्।  

 अभभभािकलाई  उनीहरूकf  घरमा कस्ता बोटवबरूिा छन् िा फलफूलका बोटहरू छन् छैनन् भनेर 

सोध्नुहोस ्र पालैपालो भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 सहभागीहरूलाई फलफूलका स्िाद र मावनसका व्यिहारसँग तुलना गना लगाउनुहोस् । उनीहरूका 

जानपवहचानका मावनस के कस्ता प्रकृवतका छन् त भनेर सोध्नुहोस ्। 

 कथामा भन्त्न खोजेको विषयको बारेमा अभभभािको िारणा के छ शचर देखाउँदै छलफल गराउनुहोस ्।  

 पुस्तक पढ्नुहोस् र पढ्दा शचर देखाउँदै विस्तार ैछलफल गदै पढ्नुहोस् । अभभभािक माफा त 

बालबाशलकालाई शसकाउन खोजजएका िब्दहरूलाई जोड ठदएर दोहोर्याउनुहोस् । 

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका लावग पुस्तकबाट आँप, अममलो, अम्बा, खैरो र बोक्रा   गरी पाँच िब्दहरू ठटपोट गनुाहोस् र 

ती िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस ्। 

 विषयगत छलफलमा आएका नामबाहेक अन्त्य फलफूलहरू के के हुन सक्छन् ? सहभागीहरूलाई 

भन्त्न लगाई छलफल गराउनुहोस् । 

 यठद अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्न ेभएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्। यठद पढ्न 

नजान्त्न ेअभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्।  

 िब्दको पवहलो अक्षर आ-बाट आउने अन्त्य िब्दहरू भन्त्न लगाउनुहोस् । पुस्तकमा आ अरू कहाँ कहाँ 

छ खोज्न लगाउनुहोस् र घरमा बालबाशलकालाइा पवन यस्तै गनुा पनेकुरा बताउनुहोस् । यसबाट 

बालबाशलकाले अक्षर शछटो शचन्त्ने र पढ्ने हुन्त्छन् भनी बताउनुहोस् ।  

 िब्दको सही उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्। 

 

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अधघल्लो हप्ताको वक्रयाकलाप गराउँदा कुनै कठिनाइ आइपरेको भए अभभभािकहरूलाई सोध्नुहोस् । 

कुनै कठिनाइ भएको भए कठिनाइ हटाउने उपायको सम्बिमा छलफल गनुाहोस् । 

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् ।  



 
 
 
 

94 
 

 बुझाउनुहोस् र गराउनुहोस् : उनीहरूल ेगने वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर घरमा 

कसरी शसकाउन ेभन्त्न ेबारेमा विस्तृतमा बताउनुहोस ्।  

 अभभभािकले गराउने वक्रयाकलाप थप स्पष्ट्ट पानुाहोस:् बालबाशलकालाइा ५ िटा फलफूलका नाम 

भन्त्न लगाउनुहोस् र वत फलफूलको शचर बनाएर नाम लेख्न लगाउनुहोस् । बालबाशलकालाई लेख्ने 

अभ्यासका लावग िुरूमा छाप्न िा रेस गना  लगाउनुहोस् अवन क्रमिः लेखाउनुहोस् ।  

 बालबाशलकालाइा घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूले शसकेका नयाँ िब्द शसकाउन अभ्यास गराउनुहोस् ।  

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन 

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 

 जोड ठदएर सार सङ्क्षेप सुनाउनुहोस ्: बालबाशलकालाई कथामा उल्लेख भएजस्तै विभभन्त्न प्रकारका 

स्िादका बारेमा भन्त्न लगाउँदा उनीहरूका रूशच पवन प्रकट हुन्त्छ । साथ ैसाथीहरूको व्यिहारसँग 

तुलना गदाा असल व्यिहारको विकास हुन्त्छ । बालबाशलकाले असल व्यिहार सहयोगी भािना त 

शसक्छन् नै उनीहरूको पढाइ लेखाइ र गभणतीय शसप विकासको लावग पवन यस्ता वक्रयाकलापले 

मदद्त गदाछ । 

ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, अन्त्तरवक्रया तथा 

छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । 

 बालबाशलका स्िभािैल ेखेल्न रूचाउन ेहुनाले उनीहरूलाई खेल्न ठदने र खेलमा अभभभािक पवन 

सहभागी हुँदा बालबाशलका खुसी हुनुका साथै खेलबाट सजजलै शसक्न सक्छन् । 

 घर िररपरर रहेका र पाइने बोटवबरुिा तथा फलफूल पवन बालबाशलकाका शसकाइका स्रोतहरू हुन् । 

 विभभन्त्न प्रकारका रङ,  स्िाद, गि जस्ता िस्तुका गुणहरू बालबाशलकाले घरकै िातािरणमा सहजै 

शसक्छन् । अभभभािकले थप अन्त्तरवक्रया गररददिदा उनीहरूको शसकाइ मजबूत हुनुका साथ ै

सृजनिीलता, बोलाई तथा सञ्चार शसपकोसमेत विकास हुन्त्छ ।  

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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सरौँ हप्ता 

 

लभक्षत लसकाइ उदे्दश्य: पढाइको शसप, िब्द भन्न र पढ्ने शसप, अक्षर र मारा शचनारी तथा लेखन शसप विकास 

अभििावकलाई गनदेिन : बालबाशलकालाइा तलको ५ िटा फलफूलको नाम भन्न लगाउनुहोस् र ती 
फलफूलको शचर बनाएर अथिा पूरा गरेर नाम लेख्न लगाउनुहोस ्।शचरमा रङ भना ठदनहुोस् । यठद 
बालबाशलकाले आफँ गना सक्दैनन् भन ेउनीहरूलाई आिश्यक  सहयोग गनुाहोस् । िब्द ठदएर अक्षर खोज्न 
लगाउनुहोस् जस्तोः अम्बाबाट अ, कागतीबाट क िा ग । 

 

 

फलफूलको लचर नाम तवाद 

 

 

आँप 

 

 

गुशलयो 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कागती

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अधमलो 
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स्याउ 

 

 

 

 

 

 

गुशलयो 

 

 

 

 

काँचो केरा  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

टरो 

 

 

 

 

 

 

 

 

अङ्गरु  

 

 

 

 

 

 

 

 

गुशलयो 
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अिारौँ हप्ता 

गवषय:  चराचरुुङ्िी 

 कथा पुततक िीषयक: कुखुरा र हाँस 

कथाको ललङ्क:  letsread.asia/KukhuraHaas 

लभक्षत लसकाइ उददे्श्य  

 पिन शसप विकास गराउन ु
 िब्दको सही उच्चारण गना शसकाउन ु
 अक्षर, आिाज र िब्द शचनारी गराउन ु
 िब्दभण्डार िृदध्ि गराउन ु
 लेखन शसप विकास गराउन ु

 

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ):  चराचरुुङ्गीको आिाज शचन्त्न र साथीलाइा सहयोग गने िारणाको 

विकास  

 

१. िलाकुसारी  

  अभभभािकहरूलाई स्िागत गरी सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नुहोस ्। थोरै समसामधयक र गना 

धमल्ने विषयिस्तुमा कुराकानी चलाउनुहोस् ।  

 घरका नानीबाबुहरूको प्रगवत तथा हालखबर सोध्नुहोस् ।  उनीहरूले वबहान बेलुकी के कस्ता 

काम गछान् भनेर सोध्नुहोस् ।  

 आजकल हामील ेगरेका छलफलबाट नानीबाबुहरूलाई के कस्तो सहयोग भएको छ भनेर 

सोध्नुहोस ्। 

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ? यी 

वक्रयाकलाप गराउन बाब ुर आमा कसले कवतको समय ठदनुभएको छ ? सोध्नुहोस् । 

  के तपाइँहरूले सञ्चालन गनुाभएका वक्रयाकलापबाट नानीबाबुहरूको व्यिहारमा कुनै पररितान 

भएको छ भनेर सोध्नुहोस् ।   

 यो हप्ता घरमा के के गनुा भयो र बालबाशलकाको लावग ठदइएको वक्रयाकलापहरू गराउन ुभयो 

भएन सोध्नुहोस । नगराउनु भएको भए कठिनाइका कारण सोध्नुहोस् ।   

 वनिााररत र वनयधमत वक्रयाकलाप गराउनुभएका अभभभािकहरूलाई वनम्नानसुारका प्रश्नहरू 

सोध्दै छलफल गराउनुहोस् । 

https://letsread.asia/KukhuraHaas
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o के नानीबाबुहरूले “मेरो साथी रूख”  कथा मन पराए ? 

o  के उनीहरू पवन कथाका पार राकेि, हजुरआमा र वननीलाई सम्झेर रमाए ?  

o के तपाइँहरूले पवन आफ्ना नानीबाबुहरूलाई रूखलाई माया गने ,संरक्षण गने जस्ता 

विषयमा कुराकानी गनुाभयो ? 

o के तपाइँका नानीबाबुहरूले पवन साथीहरूलाई कुनै रुख तथा फलफूलसँग दाँजेर केही 

भने ? 

o के उनीहरूले नयाँ िब्दहरू शसक्न रुशच देखाए ? नदेखाएको भए कुन कुन िब्दमा 

उनीहरूले रुशच देखाएनन् ? वकन होला ? सोध्नुहोस् । 

 अवहलेसम्मका वक्रयाकलापका विषयमा अभभभािकहरूका कुनै जजज्ञासा भए सुन्त्नुहोस् र जिाफ 

ठदने प्रयास गनुाहोस् । 

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्। 

 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषय “चराचुरूङ्गी"  हो भनेर अभभभािकलाई जानकारी गराउनुहोस्  

 जानकारी गराउनुहोस ् : यो विषयमा आज हामी घरमा पाशलने चराहरूको बारमेा छलफल गछॏ । 

सबैभन्त्दा पवहले ककसले के कस्ता पिुपन्त्छी िा चराचुरूङ्गी पाल्नु भएको छ भनेर छलफल गछौं । 

त्यस पशछ हामी ती चराचुरूङ्गीले के खान्त्छन्, कहाँ बस्छन्  ? वतनीहरूका के कस्ता गुणहरू हुन्त्छन ्

भनेर छलफल गनेछौं। 

 अपेभक्षत उपलप्ब्ध सुनाउनुहोस् : यस  छलफलबाट नानीबाबुहरूले यसअधघजस्त ैनया ँिब्द शसक्नेछन ् 

। उनीहरूले चराचुरुङ्गीका विषयमा पवन थप जानकारी शलने छन् र प्रवतवक्रया ठदन शसक्ने छन् ।  

 सबै प्राणीको फरक फरक वििेषता र क्षमता हुने कुराको िारणा पवन बालबाशलकालाई ठदने कोशसस 

हुनेछ । 

 छलफलको माध्यम बताउनुहोस्: यसको लावग हामी कथा सुन्त्छौँ अवन केही अभ्यास गनेछौँ ।  

 

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 “कुखुरा र हाँस”  भन्त्ने कथाको शचर र पुस्तक देखाएर अभभभािकसँग के कसो भन्त्ने विषयमा केही बेर 

छलफल गनुाहोस् । 

 कथाको पार तथा शचरलाई शचनाउँदै आजको कथा “कुखुरा र हाँस” हो भन्त्नुहोस्।  

https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
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 शचर प्रस्तुत गदै हाउभाउसवहत कथा सुनाउनुहोस् । कथाको वबचवबचमा अभभभािकसँग कथाका 

घटनाका विषयमा जजज्ञासा तथा प्रवतवक्रया शलनुहोस् ।  साथ ैकथाका पारहरू कुखुरा र हाँसका फरक 

फरक वििेषता र उनीहरूलाई परेका कठिनाइका सम्बिमा छलफल गराउनुहोस ्।  

 अभभभािकलाई  हाँसका र कुखुरा समानता र भभन्त्नताहरू के के होलान् भनेर सोध्नुहोस ्र पालैपालो 

भन्त्न लगाउनुहोस ्। साथ ैयहा ँभवनएका बाहेक अन्त्य चराहरूका बारेमा पवन छलफल गराउनुहोस ्। 

 कथामा भन्त्न खोजेको विषयको बारेमा अभभभािकको िारणा के छ शचर देखाउँदै छलफल 

गराउनुहोस ्।  

 पुस्तक पढ्नुहोस् र पढ्दा शचर देखाउँदै विस्तार ैछलफल गदै पढ्नुहोस् । अभभभािक माफा त 

बालबाशलकालाई शसकाउन खोजजएका िब्दहरूलाई जोड ठदएर दोहोर्याउनुहोस् । 

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका लावग पुस्तकबाट कुखुरा, हाँस, कयाँ कयाँ, गहतस र  झ्वाम्म   गरी पाँच िब्दहरू ठटपोट 

गनुाहोस ्र ती िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस ्। 

 यठद अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्न ेभएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्। यठद पढ्न 

नजान्त्न ेअभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 विषयगत छलफलमा आएका कुखुरा र हाँसबाहेक अन्त्य फरक वििेषता भएका चराचुरुङ्गी के के हुन 

सक्छन् ? सहभागीहरूलाई भन्त्न लगाई छलफल गराउनुहोस् । 

 कथामा उल्लेख भएबाहेकका अन्त्य चराहरूको नाम ललिदै कुन चराले कस्तो अिाज वनकाल्छ नक्कल  

गना लगाउनुहोस् । साथै कुखुरा र हाँस हहिडेको अभभनय पवन गराउनुहोस् । 

 यसैगरी चराको शचर र िब्दको जोडा धमलाउन ठदनुहोस् । पसु्तकमा यी अक्षरहरू अरू कहाँ कहाँ छन्  

खोज्न लगाउनुहोस् र घरमा बालबाशलकालाइा पवन यस्तै गनुापने कुरा बताउनुहोस् । यसबाट 

बालबाशलकाले अक्षर शछटो शचन्त्ने र पढ्ने हुन्त्छन् भनी बताउनुहोस् ।  

 िब्दको सही उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्।  

 

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अधघल्लो हप्ताको वक्रयाकलाप गराउँदा कुनै कठिनाइ भएको शथयो वक अभभभािकहरूलाई सोध्नुहोस् 

। कुनै कठिनाइ भएको भए कठिनाइ हटाउने उपाय प्रस्तुत गनुाहोस् । 

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् ।  



 
 
 
 

100 
 

 बुझाउनुहोस् र गराउनुहोस् : उनीहरूल ेगने वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर घरमा कसरी 

शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा विस्तृतमा बताउनुहोस ्।  

 अभभभािकले गराउने वक्रयाकलाप थप स्पष्ट्ट पानुाहोस:् यो हप्ता बालबाशलकालाई लेख्नको लावग 

सहयोगी अभ्यास गराउनुहोस् । चराको शचर बनाउन र नाम लेख्न लगाउनुहोस् । कथाको पुस्तकबाट 

िब्दहरू साना लगाउनु होस् । यसबाट लेखाइमा रूशच बढ्नकुा साथै अक्षर पवन राम्रो बन्त्दछ ।  

 बालबाशलकालाइा घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूल ेशसकेका नयाँ िब्द शसकाउन अभ्यास  

गराउनुहोस ्।  

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन  

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 

 जोड ठदएर सार सङ्क्षेप सुनाउनुहोस ्: बालबाशलकालाई विभभन्त्न प्रकारका चराहरूको बारेमा बताउँदा 

तथा अभभनय गना लगाउँदा बालबाशलकाले भाषा, विज्ञान तथा गभणतका शसपहरू शसक्छन् यसले 

उनीहरूलाई पढाइ, लेखाइ र गभणतीय शसप विकासको लावग मदद्त गदाछ । 

ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, अन्त्तरवक्रया तथा 

छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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अिारौँ हप्ता 

लभक्षत लसकाइ उदे्दश्य: पढाइको शसप, िब्द भन्न र पढ्ने शसप, अक्षर र मारा शचनारी तथा लेखन शसप विकास   

अभििावकलाई गनदेिन : बालबाशलकालाइा तलको चराको शचर पूरा गना लगाउनुहोस ्। साथ ैकथाको तथा अन्त्य 
पुस्तकबाट िब्दहरू साना लगाउनुहोस् । यठद बालबाशलकाले आफँ गना सक्दैनन ्भन ेउनीहरूलाई आिश्यक  सहयोग 
गनुाहोस् ।  

एउटा अक्षर मार ल्रखेर अक्षर काडा बनाउनुहोस् र बालबाशलकालाइा ती अक्षर खोज्न ठदनहुोस् । चराचुरूङ्गीका नामहरू 
भनेर अक्षर खोज्न लगाउनुहोस ्जस्तोः हाँस- ह, चल्ला –च, काग-क, भगँेरा-भ आठद  । 
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उन्त्नाइसौँ हप्ता 

गवषय:  चराचरुुङ्िी 

कथा पुततक िीषयक: के वतमीले सुन्त्यौ ? 

कथाको ललङ्क:  letsread.asia/DidYouHear 

लभक्षत लसकाइ उददे्श्य:  

 सुनाइको शसप विकास गराउन ु
 पिन शसप विकास गराउन ु
 अनुकरणात्मक  िब्दको जानकारी गराउन ु
 अक्षर शचनारी गराउन ु
 िब्दभण्डार िृदध्ि गराउन ु
 लेखन शसप विकास गराउन ु

  

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): चराचरुुङ्गीबारे जानकारी तथा चराको आिाजबाट 

बालबाशलकाको सुनाइको शसप विकास  

 

१. िलाकुसारी  

  अभभभािकहरूलाई स्िागत गरी सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नुहोस ्। थोरै समसामधयक र गना 

धमल्ने विषयिस्तुमा कुराकानी चलाउनुहोस् ।  

 घरका नानीबाबुहरूको प्रगवत तथा हालखबर सोध्नुहोस् ।  उनीहरूले वबहान बेलुकी के कस्ता 

काम गछान् ? उनीहरूको लखेाइ तथा पढाइप्रवतको रुशच कस्तो छ ? भनेर सोध्नुहोस् । 

 आजकल हामील ेगरेका छलफलबाट नानीबाबुहरूलाई के कस्तो सहयोग भएको छ भनेर 

सोध्नुहोस ्। 

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ? यी 

वक्रयाकलाप गराउन बाब ुर आमा कसले कवतको समय ठदनुभएको छ ? सोध्नुहोस् । 

  के तपाइँहरूले सञ्चालन गनुाभएका वक्रयाकलापबाट नानीबाबुहरूको व्यिहारमा कुनै पररितान 

भएको छ भनेर सोध्नुहोस् ।   

 यो हप्ता घरमा के के गनुा भयो र बालबाशलकाको लावग ठदइएको वक्रयाकलापहरू गराउन ुभयो 

भएन सोध्नुहोस । नगराउनु भएको भए कठिनाइका कारण सोध्नुहोस् ।   

https://letsread.asia/DidYouHear
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 वनिााररत वक्रयाकलाप गराउँदा बालबाशलकामा देखा परेका रुशच र व्यिहारका विषयमा 

अभभभािकसँग देहायका प्रश्नका आिारमा छलफल गनुाहोस् ।  

o  के नानीबाबुहरूले “कुखुरा र हाँस”  कथा मन पराए ?  

o के उनीहरूले पवन कथाका पार कुखुरा र हाँसको जस्तो आिाज वनकाल्ने र त्यस्तै 

चालमा हहिड्ने नक्कल गरे ?  

o के तपाइँहरूले पवन आफ्ना नानीबाबुहरूलाई कुखुरा र हासँसम्बिी थप केही कुरा 

भन्त्नुभयो ? 

 अवहलेसम्मका वक्रयाकलापका विषयमा अभभभािकहरूका कुनै जजज्ञासा भए सुन्त्नुहोस् र जिाफ 

ठदने प्रयास गनुाहोस् । 

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्। 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषय “चराचरुुङ्गी"  हो भनेर अभभभािकलाई जानकारी गराउनुहोस्  

 जानकारी गराउनुहोस ्: यो विषयमा आज हामी केही चराहरू कसरी कराउँछन् भनरे छलफल गनेछौँ । 

बालबाशलका प्राकृवतक िातािरणमा रमाउँछन् र त्यहाँ सुवनन ेविभभन्त्न आिाजहरूप्रवत स्िभाविक 

रूपमा प्रवतवक्रया ठदन चाहन्त्छन् र ती आिाजहरू छुट्याउन पवन सक्दछन् । यो उनीहरूको सुनाइको 

शसप पवन हो ।  

 अभभभािकलाई सोध्नुहोस् : बालबाशलकाले कस्ताकस्ता आिाजहरू छुट्याउन िा शचन्त्न सक्छन् होला 

? । के यस्ता वक्रयाकलापबाट पवन सनुाइ, बोलाइ, पढाइ र लेखाइको शसप विकासका लावग सहयोग 

पुग्ला ?    

 अपेभक्षत उपलप्ब्ध सनुाउनुहोस् : यस  छलफलबाट नानीबाबुहरूले यसअधघजस्तै नया ँिब्द शसक्नेछन ् 

। उनीहरूले चराचुरुङ्गीका आिाजका विषयमा पवन थप जानकारी शलने छन् र प्रवतवक्रया ठदन शसक्ने 

छन् ।  

 छलफलको माध्यम बताउनुहोस्: यसको लावग हामी कथा सुन्त्छौँ अवन केही अभ्यास गनेछौँ ।  

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 “के वतमीले सुन्त्यौ ?”  भन्त्न ेकथाको शचर र पुस्तक देखाएर अभभभािकसँग जजज्ञासा जगाउने गरी 

छलफल गनुाहोस् । 

 पुस्तकमा ठदइएका चराहरूका स्थानीय नाम र स्थानीयले ती आिाजहरूलाइा कसरी प्रकट गछान् 

सोध्नुहोस् र आिाजहरू वनकाल्न लगाउनुहोस् ।  

https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480


 
 
 
 

104 
 

 शचर प्रस्तुत गदै हाउभाउसवहत कथा सुनाउनुहोस् । कथाको वबचवबचमा अभभभािकसँग कथाका 

घटनाका विषयमा जजज्ञासा तथा प्रवतवक्रया शलनुहोस् ।  साथ ैकथाका पारहरू सेतो टाउके, मालािार, 

तामे ढुकुर शचब ेआठदका वििेषता र उनीहरूका आिाजको नक्कल गना लगाउनुहोस ्।  

 भाषा शसकाउन  बालबाशलकासँग कुरा गने, कथा सुनाउने तथा पढ्नेजस्ता वक्रयाकलाप उपयोगी हुने 

कुरा अभभभािकलाइा बताउनुहोस् ।  

 कथामा भन्त्न खोजेको विषयको बारेमा अभभभािको िारणा के छ शचर देखाउँदै छलफल गराउनुहोस ्। 

 बालबाशलकालाइा अक्षरहरू देखाएर पढ्ने अभ्यास गना र फरक छुट्याउन लगाउँदै छलफल गराउनुहोस ्

। यसो गदाा बालबाशलकामा अक्षर शचन्त्ने र शछटो पढ्न चावहने शसप विकास हुन्त्छ भनेर स्पष्ट्ट 

गररठदनुहोस् ।  

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका लावग पुस्तकबाट चील, ढुकुर, लचबे, मालाबार र पुकपुकया गरी पाँच िब्दहरू ठटपोट 

गनुाहोस ्र ती िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस ्। 

 यठद अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्न ेभएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्। यठद पढ्न 

नजान्त्न ेअभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 ठटपोट गररएका नयाँ िब्दहरूमा  अक्षर जोवडएको हुनाले ध्यान ठदएर सुन्त्न र सही उच्चारण गना 

सहयोग गनुाहोस् । बालबाशलकालाइा यस्तै अन्त्य चराहरूको नाम लेखेर भन्त्न र खोज्न लगाउनुहोस् यठद 

लेख्न रूचाउँछन् भने अक्षरहरू साना  लगाउनुहोस् ।  

 कथामा उल्लेख भएबाहेकका अन्त्य चराहरूको नाम ललिदै कुन चराले कस्तो अिाज वनकाल्छ नक्कल  

गना लगाउनुहोस् ।  

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अधघल्लो हप्ताको वक्रयाकलाप गराउँदा कुनै कठिनाइ भएको शथयो वक अभभभािकहरूलाई सोध्नुहोस् 

। कुनै कठिनाइ भएको भए कठिनाइ हटाउने उपाय प्रस्तुत गनुाहोस् । 

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् ।  

 बुझाउनुहोस् र गराउनुहोस् : उनीहरूल ेगने वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर घरमा कसरी 

शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा विस्तृतमा बताउनुहोस ्। उदाहरणका लावग बालबाशलकाले घर िररपरर 

चराचुरूङ्गी हेने िा याद गने गरेका छन् भने उनीहरूलाई त्यस्ता चराका बारेमा भन्त्न र शचर बनाउन 

लगाउन सवकन्त्छ । वत चरा कहाँ बस्छन्? के खान्त्छन् ? आठद भन्त्न लगाउनुहोस् । 
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 बालबाशलकालाइा घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूल ेशसकेका नयाँ िब्द शसकाउन अभ्यास  

गराउनुहोस ्।  

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन 

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 

 जोड ठदएर सार सङ्क्षेप सुनाउनुहोस ्: बालबाशलकालाई विभभन्त्न प्रकारका चराहरूको बारेमा बताउँदा 

तथा आिाजको नक्कल गना लगाउँदा उनीहरूमा भावषक शसपहरूको विकास हुन्त्छ । 

ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, अन्त्तरवक्रया तथा 

छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । 

 बालबाशलकाहरू स्िभािैले नक्कल गना मन पराउँछन् । नक्कल गनुा शसकाइको लावग अवत आिश्यक 

छ । त्यसकारण बालबाशलकाहरूले सकारात्मक कुरामा गरकेा नक्कललाई अभभभािकले प्रोत्साहन 

गनुापछा ।  

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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उन्नाइसौँ हप्ता 

लभक्षत लसकाइ उदे्दश्य: सुनाइ बोलाइ, पढाइ र लेखाइको शसप विकास 

यो हप्ताको मुख्य िारणा: बालबाशलकालाइा चराचुरूङ्गीको आिाज छुट्याउन सक्छन् भन ेउनीहरूको सुनाइको शसप 

विकास हुन्त्छ भन्ने जानकारी  

अभििावकलाई गनदेिन : बालबाशलकालाइा विभभन्त्न चराको नाम भन्त्न लगाउनुहोस् र कुन चरा कसरी कराउँछ त्यस्त ै
आिाज वनकालरे कराउन लगाउनुहोस् । यसगैरी तलको चराको शचरमा रङ भना ठदनुहोस ्। यठद बालबाशलकाल ेआफँ गना 
सक्दैनन ्भन ेउनीहरूलाई आिश्यक  सहयोग गनुाहोस ्। िब्द ठदएर अक्षर खोज्न लगाउनुहोस् जस्तोः सुगा - ग, ढुकुर – 
र, परेिा –प,  । 

चराको नाम लचर चराको नाम आवाज 
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                                गबसौँ हप्ता 

गवषय:  पानीमा बतने जन्त्तु 

कथा पुततक िीषयक: मेरो माछा! हैन, मेरो माछा! 

कथाको ललङ्क: letsread.asia/MyFish 

लभक्षत लसकाइ उददे्श्य:  

 पिन शसप विकास गराउन ु
 अक्षर र मारा शचनारी गराउन ु
 िब्दभण्डार िृदध्ि गराउन ु
 लेखन शसप विकास  गराउन ु

 

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): पानीमा बस्ने जन्त्तुको बारेमा जानकारी तथा जीिजन्त्तुलाइा माया 

गनुापने सन्त्देि 

 

१. िलाकुसारी  

  अभभभािकहरूलाई स्िागत गरी सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नुहोस ्। प्रसङ्ग धमल्ने समसामधयक 

विषयमा कुराकानी चलाउनुहोस् ।  

 घरका नानीबाबुहरूको प्रगवत तथा हालखबर सोध्नुहोस् ।  उनीहरूले वबहान बेलुकी के कस्ता 

काम गछान् ? उनीहरूको लखेाइ तथा पढाइप्रवतको रुशच कस्तो छ ? भनेर सोध्नुहोस् ।  

 आजकल हामील ेगरेका छलफलबाट नानीबाबुहरूलाई के कस्तो सहयोग भएको छ भनेर 

सोध्नुहोस ्। 

 यो हप्तामा नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के 

गनुाभयो ? यी वक्रयाकलाप गराउन बाब ुर आमा कसले कवतको समय ठदनुभएको छ ?  

सोध्नुहोस् । 

  के तपाइँहरूले सञ्चालन गनुाभएका वक्रयाकलापबाट नानीबाबुहरूको व्यिहारमा कुनै पररितान 

भएको छ भनेर सोध्नुहोस् ।   

 यो हप्ता घरमा के के गनुा भयो र बालबाशलकाको लावग ठदइएको वक्रयाकलापहरू गराउन ुभयो 

भएन सोध्नुहोस । नगराउनु भएको भए कठिनाइका कारण सोध्नुहोस् ।   
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 वनिााररत र वनयधमत वक्रयाकलाप गराउनुभएका अभभभािकहरूसँग देहायका प्रश्नका आिारमा 

जानकारी शलनुहोस् ।  

o  के नानीबाबुहरूले “के वतमीले सुन्त्यौ ?”  कथा मन पराए ? 

o  के उनीहरूले पवन कथाका पारहरू सेतो टाउके चरा , मालािर,  तामेढुकुर , शचबे, 

पुकपुक्या चरालेजस्तो आिाज वनकाल्ने नक्कल गरे ?  

o के तपाइँहरूले पवन आफ्ना नानीबाबुहरूलाई चराहरू सम्बिी थप केही कुरा  

भन्त्नुभयो ? 

o के उनीहरूले ठटपोट गररएका पाँच िब्दहरू चील, ढुकुर, लचबे, मालाबार र 

पुकपुकयाका विषयमा थप केही शसके ?  

 अवहलेसम्मका वक्रयाकलापका विषयमा अभभभािकहरूका कुनै जजज्ञासा भए सुन्त्नुहोस् र जिाफ 

ठदने प्रयास गनुाहोस् । 

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्। 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषय “पानीमा बस्न ेजन्त्तु” हो भनेर अभभभािकलाई जानकारी गराउनुहोस्  

 जानकारी गराउनुहोस ्: हामीले बालबाशलकालाई पानीमा बस्ने जीि वििेषतः माछाका बारेमा 

जानकारी ठदने गरी छलफल गनेछौँ ।  साथ ैबालबाशलकालाई शसजानिील बनाउने थप उपायहरूका 

बारेमा पवन छलफल गनेछौं ।  

 अभभभािकलाई सोध्नुहोस् : बालबाशलकाले पानीमा बस्ने के कस्ता जीिहरूलाई देखेका होलान् ? । 

के आज हामीले छलफल गने विषय बालबाशलकाका लावग रोचक बनाउन सवकन्त्छ ? यो छलफलले 

उनीहरूको पढाइ र लेखाइको शसप विकासका लावग सहयोग पुग्ला त ?    

 अपेभक्षत उपलप्ब्ध सनुाउनुहोस् : यस  छलफलबाट नानीबाबुहरूले यसअधघजस्तै नया ँिब्द शसक्नेछन ् 

। उनीहरूले अरू जीिजन्त्तुको पवन माया गने िारणा बनाउने छन्  ।  

 छलफलको माध्यम बताउनुहोस्: यसको लावग हामी कथा सुन्त्छौँ अवन केही अभ्यास गनेछौँ ।  

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 “मेरो माछा ! हैन, मेरो माछा !"  भन्त्न ेकथाको शचर र पुस्तक देखाएर अभभभािकसँग जजज्ञासा 

जगाउने गरी छलफल गनुाहोस ्। 
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 हाउभाउसवहत कथा सुनाउनुहोस् । कथाको वबचवबचमा अभभभािकसँग कथाका घटनाका विषयमा 

जजज्ञासा तथा प्रवतवक्रया शलनहुोस् ।  साथ ैकथाका पारहरू वकचु, चोरु र मुवनयाका स्िभाि केलाउन 

लगाउनुहोस् ।   

 कथामा जस्त ैहामी माछा माना जाने गरेका छौँ । स्थानीय क्षेरमा माछा  कसरी माछान् भन्त्ने बारेमा 

सोध्नुहोस् ।  

 मुनीयाले वकन पानी भएन भने माछा मछा भनेकी होशलन् त ? हामीले खाने माछा कसरी आउँछ? 

कहाँबाट ल्याइन्त्छ जस्ता प्रश्नहरू सोिी पालैपालो उत्तर ठदन लगाउनुहोस ्। 

  डण्डी वकन र कसरी भाँशचयो होला ? अब के हुन्त्छ जस्ता प्रश्नहरू गरी छलफल गराउनुहोस् । 

 बालबाशलकालाइा अक्षरहरू देखाएर पढ्ने अभ्यास गना र फरक छुट्याउन लगाउने वक्रयाकलाप 

अभभभािक समक्ष प्रस्तुत गनुाहोस् ।   

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका लावग पुस्तकबाट पोखरी, डण्डी, भ्यट्ट, डुङ्ि र छप्ल्याङ्ि गरी पाँच िब्दहरू ठटपोट 

गनुाहोस ्र ती िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस ्। 

 यठद अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्न ेभएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्। यठद पढ्न 

नजान्त्न ेअभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 कसरी लवडन्त्छ ? हातबाट सामान खस्दा कस्तो आिाज आउँछ ? आठदजस्ता प्रश्न गदै अनुकरणात्मक 

िब्दहरू वनकाल्ने लयमा छलफल चलाउनुहोस् । 

 ठटपोट गररएका नयाँ िब्दहरू , पोखरी -ख, डण्डी -ड, भ्याट्ट - ट, डुङ्ि - ि, छप्ल्याङ्ि - छ 

लाई  वििेष जोड ददिदै बालबाशलका पढ्न र  लेख्न लगाउने विधिका विषयमा छलफल चलाउनुहोस् । 

  अभभभािकहरूलाई समान उच्चारण हुने िब्दहरू डुङ्ि, बङ्ुि, िुङ्ि जस्ता िब्दहरू  उच्चारण गना 

लगाई बालबाशलकालाई शसकाउने तौरतररका प्रस्तुत गनुाहोस ्। 

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अधघल्लो हप्ताको वक्रयाकलाप गराउँदा कुनै कठिनाइ भएको शथयो वक अभभभािकहरूलाई सोध्नुहोस् 

। कुनै कठिनाइ भएको भए कठिनाइ हटाउने उपाय प्रस्तुत गनुाहोस् । 

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् ।  

 बुझाउनुहोस् र गराउनुहोस् : उनीहरूल ेगने वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर घरमा कसरी 

शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा विस्तृतमा बताउनुहोस ्।  उदाहरणको लावग कथामा भवनएकाजस्ता 
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अनुकरणात्मक िब्दहरू भन्त्न बालबाशलकाले मन पराउने भएकोले उनीहरूलाई यस्ता िब्द भन्त्न िा 

बनाउन ठदएमा उनीहरूमा पढाइ तथा लेखाइका लावग अिश्यक शसपहरू, शसजानिीलता र कल्पना 

गने क्षमताको विकास हुन्त्छ । बालबाशलकाले िब्द बनाएमा, िब्दमा भएका अक्षर खोज्ने गरेमा 

उनीहरूमा कल्पना गने क्षमतामा िृदध्ि हुन्त्छ । यस्ता शसपहरू पढाइका लावग अवत आिश्यक शसप हुन् 

। यसबाट बालबाशलकाको िब्दभण्डार बढ्दछ ।  

 बालबाशलकालाइा घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूल ेशसकेका नयाँ िब्द शसकाउन अभ्यास  

गराउनुहोस ्।  

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन  

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 

 जोड ठदएर सार सङ्क्षेप सुनाउनुहोस ्: बालबाशलकाले िब्द बनाउने, िब्दमा भएका अक्षर खोज्ने 

गरेमा उनीहरूमा पढाइ र लेखाइ शसप विकासमा मदद्त पुग्दछ । 

ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, अन्त्तरवक्रया तथा 

छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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गबसौँ हप्ता 

लभक्षत लसकाइ उदे्दश्य: पढाइ, लेखाइको शसप विकास तथा अक्षर र मारा शचनारी 

यो हप्ताको मुख्य िारणा: पानीमा बस्ने जन्त्तुको बारेमा जानकारी तथा अरू जीिजन्त्तुलाइा माया गनुापन े

अभििावकलाइय सन्त्देि बालबाशलकालाइा पानीमा बस्ने जन्त्तुको नाम भन्त्न लगाउनहुोस् । यसगैरी तलको शचरमा रगं 

भना ठदनुहोस् । यठद बालबाशलकाले आफै गना सक्दैनन् भन ेउनीहरूलाई आिश्यक  सहयोग गनुाहोस ्। शचरको नाम भन्त्न 

लगाउनुहोस् साथ ैअक्षरहरू भन्त्न र शचन्त्न लगाउनुहोस् । 

 

लचर नाम अक्षर पत्ती 
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एककाइसौँ हप्ता 

गवषय: जनावर 

कथा पुततक िीषयक: खुट्टा गन्त्ने हो ? 

कथाको ललङ्क: 

letsread.asia/LetsCountLegshttps://letsread.asia/WhatIsDaddyDoing 
लभक्षत लसकाइ उददे्श्य  

 गभणतीय शसप विकास गराउन ु
 िब्द भन्त्न र पिन शसप विकास गराउन ु
 अक्षर र मारा शचनारी गराउन ु
 िब्दभण्डार िृदध्ि गराउन ु
 लेखन शसप विकास गराउन ु

 

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): बालबाशलकाल ेिररपरर िातािरणमा भएका जीिजन्त्तु, जनािर 

तथा चराचुरूङ्गीहरूबाट पढाइ, लेखाइ तथा गभणतीय शसप शसवकरहेका हुन्त्छन् ।  

१. िलाकुसारी  

  अभभभािकहरूलाई स्िागत गरी सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नुहोस ्। प्रसङ्ग धमल्ने समसामधयक 

विषयमा कुराकानी चलाउनुहोस् ।  

 घरका नानीबाबुहरूको प्रगवत तथा हालखबर सोध्नुहोस् ।  उनीहरूका पढाइ र अन्त्य विषयको 

रुशचका विषयमा सोध्नुहोस् ।  

  आजकल हामील ेगरेका छलफलबाट नानीबाबुहरूलाई के कस्तो सहयोग भएको छ भनेर 

सोध्नुहोस ्। 

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ? यी 

वक्रयाकलाप गराउन बाब ुर आमा कसले कवतको समय ठदनुभएको छ ? सोध्नुहोस् । 

  के तपाइँहरूले सञ्चालन गनुाभएका वक्रयाकलापबाट नानीबाबुहरूको व्यिहारमा कुनै पररितान 

भएको छ भनेर सोध्नुहोस् ।   

 यो हप्ता घरमा के के गनुा भयो र बालबाशलकाको लावग ठदइएको वक्रयाकलापहरू गराउन ुभयो 

भएन सोध्नुहोस ्। नगराउनु भएको भए कठिनाइका कारण सोध्नुहोस् ।   

 वनिााररत र वनयधमत वक्रयाकलापका सम्बिमा छलफल गनुाहोस् । 

o  के नानीबाबुहरूले “मेरो माछा, हैन मेरो माछा !”  कथा मन पराए ?  
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o कथाका पारहरू वकचु, चोरु र मुवनयाका विषयमा बालबाशलकाले कस्तो मूल्याङ्कन गरे  ? 

o उनीहरू कथाका कुन घटनामा खुसी र कुन घटनामा बखेुसी देखखए ? 

 अवहलेसम्मका वक्रयाकलापका विषयमा अभभभािकहरूका कुनै जजज्ञासा भए सुन्त्नुहोस् र जिाफ 

ठदने प्रयास गनुाहोस् । 

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्। 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषय “जनािर” हो भनेर अभभभािकलाई भन्त्नुहोस् । 

 जानकारी गराउनुहोस ्:  हामी बालबाशलकाले िररपरर कस्ता जीिजन्त्तुहरू देखेका छन् भन्त्ने विषयमा 

छलफल गनेछौँ । हाम्रो िररपरर पाइने त्यस्ता जीिजन्त्तु तथा वकराका कवतिटा खुट्टा हुन्त्छन् गन्त्नेछौँ। 

ती जीिजन्त्तुहरू कस्ता छन्, वतनीहरूमा  के समानता र के भभन्त्नता छ भन्त्ने विषयमा कुरा गनेछौँ ।  

 अभभभािकलाई सोध्नुहोस् : बालबाशलकाले घरको िररपरर के कस्ता जीि र वकरा देखेका होलान् ?  

के आज हामीले छलफल गने विषय बालबाशलकाका लावग रोचक हुन सक्छ ? यो छलफलले 

उनीहरूको पढाइ र लेखाइको शसप विकासका लावग सहयोग पुग्ला त ?    

 अपेभक्षत उपलप्ब्ध सनुाउनुहोस् : यस  छलफलबाट नानीबाबुहरूले यसअधघजस्तै नया ँिब्द शसक्नेछन ् 

। उनीहरूले अिलोकन गने शसप शसक्नेछन् । यस छलफलबाट तुलना गने र गणना गनेजस्ता गभणतीय 

शसपको समेत विकास हुनेछ ।  

 छलफलको माध्यम बताउनुहोस्: यसको लावग हामी कथा सुन्त्छौँ अवन केही अभ्यास गनेछौँ ।  

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 “खुट्टा गन्त्ने हो?”  भन्त्ने पुस्तकको शचर र पुस्तक देखाएर अभभभािकसँग जजज्ञासा जगाउने गरी 

छलफल गनुाहोस् । 

 दुई खुट्टा, चार खुट्टा, छ खुट्टा र आि खुट्टा हुने कुन कुन जीि होलान् भनेर अभभभािकलाई 

सोध्नुहोस् । जीि र वकराका शचर देखाउनुहोस् ।  ती जीि तथा वकराहरू कहाँ  पाइन्त्छन् ?  सोध्नुहोस् 

।    

 चरा, गाई, हात्ती, जुनवकरी, झ्याउँवकरी, माकुरा तथा अक्टोपस आठदका शचर देखाउँदै ती जीि र 

वकराका खुट्टा गन्त्न र भन्त्न लगाउनुहोस् ।  

 बालबाशलकालाई गन्त्न, तुलना गना वनकै मन पने  हुनाले उनीहरूका यस्ता रुशचलाइा शसकाइसँग जोडेर  

लैजाँदा उनीहरूका शसजानात्मक क्षमता र गभणतीय शसप बढ्छ । त्यसकारण हामीले यहाँ छलफल 
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भएका जीि र वकराका मार होइन अरू पवन िररपरर पाइने जीि र वकराका विषयमा बालबाशलकासँग 

थप छलफल गनुा उपयोगी हुन ेकुरा अभभभािकहरूलाई भन्त्नुहोस् ।  

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका लावग पुस्तकबाट बकुल्ला, झ्याउँगकरी, जुनगकरी, माकुरा र अकटोपस गरी पाँच िब्दहरू 

ठटपोट गनुाहोस् र ती िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस ्। 

 यठद अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्न ेभएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्। यठद पढ्न 

नजान्त्न ेअभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 अरू थप थोरै खुट्टा भएका र िेरै िटा खुट्टा भएका जीिजन्त्तुको नाम भन्त्न लगाउनुहोस् । 

उदाहरणको लावग झुशसलवकरा, झझिगा, लामखुट्टे, कधमला ......आठद । िब्दको सही उच्चारणका 

लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्।  

  बालबाशलकालाई मन परेका जीि तथा वकराको शचर बनाउन लगाउन अभभभािकलाई भन्त्नुहोस् । 

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अधघल्लो हप्ताको वक्रयाकलाप गराउँदा कुनै कठिनाइ भएको शथयो वक अभभभािकहरूलाई सोध्नुहोस् 

। कुनै कठिनाइ भएको भए कठिनाइ हटाउने उपाय प्रस्तुत गनुाहोस् । 

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् ।  

 बुझाउनुहोस् र गराउनुहोस् : उनीहरूल ेगने वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर घरमा कसरी 

शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा विस्तृतमा बताउनुहोस ्। 

   बालबाशलकालाई अक्षर तथा िब्द शचन्त्न र रङ्ग भना लगाउनुहोस् । अक्षर खोजेर िब्द बनाउन 

लगाउनुहोस् । 

 आफ्नो घर िररपरर देखखने जीिजन्त्तुका बारेमा कुरा गनुाहोस ् खुट्टा हुने र नहुने जनािरहरूका बारेमा 

बताउनुहोस् । 

 फरक फरक खुट्टा भएका जीिका शचर ठदएर िा रेस गना लगाएर रङ भने वक्रयाकलाप गराउनुहोस् र 

सोहीबमोजजम बालबाशलकालाई गराउन भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाइा घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूल ेशसकेका नयाँ िब्द शसकाउन अभ्यास  

गराउनुहोस ्।  
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६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन  

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 

 जोड ठदएर सार सङ्क्षेप सुनाउनुहोस ्: बालबाशलकाले घरमा भएका सामग्रीको प्रयोगबाट पवन पढाइ 

लेखाइका लावग चावहने विभभन्त्न प्रकारका शसप शसवकरहेका हुन्त्छन् साथ ैउनीहरूमा सहयोगी र 

जजम्मेिारीको भािना पवन विकास हुन्त्छ । यसबाट उनीहरूमा काम गने बानीको पवन विकास हुन्त्छ । 

बालबाशलकाले असल व्यिहार सहयोगी भािना त शसक्छन ्नै उनीहरूको पढाइ, लेखाइ र गभणतीय 

शसप विकासको लावग पवन यस्ता वक्रयाकलापले मदद्त गदाछ । 

ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, स्थानीय िातािरणमा 

भएका विषयिस्तुसँग साक्षात्कार गराउँदै अन्त्तरवक्रया तथा छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका 

अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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एक्काइसौँ हप्ता 

लभक्षत लसकाइ उदे्दश्य: पढाइ, लेखाइ तथा गभणतीय शसप विकास तथा िब्द, अक्षर र मारा शचनारी 

यो हप्ताको मुख्य िारणा: बालबाशलकाले िररपरर िातािरणमा भएका जीिजन्त्तु,जनािर तथा चराचुरुङ्गीहरूबाट 

पढाइ, लेखाइ तथा गभणतीय शसपहरू शसवकरहेका हुन्त्छन ्। 

अभििावकलाई गनदेिन : बालबाशलकालाई शचरमा ठदइएका जनािरको नाम भन्त्न र खुट्टा गन्त्न लगाउनुहोस ्। 
यसैगरी शचर हदैे नाम लेख्न र भएका खुट्टका सङ्ख्या लेख्न लगाउनुहोस् । यठद बालबाशलकाले आफँ गना सक्दैनन् भन े
उनीहरूलाई आिश्यक  सहयोग गनुाहोस् । 

 

जनावरको लचर 

 

नाम 

बकुल्ला 

खुट्टाको सङ्ख्या 

 

 

 

 

 

 

 

 

झ्याउँगकरी 

 

 

 

 

 

 

जुनगकरी 
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माकुरा 

 

 

 

 

 

 

 

 

अकटोपस 
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बाइसौँ हप्ता 

गवषय:  जनावर 

 कथा पुततक िीषयक: सानी र सुरी  

कथाको ललङ्क: letsread.asia/SaniAndSuri 

लभक्षत लसकाइ उददे्श्य:  

 पिन शसप विकास गराउन ु
 नयाँ िब्दको अथापूणा प्रयोग गना शसकाउनु  
 विपरीताथाक िब्द ज्ञान गराउनु 
 िब्दभण्डार िृदध्ि गराउन ु
 लेखन शसप विकास विकास गराउन ु

  

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): कथाको माध्ययमबाट िस्तुको स्थान र अिञ्स्थवतको जानकारी 

पाउनेछन् । 

१. िलाकुसारी  

  अभभभािकहरूलाई स्िागत गरी सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नुहोस ्। प्रसङ्ग धमल्ने समसामधयक 

विषयमा आिश्यकतानुसार कुराकानी चलाउनुहोस् ।  

 घरमा नानीबाबुहरूल ेवबहान बेलुका के कस्ता काम गछान् भनेर सोध्नुहोस ्साथ ैपढाइ लेखाइ 

सहयोगी वक्रयाकलापका लावग के के गनुा भयो भनेर छलफल सुरू गनुाहोस् ।  

 आजकल हामील ेगरेका छलफलबाट नानीबाबुहरूलाई के कस्तो सहयोग भएको छ भनेर 

सोध्नुहोस ्। 

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ? यी 

वक्रयाकलाप गराउन बाब ुर आमा कसले कवतको समय ठदनुभएको छ ? सोध्नुहोस् । 

  के तपाइँहरूले सञ्चालन गनुाभएका वक्रयाकलापबाट नानीबाबुहरूको व्यिहारमा कुनै पररितान 

भएको छ भनेर सोध्नुहोस् ।   

 घरका लावग ठदइएका वक्रयाकलाप गराउनु भए नभएको सोध्नुहोस् र गराउन कठिनाइ भए के 

कारणले हो पत्ता लगाई समािानका उपायका सम्बिमा छलफल गराउनुहोस् ।  

 घरमा अभभभािकले गराउनुभएका वक्रयाकलापका सम्बिमा देहायका प्रश्न गरी जानकारी 

शलनुहोस्  

 के नानीबाबुहरूले “खुट्टा गन्त्ने हो?” भन्त्ने शचर छलफल मन पराए ? 
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  के उनीहरूले त्यवतकै सङ्ख्यामा खुट्टा भएका अन्त्य जनािर र वकराका विषयमा केही भने ?  

 पुस्तकमा भएका वकराहरूमध्य ेनानीबाबुहरूले कुनकुनलाई िररपरर देखेका रहेछन् ? 

 अवहलेसम्मका वक्रयाकलापका विषयमा अभभभािकहरूका कुनै जजज्ञासा भए सुन्त्नुहोस् र जिाफ 

ठदने प्रयास गनुाहोस् । 

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्। 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषय “घरपालुिा जनािर” हो भनेर अभभभािकलाई भन्त्नुहोस् । 

 जानकारी गराउनुहोस ्:  हामीले घरमा पाशलने विभभन्त्न जनािरका कुरा गदाछौँ साथै कुनै पवन िस्तुको 

स्थान तथा अिञ्स्थवतको बारेमा पवन कुरा गनेछॏ । आफ्नो घरमा भएको जनािर हराएमा कहाँ र 

कसरी खोज्ने त्यसको पवन चचाा गनेछौँ ।  

  अभभभािकलाई सोध्नुहोस् : तपाइँहरूका घरमा के कस्ता जनािर छन् ? के बालबाशलकाहरू 

जनािरसँग नजजक हुन चाहन्त्छन्  ? उनीहरू जनािरका लावग के के गछान् ?  यो छलफलले 

उनीहरूको पढाइ र लेखाइको शसप विकासका लावग सहयोग पुग्ला त ? आठद । 

 अपेभक्षत उपलप्ब्ध सनुाउनुहोस् : यस  छलफलबाट नानीबाबुहरूले तल, माशथ, नजजक, टाढा, जस्ता 

स्थानमानहरू थाहा पाउने र लामो छोटो, िाररपारर, सफा, फोहोजस्ता विपरीताथाक िब्दहरू पवन 

शसक्नेछन ्।  

 छलफलको माध्यम बताउनुहोस्: यसको लावग हामी कथा सुन्त्छौँ अवन केही अभ्यास गनेछौँ ।  

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 “सानी र सुरी”  भन्त्ने पुस्तकको शचर र पुस्तक देखाएर अभभभािकसँग शचरले के देखाउँछ ? यो केको 

बारेमा होला भनी जजज्ञासा जगाउने गरी छलफल गनुाहोस् । 

 कथा पुस्तकमा भएका शचर देखाउँदै र हाउभाउसवहत कथा भन्त्नुहोस ् र कठिन िब्द भएमा 

अभभभािकलाई दोहोर्याएर उच्चारण गरी सुनाउनुहोस् ।   

 सुरी कता गयो होला त? जस्ता प्रश्न गदै शचर प्रस्तुत गरी छलफल गराउनुहोस ्। 

 अभभभािकलाई  उहाँहरूले घरमा के कस्ता जनािर पाल्नु भएको छ ? पालेका जनािर हराएर यसरी 

खोज्नु परेको छ वक छैन भनेर सोध्नुहोस ्र पालैपालो भन्त्न लगाउनुहोस ्।  

 यो कथाबाट नानीबाबुहरूले के के नयाँ कुरा शसक्न सक्छन ्? सोध्नुहोस् । 
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४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका लावग पुस्तकबाट भिर-बागहर, मालथ-तल, वारर-पारर, फेद-टुप्पो र अग्लो-होचो गरी पाँच 

िब्दहरू ठटपोट गनुाहोस् र ती िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस ्। 

 यठद अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्न ेभएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्। यठद पढ्न 

नजान्त्न ेअभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 ठटपोट गररएका पाँच िब्दहरूबाहेक अन्त्य विपररत अथा ठदन ेिब्दहरू खोज्न र भन्त्न लगाउनुहोस्  

 पुस्तकमा ठटपोट गररएका र अन्त्य थप त्यस्ता िब्दहरू कहाँ कहाँ छन्  ? खोज्न लगाउनहुोस् । यस 

कायामा पढ्न सक्ने अभभभािकल ेनेतृत्ि गनेछन् । 

  घरमा बालबाशलकालाइा पवन यस्तै गरी वक्रयाकलाप गराउनपुने कुरा बताउनुहोस् । 

  यसबाट बालबाशलकाले शछटो िब्द शचन्त्ने र पढ्ने हुन्त्छन् भनी बताउनुहोस् । 

  िब्दको सही उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्।  

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अधघल्लो हप्ताको वक्रयाकलाप गराउँदा कुनै कठिनाइ भएको शथयो वक अभभभािकहरूलाई सोध्नुहोस् 

। कुनै कठिनाइ भएको भए कठिनाइ हटाउने उपाय प्रस्तुत गनुाहोस् । 

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् । 

 बालबाशलकालाइा विभभन्त्न िस्तुहरू फरक स्थानमा राखी वतनीहरूको अिञ्स्थवत भन्त्न लखे्न 

लगाउनुहोस् । घरमा भएका खेलॏना िा कुनै सामान अको कोिामा राखेर िा कत ैलुकाएर खोज्न िा 

िाउँ पत्ता लगाउन भन्त्नुहोस् ।  

 बुझाउनुहोस् र गराउनुहोस् : उनीहरूल ेगने वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर घरमा कसरी 

शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा विस्तृतमा बताउनुहोस ्। 

   बालबाशलकालाई अक्षर तथा िब्द शचन्त्न र रङ्ग भना लगाउनुहोस् । अक्षर खोजेर िब्द बनाउन 

लगाउनुहोस् । 

 बालबाशलकालाई लेख्ने अभ्यासका लावग छाप्न िा रेस गना  लगाउनुहोस् अवन क्रमिः लखेाउनुहोस्  

  बालबाशलकालाइा घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूल ेशसकेका नयाँ िब्द शसकाउन ेअभ्यास 

गराउनुहोस ्।  
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६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन 

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 

 जोड ठदएर सार सङ्क्षेप सुनाउनुहोस ्: बालबाशलकालाई िस्तुहरू कहाँ छन् भनेर खोज्न र भन्त्न 

लगाउँदा उनीहरूमा खोज गन,े सञ्चार  गने शसप विकास हुन्त्छ । साथ ैविपरीत अथा आउने िब्दहरूले 

उनीहरूको भावषक शसप तथा पढाइ लेखाइ र गभणतीय शसप विकासका लावग मदद्त गदाछ ।  

ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, स्थानीय िातिरणमा 

भएका विषयिस्तुसँग साक्षात्कार गराउँदै अन्त्तरवक्रया तथा छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका 

अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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बाइसौं हप्ता 

 लभक्षत लसकाइ उदे्दश्य: पढाइ, लेखाइको शसप विकास तथा विपरीताथाक िब्द ज्ञान 

यो हप्ताको मुख्य िारणा: कथाको माध्यमबाट िस्तुको स्थान र अिञ्स्थवतबारे पररशचत हुनेछन ्अभििावकलाई 

गनदेिन : बालबाशलकालाइा ५ िटा फलफूलका नाम भन्न लगाउनुहोस् र ती 

फलफूलको शचर बनाएर नाम लेख्न लगाउनुहोस ्।शचरमा रङ भना ठदनुहोस् । यठद 

बालबाशलकाले आफँ गना सक्दैनन् भन ेउनीहरूलाई आिश्यक  सहयोग गनुाहोस् 

। िब्द ठदएर अक्षर खोज्न लगाउनुहोस् जस्तोः अम्बाबाट अ, कागतीबाट क िा ग 

। 

 

 
वततुको लचर 

 
अगवस्थती 
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बावहर 
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तेइसौँ हप्ता 

गवषय:  जनावर 

कथा पुततक िीषयक: चार साथी  

कथाको ललङ्क: letsread.asia/FourFriends  

लभक्षत लसकाइ उददे्श्य  

 पिन शसप विकास गराउन ु
 नयाँ िब्द शसकाउन ु
 विपरीताथाक िब्द ज्ञान गराउनु 
 लेखन शसप विकास गराउन ु

  

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): कथाको माध्ययमबाट एक आपसमा मेलधमलाप र सहयोगको 

भािना विकास हुनेछ । 

 

१. िलाकुसारी  

  अभभभािकहरूलाई स्िागत गरी सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नुहोस ्। समसामधयक विषयमा 

आिश्यकतानुसार कुराकानी चलाउनुहोस् ।  

 घरमा नानीबाबुहरूल ेवबहान बेलुका के कस्ता काम गछान् भनेर सोध्नुहोस ्साथ ैपढाइ लेखाइ 

सहयोगी वक्रयाकलापका लावग के के गनुा भयो भनेर छलफल सुरू गनुाहोस् ।  

 आजकल हामील ेगरेका छलफलबाट नानीबाबुहरूलाई के कस्तो सहयोग भएको छ भनेर 

सोध्नुहोस ्। 

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ? यी 

वक्रयाकलाप गराउन बाब ुर आमा कसले कवतको समय ठदनुभएको छ ? सोध्नुहोस् । 

  के तपाइँहरूले सञ्चालन गनुाभएका वक्रयाकलापबाट नानीबाबुहरूको व्यिहारमा कुनै पररितान 

भएको छ भनेर सोध्नुहोस् ।   

 यस हप्ता गररएका वक्रयाकलापका सम्बिमा देहायकाजस्ता प्रश्नहरू सोिेर जानकारी शलनुहोस् । 

o के नानीबाबुहरूले “सानी र सरुी” भन्त्ने कथा मनपराए ? 

o के उनीहरूले भिर-बागहर, मालथ-तल, वारर-पारर, फेद-टुप्पो र अग्लो-होचो आठद 

विपररताथाक र स्थाबोिक िब्दहरूको अथापूणा प्रयोग गना सके ? 

o कथाको कुन घटनामा दुखी भए र कुन घटनामा खुसी देखखए ?आठद  
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  अवहलेसम्मका वक्रयाकलापका विषयमा अभभभािकहरूका कुनै जजज्ञासा भए सुन्त्नुहोस् र जिाफ 

ठदने प्रयास गनुाहोस् । 

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्। 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषय “जङ्गली जनािर” हो भनेर अभभभािकलाई भन्त्नुहोस् । 

 जानकारी गराउनुहोस ्:  आज हामीले जङ्गलमा पाइने केही जनािरका कुरा गदाछौँ । जङ्गलमा िेरै 

जनािहरू धमलरे बस्दछन् र कुनै पवन जनािर साथीलाइा समस्या परेमा सहयोग पवन गदाछन् भन्त्ने 

बारेमा पवन कुरा गनेछौँ । साथ ैकसरी समस्याको समािान खोज्ने र फरक फरक क्षमता भएका 

साथीहरू कसरी एक अकाालाइा सहयोगी हुन्त्छन् भन्त्ने पवन चचाा गनेछौँ । 

  अभभभािकलाई सोध्नुहोस् : तपाइँहरूले फरक जङ्गली जनािरहरू एक आपसमा धमलेको कत ै

कवहल्यै देख्नुभएको छ ? कुनै रोचक घटना भए सुनाउनुहोस् ।    

 अपेभक्षत उपलप्ब्ध सनुाउनुहोस् : यस  छलफलबाट नानीबाबुहरूले सहयोग, आपसी मेलधमलाप िा 

विविितामा एकताकोि भाि जाग्ने,  समस्या समािानका यशुक्त सोच्ने शसपको विकास हुनछे ।  

 छलफलको माध्यम बताउनुहोस्: यसको लावग हामी कथा सुन्त्छौँ अवन केही अभ्यास गनेछौँ ।  

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 “चार साथी”  भन्त्न ेपुस्तकको शचर र पुस्तक देखाएर अभभभािकसँग शचरले के देखाउँछ ? यो केको 

बारेमा होला भनी जजज्ञासा जगाउने गरी छलफल गनुाहोस् । 

 कथा पुस्तकमा भएका शचर देखाउँदै र हाउभाउसवहत कथा भन्त्नुहोस ् र शसकाउन खोजजएका 

िब्दलाई स्पष्ट्टसँग दोहोर्याएर उच्चारण गरी सुनाउनुहोस् ।   

 जनािरहरू वकन धमलेका होलान् ?  के मावनसहरू पवन यसै गरी एकआपसमा मेलधमलाप गछान् त ? 

जस्ता प्रश्न गदै शचरसवहत छलफल गराउनुहोस ्। 

 अभभभािकलाई  उहाँहरूका साथीहरूका बारेमा सोध्नुहोस ्।  कुनै समस्या पदाा साथीसाथी वबचमा 

भएको सहयोगका उदाहरण सुनाउन लगाउनुहोस् ।  के आफ्ना नानीबाबुहरू पवन साथीसँग 

मेलधमलाप गछान् त  ? सोिी भन्त्न लगाउनुहोस् । 

 यो कथाबाट नानीबाबुहरूले के के नयाँ कुरा शसक्न सक्छन ् होला ? विमिा गराउनुहोस् । 

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका लावग पुस्तकबाट लसकारी, बथान, कृतज्ञ, लचन्न्त्तत र उपाय गरी पाँच िब्दहरू ठटपोट 

गनुाहोस ्र ती िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस ्। 
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 यठद अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्न ेभएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्। यठद पढ्न 

नजान्त्न ेअभभभािक भएमा पढ्न जान्त्ने अभभभािकसँगै राखेर शचर देखाई िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 ठटपोट गररएका पाँच िब्दहरूबाहेक अन्त्य समान अथा ठदने िब्दहरू खोज्न र भन्त्न लगाउनुहोस् । 

 पुस्तकमा ठटपोट गररएका र अन्त्य थप त्यस्ता िब्दहरू कहाँ कहाँ छन् खोज्न लगाउनुहोस् ।  घरमा 

बालबाशलकालाइा पवन यस्तै गनुापने कुरा अभभभािकलाइा बताउनुहोस् । 

  घरमा बालबाशलकालाइा पवन यस्तै गरी वक्रयाकलाप गराउनपुने कुरा बताउनुहोस् । 

  यसबाट बालबाशलकाले शछटो िब्द शचन्त्ने र पढ्ने हुन्त्छन् भनी बताउनुहोस् । 

  िब्दको सही उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्।  

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् । 

 बुझाउनुहोस् र गराउनुहोस् : उनीहरूल ेगने वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर घरमा कसरी 

शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा विस्तृतमा बताउनुहोस ्। 

 बालबाशलकालाइा विभभन्त्न जनािरको नाम भन्त्न लगाएर वतनीहरूको वििेषता भन्त्न लगाउनुहोस्। 

उदाहरणको लावग, मृग-शछटो कुदछ्, स्याल बािो हुन्त्छ । यसैगरी अन्त्य जनािरको वििेषता भन्त्न र 

लेख्न लगाउनुहोस् । 

  घरमा भएका खेलॏना िा कुन ैसामान भेठटएन भने कोसँग सहयोग माग्छॏ भनेर सोध्नुहोस् । अथिा 

आफ्नो साथीलाइा समस्या परमेा कसरी सहयोग गदाछॏ भनरे सोध्नुहोस् । 

   बालबाशलकालाई लेख्ने अभ्यासका लावग छाप्न िा रेस गना  लगाउनुहोस् अवन क्रमिः लेखाउनुहोस् । 

  बालबाशलकालाइा घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूल ेशसकेका नयाँ िब्द शसकाउन 

अभभभािकहरूलाई थप अभ्यास गराउनुहोस ्।  

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन 

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 

 जोड ठदएर सार सङ्क्षेप सुनाउनुहोस ्: बालबाशलकालाई विभभन्त्न जनािरका वििेषताहरू भन्त्न 

लगाउँदा उनीहरूमा विभेदीकरण गने तथा तुलना गन े,  स्मरण गने, तका  गने र सञ्चार गने तथा 
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गभणतीय शसपको विकास हुन्त्छ ।   उनीहरूलाई साथीहरूको वििेषता पवन भन्त्न लगाएमा 

साथीहरूप्रवतको दृखष्ट्टकोण तथा मेलधमलापको भािना विकास हुन सहयोग पुग्छ ।  रोचक 

प्रसङ्गसवहतको कथाले उनीहरूमा नयाँ िब्द शसक्ने र प्रयोग गने क्षमता विकास गराउँछ ।  

ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, स्थानीय िातािरणमा 

भएका विषयिस्तुसँग साक्षात्कार गराउँदै अन्त्तरवक्रया तथा छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका 

अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामका लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  ।  
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तेइसौँ हप्ता 

लभक्षत लसकाइ उदे्दश्य 

िब्द भन्न र पढ्न ेशसप विकास, लेखन शसप विकास, िब्द भण्डार िृदध्ि  

यो हप्ताको मुख्य िारणा: कथाको माध्यमबाट एक आपसमा मलेधमलाप र सहयोगको भािना विकास  

अभििावकलाई गनदेिन : बालबाशलकालाइा विभभन्त्न जङ्गली जनािरको नाम भन्त्न लगाउनुहोस् र कुन जनािर कसरी 
कराउँछ त्यस्त ैआिाज वनकालेर कराउन लगाउनहुोस् । यसैगरी जनािरको शचर बनाएर त्यसको वििेषता  भन्त्न/लेख्न 
लगाउनुहोस् । शचरमा रङ भना ठदनुहोस् । यठद बालबाशलकाले आफँ गना सक्दैनन ्भन ेउनीहरूलाई आिश्यक  सहयोग 
गनुाहोस् । िब्द ठदएर अक्षर खोज्न लगाउनुहोस् जस्तोः बथान-ब, उपाय-य, मृग-ग, कछुिा-क । 

 

जनािरको शचर जनािरको नाम वििेषता 
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चौगबसौँ हप्ता 

गवषय:  मगहना, वषय र कयालेण्डर 

 कथा पुततक िीषयक: ल्होचक्र 

कथाको ललङ्क: letsread.asia/LhoChakra   

लभक्षत लसकाइ उददे्श्य:  

 पिन शसप विकास गराउन ु
 अक्षर र मारा शचनारी गराउन ु
 िब्दभण्डार िृदध्ि गराउन ु
 लेखन शसप विकास गराउन ु

 

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): िषा मवहना र बारको नाम भन्त्ने तथा तामाङ जावतले मान्त्ने िषाको 

बारेमा जानकारी । 

 

१. िलाकुसारी  

  अभभभािकहरूलाई स्िागत गरी सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नुहोस ्। समसामधयक विषयमा 

आिश्यकतानुसार कुराकानी चलाउनुहोस् ।  

 घरमा नानीबाबुहरूल ेवबहान बेलुका के कस्ता काम गछान् भनेर सोध्नुहोस ्साथ ैपढाइ लेखाइ 

सहयोगी वक्रयाकलापका लावग के के गनुा भयो भनेर छलफल सुरू गनुाहोस् ।  

 आजकल हामील ेगरेका छलफलबाट नानीबाबुहरूलाई के कस्तो सहयोग भएको छ भनेर 

सोध्नुहोस ्। 

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ? यी 

वक्रयाकलाप गराउन बाब ुर आमा कसले कवतको समय ठदनुभएको छ ? सोध्नुहोस् । 

  के तपाइँहरूले सञ्चालन गनुाभएका वक्रयाकलापबाट नानीबाबुहरूको व्यिहारमा कुनै पररितान 

भएको छ भनेर सोध्नुहोस् ।   

 के तपाइँले यस हप्ताका लावग तोवकएका वक्रयाकलापहरू घरमा गराउनुभयो त ? नगराउनुभएको 

भए के कठिनाइ पर्यो ? सोिी समस्या समािानका उपायसम्बिी छलफल गराउनुहोस् ।  

 वनिााररत तथा वनयधमत वक्रयाकलाप गराउने अभभभािकहरूसँग देहायका प्रश्नहरू सोध्दै 

आिश्यक जानकारी शलनुहोस ्।  

o के नानीबाबुहरूले “चार साथी” भन्त्ने कथा मनपराए ?  

https://letsread.asia/LhoChakra
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o कथाका चार पारहरू मध्ये मृग, कछुिा, काग र मुसामध्ये उनीहरूले कसलाई ज्यादा 

मनपराए ? वकन होला ? 

o के नानीबाबुहरूले ठटपोट गररएका पाँच िब्दहरू लसकारी, बथान, कृतज्ञ, लचन्न्त्तत र 

उपाय अथापूणा तररकाले भन्त्न शसके ? 

o के नानीबाबुहरूले मृग कछुिा काग र मुसामध्यै सबै िा कुन ैजनािरको शचर रेस गरे ? 

 अवहलेसम्मका वक्रयाकलापका विषयमा अभभभािकहरूका कुनै जजज्ञासा भए सुन्त्नुहोस् र जिाफ 

ठदने प्रयास गनुाहोस् । 

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्। 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषय “िषा, मवहना र क्यालेण्डर”  हो भनेर अभभभािकलाई भन्त्नुहोस् । 

 जानकारी गराउनुहोस ्:  हामीले बालबाशलकालाई एक िषामा १२ मवहना हुन्त्छ र एक हप्तामा सात ठदन 

हुन्त्छ भनेर बुझाउनेछॏ । हामीले गन्त्ने १२मवहना जस्त ैतामाङहरूले १२ िटा िषालाइा मान्त्ने गदाछन् । 

त्यसलाइा ल्होचक्र भवनन्त्छ भनरे  छलफल गनेछॏ ।  आज हामी बालबाशलकालाइा क्यालेण्डर हेना पवन 

शसकाउनेछॏ । साथै बालबाशलकालाई १२ िटा िषाको नाम र त्यसका वििेषताका बारमेा पवन छलफल 

गनेछौं ।  

  अभभभािकलाई सोध्नुहोस् : तपाइँहरूले बालबाशलकालाई क्यालेन्डर हेना शसकाउनुभएको छ ?  के 

उनीहरूलाई मवहना र हप्ताका नाम पवन शचनाउनुभएको छ ?    

 अपेभक्षत उपलप्ब्ध सनुाउनुहोस् : यस  छलफललाई हामी नानीबाबुहरूलाई क्यालेण्डर हेना शसकाउने र  

१२ िटा िषाको नाम र त्यसका वििेषतासँग पररशचत गराउन ेविषयमा केजन्त्रत गनेछौँ  

 छलफलको माध्यम बताउनुहोस्: यसको लावग हामी कथा सुन्त्छौँ अवन केही अभ्यास गनेछौँ ।  

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 "ल्होचक्र"  भन्त्ने पुस्तकको आिरण शचर देखाएर अभभभािकसँग शचरले के देखाउँछ ? यो केको 

बारेमा होला भनी जजज्ञासा जगाउने गरी छलफल गनुाहोस् । 

 कथा पुस्तकमा भएका शचर देखाउँदै र  त्यहाँका पारले चक्र शचनाउँदा प्रस्तुत हुने  हाउभाउसवहत कथा 

भन्त्नुहोस ् र शसकाउन खोजजएका िब्दलाई स्पष्ट्टसँग दोहोर्याएर उच्चारण गरी सुनाउनुहोस्  

 कथामा जस्त ैयो कुन िषा हो, को अभभभािक कुन िषामा जन्त्मनु भएको रहेछ सोध्नुहोस् ।  

  िषाको वििेषतासँग व्यशक्तको बानी व्यिहार धमल्छ वक धमल्दैन त्यो पवन सोध्नुहोस ्र पालपैालो भन्त्न 

लगाउनुहोस ्। 
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 पुस्तक पठढसकेपशछ अन्त्त्यमा क्यालेण्डर देखाउँदै को कुन मवहना, गतेमा जन्त्मेको देखाउन 

लगाउनुहोस् साथै आफ्ना छोराछोरीको पवन जन्धन्त्मदन क्यालेण्डरमा देखाउन लगाउनुहोस् । पढ्न 

नजान्त्ने अभभभािक हुनुभएको भए पढ्न जानेसँग र सङ्केतात्मक िा शचरका सहायताल ेशसकाइ 

गराउनुहोस् । 

  यो कथाबाट नानीबाबुहरूले के के नयाँ कुरा शसक्न सक्छन ् होला ? विमिा गराउनुहोस् । 

 

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका लावग पुस्तकबाट छेवाङ, ल्होखोर, ड्रािन, चञ्चल र बाँदर गरी पाँच िब्दहरू ठटपोट 

गनुाहोस ्र ती िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस ्। 

 यठद अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्न ेभएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्। यठद पढ्न 

नजान्त्न ेअभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 िब्दहरू भन्त्दा अक्षर ध्यान ठदएर उच्चारण गना सहयोग गनुाहोस् । यठद बालबाशलका लेख्न रूचाउँछन् 

भने अक्षरहरू साना  लगाउनुहोस् ।  

 घरमा बालबाशलकालाइा पवन यस्तैगरी वक्रयाकलाप गराउनपुने कुरा बताउनुहोस् । 

 िब्दको सही उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्।  

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् । 

 बुझाउनुहोस् र गराउनुहोस् : उनीहरूल ेगने वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर घरमा कसरी 

शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा विस्तृतमा बताउनुहोस ्। 

 कथामा छलफल गरे जस्त ैमवहना र बारहरू शसकाउन क्यालेण्डरको प्रयोग गना सवकन्त्छ । यसबाट 

बालबाशलकामा पढाइ तथा लखेाइका शसपहरू विकास हुन्त्छ साथ ैगभणतीय ज्ञान र  क्षमताको विकास 

हुन्त्छ । यसबाट बालबाशलकाको िब्दभण्डार बढ्दछ ।  

  कथामा प्रस्तुत भएका जनािरहरूका गणना र वतनको वििषेताका सम्बिमा बालबाशलकासँग 

छलफल गनुाहोस् । यस्तो छलफलले गभणतीय शसपका साथ ैथप िब्दभण्डार र ज्ञान बढाउन सहयोग 

गछा । 

   बालबाशलकालाई लेख्ने अभ्यासका लावग (  अभभभािकले) जनािरहरूको शचर छाप्न िा रेस गना  

लगाउनुहोस् अवन रङ्ग भना लगाउनुहोस् । 
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  बालबाशलकालाइा घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूल ेशसकेका नयाँ िब्द शसकाउन 

अभभभािकहरूलाई थप अभ्यास गराउनुहोस ्।  

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन 

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 

 जोड ठदएर सार सङ्क्षेप सुनाउनुहोस ्: बालबाशलकाले क्यालेण्डर हेने, बार, मवहना तथा गतेको नाम 

खोज्ने गरेमा उनीहरूको पढाइ लेखाइ तथा गभणतीय शसप विकासको लावग मदद्त गदाछ ।  

ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, स्थानीय िातािरणमा 

भएका विषयिस्तुसँग साक्षात्कार गराउँदै अन्त्तरवक्रया तथा छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका 

अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  ।  
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चौगबसौँ हप्ता 

लभक्षत लसकाइ उदे्दश्य  

पढाइ, लेखाइको शसप विकास तथा अक्षर र मारा शचनारी 

यो हप्ताको मुख्य िारणा: िषा, मवहना र बारको नाम भन्ने तथा तामाङ जावतले मान्ने िषाको बारमेा जानकारी । 

अभििावकलाई गनदेिन : बालबाशलकालाई क्यालेण्डरमा भएको सात बारहरू देखाउँदै नाम भन्त्न लगाउनुहोस ्। सात 

बारका नाम साना लगाउनुहोस् । घर पररिारका सदस्यहरूको जन्त्म गत ेर बार सोध्न लगाएर क्यालेण्डरमा शचनो लगाउन 

लगाउनुहोस् । यठद बालबाशलकाले आफँ गना सक्दैनन् भन ेउनीहरूलाई आिश्यक  सहयोग गनुाहोस ्। 

बार सात बारका नाम साना लगाउनुहोस ् अक्षर 

आइतबार  आ, इ, त 

सोमबार  स, म 

मङ्गलबार  म, ग, ल, र 

बुिबार  ब, ि, 

वबहीबार  ब, ह,  

िुक्रबार  ि, क 

िवनबार  ि, न 
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पच्चीसौँ हप्ता 

गवषय: समय 

कथा पुततक िीषयक: मोमोको समय ताशलका  

कथाको ललङ्क: letsread.asia/MomoKoTalika  

https://letsread.asia/WhatIsDaddyDoing 
लभक्षत लसकाइ उददे्श्य  

 समयको ज्ञान गराउन ु
 िब्द भन्त्न र पिन शसप विकास गराउन ु
 अक्षर र मारा शचनारी गराउन ु
 िब्दभण्डार िृदध्ि गराउन ु
 लेखन शसप विकास गराउन ु

 

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): बालबाशलकाल ेआफूले दैवनक गने कामबाट नै समय शसवकरहेका 

हुन्त्छन् ।  

१. िलाकुसारी  

  अभभभािकहरूलाई स्िागत गरी सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नुहोस ्। समसामधयक विषयमा 

आिश्यकतानुसार कुराकानी चलाउनुहोस् ।  

 घरमा नानीबाबुहरूल ेवबहान बेलुका के कस्ता काम गछान् भनेर सोध्नुहोस ्साथ ैपढाइ लेखाइ 

सहयोगी वक्रयाकलापका लावग के के गनुा भयो भनेर छलफल सुरू गनुाहोस् ।  

 आजकल हामील ेगरेका छलफलबाट नानीबाबुहरूलाई के कस्तो सहयोग भएको छ भनेर 

सोध्नुहोस ्। 

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ? यी 

वक्रयाकलाप गराउन बाब ुर आमा कसले कवतको समय ठदनुभएको छ ? यसमा केही कठिनाइ छ 

? सोध्नुहोस् । कठिनाइ भए समािानका उपायका सम्बिमा छलफल गनुाहोस् । 

  के तपाइँहरूले सञ्चालन गनुाभएका वक्रयाकलापबाट नानीबाबुहरूको व्यिहारमा कुनै पररितान 

भएको छ भनेर सोध्नुहोस् ।   

 यस हप्ताका लावग वनिाारण गररएका वक्रयाकलाप गना सकेनसकेका विषयमा अभभभािकसँग 

जानकारी शलनुहोस् । सञ्चालन गना कुनै कठिनाइ परेको भए कारण र वनिारणका विषयमा 

छलफल चलाउनुहोस् । 

https://letsread.asia/MomoKoTalika
https://letsread.asia/WhatIsDaddyDoing
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 वनिााररत र वनयधमत वक्रयाकलाप सञ्चालन गरेका अभभभािकहरूसँग देहायबमोजजमक 

प्रश्नहरूका आिारमा जानकारी शलनुहोस् ।  

o के नानीबाबुहरूले "ल्होचक्र"  भन्त्ने कथा मनपराए ?  

o ल्होचक्रमा उल्लेखखत १२ जनािरहरू मुसो, बाघ, गोरु, वबरालो, ड्रागन, सपा, घोडा, भेडा, 

बाँदर, चरा, कुकुर र सुँगुरका वििेषता सम्बिमा बालबाशलकाले के भने ? 

o के नानीबाबुहरूले आफू उल्लखे गररएका १२ जनािरमध्ये कुनैसँग धमल्छु भनेर पवन 

तुलना गरे ?  

o के नानीबाबुहरूले ठटपोट गररएका िब्दहरूः छेवाङ, ल्होखोर, ड्रािन, चञ्चल र बाँदर 

िब्दको सही उच्चारण गना र शचरमा शचन्त्न सके ?  आठद । 

 अवहलेसम्मका वक्रयाकलापका विषयमा अभभभािकहरूका कुनै जजज्ञासा भए सुन्त्नुहोस् र जिाफ 

ठदने प्रयास गनुाहोस् । 

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्। 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषय “समय”  हो भनेर अभभभािकलाई भन्त्नुहोस् । 

 जानकारी गराउनुहोस ्:  यो विषयमा हामी वबहानदेखख रावत सुत्ने बेलासम्म के के काम गदाछॏ भनेर 

छलफल गनेछौँ । अवन हामी कुन काम कवत बजे गछौँ त्यो समय कसरी थाहा पाउँछौँ भन्त्ने पवन 

छलफल गछौँ । 

  अभभभािकलाई सोध्नुहोस् : तपाइँहरूले बालबाशलकालाई घडी िा मोबाइलमा समय हेना 

शसकाउनुभएको छ ?  के उनीहरू बजे िा समय वकटान गररे कुनै विषयमा कुराकानी गछान् ?    

 अपेभक्षत उपलप्ब्ध सनुाउनुहोस् : यसबाट बालबाशलकाले समयको ज्ञान पाउनेछन् । उनीहरूले घडी 

हेना पवन शसक्नेछन् । सदा उनीहरूले नया ँिब्द र गन्त्ती शसक्नेछन ्। 

 छलफलको माध्यम बताउनुहोस्: यसको लावग हामी कथा सुन्त्छौँ अवन केही अभ्यास गनेछौँ ।  

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 “मोमोको समय ताशलका”  भन्त्न ेपुस्तकको आिरण शचर देखाएर अभभभािकसँग शचरले के देखाउँछ 

? यो केको बारेमा होला भनी जजज्ञासा जगाउने गरी छलफल गनुाहोस् । 

 कथा पुस्तकमा भएका शचर देखाउँदै र  त्यहाँका पारले चक्र शचनाउँदा प्रस्तुत हुने  हाउभाउसवहत कथा 

भन्त्नुहोस ् र शसकाउन खोजजएका िब्दलाई स्पष्ट्टसँग दोहोर्याएर उच्चारण गरी सुनाउनुहोस्   

https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
https://letsreadasia.org/book/c21f33c5-2cf8-47ae-a275-d9998c4bc560?bookLang=6198363926036480
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 कथामा प्रस्तुत शचरहरू देखाउँदै यो के हो ? मोमोले कवत बजे के गदैछ ?  जस्ता सान्त्दर्भिक  प्रश्नहरू 

गदै छलफल गराउनुहोस ्। छलफल चलाउँदा हातमा घडी शलएर मोमोको समय घडीमा देखाउँदै 

वक्रयाकलाप अगावड बढाउनुहोस् । 

  घरमा हामी समय हेरेर के कस्ता काम गछौँ  ? अभभभािकलाई सोध्नुहोस् र प्रवतवक्रया ठटप्नुहोस्  

  यस उमेरका बालबाशलकाहरूलाइा सिैं वनञ्श्चत समयमा काम गने बानी लगाएमा उनीहरूले समयको 

मूल्य बुझ्ने तथा सिँ समयमा नै आफ्नो काम गने बानीको विकास हुन्त्छ भनेर बताउनुहोस ्। यसबाट 

बालबाशलकाको शसजानात्मक क्षमता र गभणतीय शसप बढ्छ । 

  यो कथाबाट नानीबाबुहरूले के के नयाँ कुरा शसक्न सक्छन ् होला ? विमिा गराउनुहोस् । 

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका लावग पुस्तकबाट उि्छ, जान्त्छ, खान्त्छ, सिाउछँ र नुहाउछँ  गरी पाँच िब्दहरू ठटपोट 

गनुाहोस ्र ती िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस ्। 

 यठद अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्न ेभएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्। यठद पढ्न 

नजान्त्न ेअभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। अरू थप उस्तै सुवनने 

लय  धमल्ने िब्दहरू भन्त्न लगाउनुहोस् । उदाहरणका लावग मान्त्छ, हान्त्छ  ......आठद । 

 िब्दहरू भन्त्दा अक्षर ध्यान ठदएर उच्चारण गना सहयोग गनुाहोस् ।  

 घरमा बालबाशलकालाइा पवन यस्तै गरी वक्रयाकलाप गराउनपुने कुरा बताउनुहोस् । 

 िब्दको सही उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्।  

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् । 

 बुझाउनुहोस् र गराउनुहोस् : उनीहरूल ेगने वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर घरमा कसरी 

शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा विस्तृतमा बताउनुहोस ्। 

  बालबाशलकालाई वबहान देखख रावतसम्मको समय ताशलका बनाउन लगाउनुहोस् । कुन कुन समयमा 

के के गने लेख्न िा भन्त्न लगाउनुहोस् । आफ्नो घरमा भएको घडी हेरेर समय भन्त्न र हातको आँला 

गन्त्दै १, २, ३, ४ गरेर १२ सम्म भन्त्न लगाउनुहोस् ।   

  बालबाशलकालाइा घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूल ेशसकेका नयाँ िब्द शसकाउन 

अभभभािकहरूलाई थप अभ्यास गराउनुहोस ्।  
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६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन  

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 

 जोड ठदएर सार सङ्क्षेप सुनाउनुहोस ्: बालबाशलकाले घरमा भएका सामग्रीहरू प्रयोगबाट पवन पढाइ 

लेखाइका लावग चावहने विभभन्त्न प्रकारका शसप शसवकरहेका हुन्त्छन् । उनीहरूमा सहयोगीपन र 

जजम्मेिारीको भािना पवन विकास हुन्त्छ । यसबाट समयमा काम गने बानीको पवन विकास हुन्त्छ । 

उनीहरूमा समय सचेतना बढ्नुका साथ ै कामलाई क्रममा राखेर गने बानीको विकास हुन्त्छ । 

उनीहरूमा स्िभाविक रूपमा पढाइ, लेखाइ र गभणतीय शसपको पवन विकास हुन्त्छ  

ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, स्थानीय िातािरणमा 

भएका विषयिस्तुसँग साक्षात्कार गराउँदै अन्त्तरवक्रया तथा छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका 

अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  ।  
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पच्चीसौँ हप्ता 

लभक्षत लसकाइ उदे्दश्य:  

समयको ज्ञान, िब्द भन्न र पढ्ने शसप विकास, अक्षर र मारा शचनारी, िब्दभण्डार िृजि, लेखन शसप विकास 

यो हप्ताको मुख्य िारणा: बालबाशलकाले आफूले दैवनक गन ेकामबाट नै समय शसवकरहकेा हुन्त्छन ्।  

अभििावकलाई गनदेिन: बालबाशलकालाई ताशलकामा तलको कामहरू कुन समयमा गररन्त्छ लेख्न िा भन्न 
लगाउनुहोस् । वबहानदेखख रातीसम्मको समय ताशलका भना लगाउनुहोस् । समयको अङ्क लेखेपशछ घडीमा अङ्क हरेी 
घन्त्टाको हात कोना लगाउनहुोस्।  आफ्नो घरमा भएको घडी हेररे समय भन्न र हातको आँला गन्त्दै १, २, ३, ४ गरेर १२ 
सम्म भन्न लगाउनुहोस् । घरमा गएर कथा भन्न र उनीहरूले शसकेका नयाँ िब्द शसकाउन अभ्यास गराउनुहोस् । यठद 
बालबाशलकाले आफँ गना सक्दैनन् भन ेउनीहरूलाई आिश्यक  सहयोग गनुाहोस् । 

 

काम समय  
 

अंक  

 
 
 
 

उि्ने 

 

 

 

वबहान ______ बजे 

 

 
 
 
 

खाना खाने 

 

 

 

वबहान ______ बज े
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खाजा खाने 

 

 

 

ठदउँसो ______ बजे  

 

 
 
 
 

नुहाउने 

 

 

 

ठदउँसो ______ बजे  

 

 
 
 
 

खेल्ने 

 

 

 

ठदउँसो ______ बजे 
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खाना खाने 

 

 

 

बेलुका ______ बजे 

 

 
 
 
 

सुत्ने 

 

 

 

राती ______ बजे  
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छन्ब्बसौँ हप्ता 

गवषय: चाडपवय 

कथा पुततक िीषयक: जजब्रो छेड्न ेख्याक 

कथाको ललङ्क: 

letsread.asia/JibroChedneKhyaahttps://letsread.asia/WhatIsDaddyDoing 

लभक्षत लसकाइ उददे्श्य 

 िब्दको सही उच्चारण गराउन ु
 पिन शसप विकास गराउन ु

 िब्दभण्डार िृदध्ि गराउन ु
 लेखन शसप विकास गराउन ु
 संस्कृवत तथा परम्पराको ज्ञान गराउन ु

 

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): बालबाशलकाल ेआफूले मनाउने चाडपिाहरूबाट पढाइ लेखाइका 

साथ ैसांस्कृवतक मूल्यमान्त्यता शसक्नेछन् ।  

१. िलाकुसारी  

  अभभभािकहरूलाई स्िागत गरी सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नुहोस ्। समसामधयक विषयमा 

आिश्यकतानुसार कुराकानी चलाउनुहोस् ।  

 घरमा नानीबाबुहरूल ेवबहान बेलुका के कस्ता काम गछान् भनेर सोध्नुहोस ्साथ ैपढाइ लेखाइ 

सहयोगी वक्रयाकलापका लावग के के गनुा भयो भनेर छलफल सुरू गनुाहोस् ।  

 आजकल हामील ेगरेका छलफलबाट नानीबाबुहरूलाई के कस्तो सहयोग भएको छ भनेर 

सोध्नुहोस ्। 

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ? 

यसका कुनै समस्या आयो ? आएको भए के कस्ता समस्या आए कसरी समािान गनुाभयो िा 

गनासक्नुभएन छलफल गरी समस्या बाँकी भए समािानका उपाय वनकाल्न लगाउनुहोस् । 

 घरमा वनिााररत वक्रयाकलाप गराउनु भएका अभभभािकहरूलाई देहायका प्रश्न सोिदै अवगल्लो 

हप्ताको कायाक्रमको प्रभािकाररतासम्बिी पृष्ट्िपोषण शलनहुोस् । 

o  के नानीबाबुहरूले “मोमोको समय ताशलका”  भन्त्ने कथा मनपराए ? 

o के नानीबाबुहरूले मोमोको समयसँग आफूले गने समयलाई तुलना गरे ?   

o के नानीबाबुहरूले मोमोको समयका कुरा गदाा घडीको समय पवन धमलाएर हेरे  ?  
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o उनीहरूलाई मोमोको समयताशलकामा कुन कुरा ज्यादै मन पर्यो ?  आठद । 

    यी वक्रयाकलाप गराउन बाब ुर आमामध्ये कसले बढी समय ठदनुभयो ? यसमा केही कठिनाइ  

छ ? सोध्नुहोस् । 

  अवहलेसम्मका वक्रयाकलापका विषयमा अभभभािकहरूका कुनै जजज्ञासा भए सुन्त्नुहोस् र जिाफ 

ठदने प्रयास गनुाहोस् । 

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्। 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषय “चाडपिा”  हो भनेर अभभभािकलाई भन्त्नुहोस् । 

 जानकारी गराउनुहोस ्:  यो विषयमा "जजब्रो छेड्ने ख्याक" कथा माफा त यो जारा आरि हुनुको 

विषयमा छलफल गदैछौँ । यस्तै अरू जारा तथा चाडपिा मनाउने विषय पवन छलफलमा आउने छ । 

  अभभभािकलाई सोध्नुहोस् : तपाइँहरूले बालबाशलकालाई आफ्नो िररपरर मनाइने सांस्कृवतक पिामा 

सहभागी गराउनु भएको छ ? त्यस्ता पिामा सहभागी हुँदा उनीहरू कस्तो प्रवतवक्रया ठदन्त्छन् ?    

 तपाइाहरूले स्थानीयस्तरमा के के चाडपिा मनाउनुहुन्त्छ  

 अपेभक्षत उपलप्ब्ध सनुाउनुहोस् :  

o बालबाशलका पिा मनाइनुको कारणसँग पररशचत हुनेछन् ।  

o सामाजजक मूल्य र मान्त्यताको िारणा बसाउनेछन् ।   

 छलफलको माध्यम बताउनुहोस्: यसको लावग हामी कथा सुन्त्छौँ अवन केही अभ्यास गनेछौँ ।  

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 “जजब्रो छेड्ने ख्याक” भन्त्ने पसु्तकको आिरण शचर देखाएर अभभभािकसँग शचरले के देखाउँछ ? यो 

केको बारेमा होला भनी जजज्ञासा जगाउने गरी छलफल गनुाहोस् । 

 कथा पुस्तकमा भएका शचर देखाउँदै यो के होला, ख्याकले के गरेछ ?  जस्ता प्रश्न गदै छलफल 

गराउनुहोस ्।  

 हाउभाउसवहत कथा भन्त्नुहोस ् र शसकाउन खोजजएका िब्दलाई स्पष्ट्टसँग दोहोर्याएर उच्चारण गरी 

सुनाउनुहोस् ।   

 हामी के कस्ता पिा तथा जारा मनाउँछौँ । ती पिा मनाउनुका कुनै वििेष कारण भए अभभभािकलाई 

भन्त्न लगाउनुहोस् ।  
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 यस उमेरका बालबाशलकाहरूलाइा यस्ता चाडपिाका कथाहरूले हाम्रो सांस्कृवतक मलू्य मान्त्यता तथा 

परम्परा बुझ्न सहयोग पुग्छ र उनीहरूमा हाम्रो संस्कार र ससं्कृवतप्रवत सम्मान भाि जाग्छ भनेर 

बताउनुहोस् ।   

  यो कथाबाट नानीबाबुहरूले के के नयाँ कुरा शसक्न सक्छन ् होला ? विमिा गराउनुहोस् । 

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका लावग पुस्तकबाट ख्याक, जजब्रो, तान्न्त्रक, बुख्याँचा र तारण गरी पाँच िब्दहरू ठटपोट 

गनुाहोस ्र ती िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस ्। 

 यठद अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्न ेभएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्। यठद पढ्न 

नजान्त्न ेअभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। पढ्न नसक्ने अभभभािकलाई पढ्न 

सक्नेको मदद्त शलन पवन लगाउनुहोस् । 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। िब्दको सही 

उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्। 

 िब्दहरू भन्त्दा अक्षर ध्यान ठदएर उच्चारण गना सहयोग गनुाहोस् ।  

 यठद बालबाशलका लेख्न रूचाउँछन् भने अक्षरहरू साना  लगाउनुहोस् भनी अभभभािकलाई भन्त्नुहोस् र 

सक्ने अभभभािकलाई लेखन अभ्यास पवन गराउनुहोस् । 

 घरमा बालबाशलकालाइा पवन यस्तै गरी वक्रयाकलाप गराउनपुने कुरा बताउनुहोस् । 

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् । 

 बुझाउनुहोस् र गराउनुहोस् : उनीहरूल ेगने वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर घरमा कसरी 

शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा विस्तृतमा बताउनुहोस ्। “जजब्रो छेड्ने ख्याक”  कथामा चाडपिाको बारेमा 

छलफल गररएको छ त्यसैले हाम्रा स्थानीय चाडपिाहरू के के छन् भनेर नानीबाबुलाइा भन्त्न 

लगाउनुहोस ्। 

  क्यालेन्डरमा चाडपिाहरू खोज्न लगाई ती पिाहरूलाई गोलो घेरा लगाउन ठदनुहोस् । यसबाट 

बालबाशलकामा पढाइ तथा लखेाइका शसपहरू विकास हुन्त्छ । साथ ैहाम्रा सांस्कृवतक मूल्यमान्त्यता 

तथा संस्कृवतको ज्ञान हुन्त्छ । साथै यसले बालबाशलकाको िब्दभण्डार बढाउँछ ।  

  बालबाशलकालाइा घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूल ेशसकेका नयाँ िब्द शसकाउन 

अभभभािकहरूलाई थप अभ्यास गराउनुहोस ्।  
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६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन  

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 

 जोड ठदएर सार सङ्क्षेप सुनाउनुहोस ्: बालबाशलकाले क्यालेन्डर हेरी  मवहना, बार र गते खोज्न सक्दा 

उनीहरूमा जीिनोपयोगी शसपको विकास हुन्त्छ । यसले उनीहरूमा गभणतीय शसपको पवन स्ितः 

विकास गराउँछ ।  साथै सांस्कृवतक महत्त्ि र त्यसप्रवतको सम्मान भाि विकास हुन पवन सहयोग पुग्छ 

।   

ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, स्थानीय िातािरणमा 

भएका विषयिस्तुसँग साक्षात्कार गराउँदै अन्त्तरवक्रया तथा छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका 

अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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छन्ब्बसौँ हप्ता 

लभक्षत लसकाइ उदे्दश्य:  

िब्द भन्न र पढ्न ेशसप विकास, िब्दभण्डार िृजि, पढाइ तथा लेखन शसप विकास, संस्कृवत परम्पराको ज्ञान 

यो हप्ताको मुख्य िारणा: बालबाशलकाले आफूले मनाउने चाडपिाहरूबाट पढाइ लेखाइका साथै सामाजजक 

मूल्यमान्त्यता र ससं्कृवत शसक्नेछन् ।  

अभििावकलाई गनदेिन : बालबाशलकालाइा क्यालेण्डर ठदनुहोस ्र चाडपिाहरूलाइा घेरा लगाउन भन्त्नुहोस् । जारा िा 
चाडपिाको नाम र वििेषता भन्त्न लगाउनुहोस् । कुन जारा कसरी मनाइन्त्छ भन्त्न लगाउनुहोस ्। यठद बालबाशलकाले आफँ 
गना भन्त्न सक्दैनन ्भन ेउनीहरूलाई आिश्यक  सहयोग गनुाहोस ्।  

जारा वा चाडपवयको नाम 

 

गविषेता 

गाइाजारा 

 

 

वबस्केट जारा 

 

 

दिैं 

 

 

इन्त्र जारा 

 

 

वतहार 
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सत्ताइसौँ हप्ता 

गवषय:  यातायात 

कथा पुततक िीषयक: जजत्ने रहर 

कथाको ललङ्क: letsread.asia/JitneRahar  

लभक्षत लसकाइ उददे्श्य:  

 पिन शसप विकास गराउन ु
 यातायातका सािनको शचनारी गराउन ु
 िब्दभण्डार िृदध्ि गराउनु  
 लेखन शसप विकास गराउन ु

  

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): कथाको माध्यमबाट विभभन्त्न यातायातका सािन र ती सािनमा 

प्रयोग हुने इिनका बारेमा जानकारी हाशसल गने छन् । 

 

१. िलाकुसारी  

  अभभभािकहरूलाई स्िागत गरी सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नुहोस ्। समसामधयक विषयमा 

आिश्यकतानुसार कुराकानी चलाउनुहोस् ।  

 घरका नानीबाबुहरूको हालखबर सोध्नुहोस् । उनीहरू वबहान बेलुका के कस्ता काम गछान् ? 

अभभभािकहरूसँग नयाँ कुरा शसक्न कवतको उत्सावहत हुन्त्छन्  ?  

 के हामीले आजकल गरेका छलफल र वक्रयाकलाप नानीबाबुहरूको शसकाइका लावग उपयोगी 

भइरहेको छ त ?  सोध्नुहोस ्। 

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ? के 

घरमा वक्रयाकलाप गराउँदा कुनै समस्या आयो ? सोध्नुहोस् र समस्या आएको भए समािानका 

विषयमा छलफल गराउनुहोस ्। 

 घरमा वनयधमत तथा वनिााररत वक्रयाकलाप गनुा गराउनुभएका अभभभािकहरूसँग देहायका 

प्रश्नहरू सोिेर कायाक्रमको विषयमा पृष्ट्िपोषण शलनुहोस् । 

o   के नानीबाबुहरूले “जजब्रो छेड्ने ख्याक”  भन्त्ने कथा मनपराए ? 

o यो कथा सुनाउँदा उनीहरूमा कस्तो प्रवतवक्रया देखखयो ? 

o के उनीहरूले जजब्रो छैड्ने जाराको विषमा कत ैसुनेका रहछेन् त  ? 
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o के उनीहरूले ठटपोट गररएका िब्दहरूको सही उच्चारण गना सके ? आठद । 

  के नानीबाबुहरूले पारो हेरेर चाड, पिा खोज्ने र त्यस विषयमा जजज्ञासा राख्ने काम पवन गरे ? 

सोध्नुहोस् । 

 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्। 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषय “यातायात”  हो भनेर अभभभािकलाई भन्त्नुहोस् । 

 जानकारी गराउनुहोस ्:  यो विषयमा "जजत्ने रहर" कथा माफा त हामी सडकमा गुड्ने विभभन्त्न 

प्रकारका यातायातका सािनसँग हामी बालबाशलकाहरूलाई पररशचत गराउनेछौँ ।  

  अभभभािकलाई सोध्नुहोस् : तपाइँहरूले बालबाशलकालाई के कस्ता यातायातका सािनसँग पररशचत 

गराउनुभएको छ ? के उनीहरू ती सािनका आिाजको नक्कल पवन गना सक्छन्  ?    

 अपेभक्षत उपलप्ब्ध सनुाउनुहोस् :  बालबाशलकाले यातायातका फरक फरक सािन शचन्त्नछेन् । 

उनीहरूले फरक फरक रङ पवहचान गनेछन् , कुन यातायातका सािन चल्न के चावहन्त्छसमेत 

जानकारी शलनेछन् । उनीहरूले जधमनको सतह उकालो समथर भन्त्ने कुरा पवन कथामा बोि गनेछन् ।  

 छलफलको माध्यम बताउनुहोस्: यसको लावग हामी कथा सुन्त्छौँ अवन केही अभ्यास गनेछौँ ।  

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 “जजत्ने रहर” भन्त्ने पुस्तकको आिरण शचर देखाएर अभभभािकसँग शचरमा के के देखखन्त्छ ? यो दृश्य 

कहाँको होला ?   भन्त्दै छलफल अधघ बढाउनुहोस् । 

 कथा पुस्तकमा भएका शचर देखाउँदै यो कुकुरले के गदैछ होला ?  जस्ता प्रश्न गदै छलफल 

गराउनुहोस ्। 

 अभभभािकलाई  उहाँहरूले पवहलो पटक गाडी देखेको िा चढेको सम्झनाहरूका  बारेमा भन्त्न 

लगाउनुहोस् । त्यो बेलाका अनुभिहरू र अवहलेका अनुभहरूका बारेमा तुलना गना लगाउनुहोस ्। 

  हाउभाउसवहत कथा भन्त्नुहोस्  । कथा भन्त्ने क्रममा अब के होला ? के लालुले जजत्न सक्ला त ? 

आठदजस्ता सान्त्दर्भिक प्रश्न गदै सहभागीहरूमा उत्सुकता पदैा गने र अनुमान गराउने प्रयत्न पवन 

गनुाहोस् ।   

 कुकुर सडकबाट नदौवडएर वकन पेटीबाट दौडेको होला ? अनुमान र तका  गना लगाउनुहोस् । 

 कुन कुन गाडी पेरोल भना गए र कुन कुन गाडी वडजेल भने लाइनमा बसे  ? शचर हेरेर भन्त्न 

लगाउनुहोस् । 

https://letsread.asia/JitneRahar


 
 
 
 

152 
 

 पवहले दुखी देखखएको लालु पशछ वकन खुसी भयो होला ? लालु खुसी भएको देखेर के नानीबाबुहरू 

पवन खुसी होलान् त  ? छलफल गराउनुहोस् । 

 कथाबाट शसकाउन खोजजएका िब्दलाई स्पष्ट्टसँग दोहोर्याएर उच्चारण गरी सुनाउनुहोस् ।   

 यो कथाबाट नानीबाबुहरूले के के नयाँ कुरा शसक्न सक्छन ् होला ? के यस कथाले कुनै सन्त्देि पवन 

ठदएको छ  ? विमिा गराउनुहोस् । 

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका लावग पुस्तकबाट मोटरसाइकल, दमकल, एम्बलुेन्त्स, ट्रक र साइकल गरी पाँच िब्दहरू 

ठटपोट गनुाहोस् र ती िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस ्। 

 यठद अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्न ेभएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्। यठद पढ्न 

नजान्त्न ेअभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। िब्दको सही 

उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्। 

 यस्तै अन्त्य समान अथा लाग्ने िब्दहरू भन्त्न लगाउनुहोस् । पुस्तकमा भएका अरू िब्दहरू कहाँ कहाँ 

छ खोज्न लगाउनुहोस् । यसबाट बालबाशलकाले शछटो िब्द शचन्त्ने, पढ्ने र सम्झने हुन्त्छन् भनी 

बताउनुहोस् । 

  िब्दको सही उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्।  

 िब्दहरू भन्त्दा अक्षर ध्यान ठदएर उच्चारण गना सहयोग गनुाहोस् ।  

 यठद बालबाशलका लेख्न रूचाउँछन् भने अक्षरहरू साना  लगाउनुहोस् । 

 घरमा बालबाशलकालाइा पवन यस्तै गरी वक्रयाकलाप गराउनपुने कुरा बताउनुहोस् । 

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् । 

 बुझाउनुहोस् र गराउनुहोस् : उनीहरूल ेगने वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर घरमा कसरी 

शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा विस्तृतमा बताउनुहोस ्।  

 बालबाशलकालाइा विभभन्त्न यातायातका सािनका नाम भन्त्न लगाएर वतनीहरूका वििेषता भन्त्न 

लगाउनुहोस् । जस्तो वक हिाइजहाज, कस्तो हुन्त्छ, कहाँ कसरी उड्छ? दमकलले के गछा? कसरी 

कराउँछ? त्यस्तै एम्बुलने्त्स र अन्त्य गाडीहरूको बारेमा भन्त्न, अभभनय गना र लेख्न लगाउनुहोस् । 

 लालु वकन पेटीबाट मार कुदेको होला ? के हामी पवन पेटीबाट हहिड्नुपछा त ? भन्त्ने प्रश्नमा 

बालबाशलकासँग छलफल गना अभभभािकलाई भन्त्नुहोस् ।   
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 लालुले वकन आँ गरेको होला ? वकन तेल भररठदने मावनसल ेलालुलाई तेल खुिाएनन् ? 
बालबाशलकालाई सोध्नुहोस् र अन्त्तमा सत्य उत्तर भवनठदनुहोस् भनी अभभभािकलाई बुझाउनुहोस ्

 यी फरक फरक यातायातका सािनको शचर ठदएर रङ भना अभभभािकलाई शसकाउनुहोस ्र सोही 
तररकाले अभभभािकले घरमा नानीबाबुहरूलाई शसकाउने पने कुरा गनुाहोस् ।  

 पेरोल लाग्ने र वडजेल लाग्ने सािनको नाम भनेर खेल्ने खेल खेलाउनुहोस् । 
 बालबाशलकालाइा घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूल ेशसकेका नयाँ िब्द शसकाउन अभभभािकहरूलाई 

थप अभ्यास गराउनुहोस ्।  

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन  

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  
 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 
 जोड ठदएर सार सङ्क्षेप सुनाउनुहोस ् : बालबाशलकालाई विभभन्त्न यातायातका सािनका बारेमा भन्त्न 

लगाउँदा उनीहरूको मन पने सािन कुन हो र वकन मन परकेो हो भन्त्न लगाउनुहोस् । लालुको प्रसङ्ग 
जोड्दै ऊ दुखी र खसुी भएको क्षण पवहचान गना लगाउनुहोस् । गाडीका आकार प्रकार र रङको 
विषयमा गररने कुराकानीले उनीहरूमा विभेदीकरण तथा तुलना गने शसप विकास हुन्त्छ । यसबाट 
उनीहरूमा कारण खोज्ने र भन्त्ने जस्ता भावषक तथा सञ्चार शसपको विकास हुन्त्छ । 

ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, स्थानीय िातािरणमा 
भएका विषयिस्तुसँग साक्षात्कार गराउँदै अन्त्तरवक्रया तथा छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका 
अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  ।  
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सत्ताइसौँ हप्ता 

लभक्षत लसकाइ उदे्दश्य:  

िब्द भन्न र पढ्न ेशसप विकास, िब्दभण्डार िृजि 

यो हप्ताको मुख्य िारणा: कथाको माध्यमबाट विभभन्न यातायातका सािनको बारमेा ज्ञान हुनेछ । 

अभििावकलाई गनदेिन : बालबाशलकालाई शचरमा भएको यातायातका सािनको नाम भन्त्न र लेख्न लगाउनहुोस् र 

वतनीहरूका वििेषता, कसरी कराउँछ ? के गछा  ? जस्ता कुरा भन्त्न र साना लगाउनुहोस् । शचर बनाएर  रङ भना ठदनहुोस् 

।  यठद बालबाशलकाले आफँ गना सक्दैनन् भन ेउनीहरूलाई आिश्यक  सहयोग गनुाहोस् । 

लचर नाम गविषेता 
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अि्िाइसौँ हप्ता 

गवषय:  यातायात 

 कथा पुततक िीषयक: रातो, पहेँलो, हररयो बत्ती  

कथाको ललङ्क: letsread.asia/TrafficLights  

लभक्षत लसकाइ उददे्श्य  

 पिनको शसप विकास गराउन ु
 अक्षर र मारा शचनारी गराउन ु
 िब्दभण्डार िृदध्ि गराउन ु
 रावफक लाइटको विषयमा पररशचत गराउनु 
 लेखन शसप विकास गराउन ु

 

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): रावफक लाइटको बारेमा जानकारी । 

 

१. िलाकुसारी  

  अभभभािकहरूलाई स्िागत गरी सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नुहोस ्। समसामधयक विषयमा 

आिश्यकतानुसार कुराकानी चलाउनुहोस् ।  

 घरका नानीबाबुहरूको हालखबर सोध्नुहोस् । उनीहरू वबहान बेलुका के कस्ता काम गछान् ? 

अभभभािकहरूसँग नयाँ कुरा शसक्न कवतको उत्सावहत हुन्त्छन्  ?  

 के हामीले आजकल गरेका छलफल र वक्रयाकलाप नानीबाबुहरूको शसकाइका लावग उपयोगी 

भइरहेको छ त ?  सोध्नुहोस ्। 

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ? 

वनिााररत वक्रयाकलाप गराउन कुनै समस्या भयो वक भएन  ? समस्या परेको भए के शथयो ?  

त्यसको समािान कसरी गने छलफल गराउनुहोस् । 

 वनयधमत र वनिााररत वक्रयाकलाप गराउनु भएका अभभभािकहरूसँग देहायका प्रश्नहरू सोध्दै 

अवगल्लो कायाक्रमको प्रभािकाररता सम्बिमा जानकारी शलनुहोस् ।  

o   के नानीबाबुहरूले  "जजत्ने रहर”  भन्त्ने कथा मनपराए ?  

o कथाभभर घठटत कुन कुराले उनीहरू खुसी भए ? 

o कुन घटनामा उनीहरू दुखी भए ? 

o के ठटपोट गररएका िब्दहरू उनीहरू सजजलै शसके  ? आठद ।  
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 यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर बताउनुहोस ्। 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषय “यातायात” हो भनेर अभभभािकलाई भन्त्नुहोस् । 

 जानकारी गराउनुहोस ्:  यो विषयमा हामीले बालबाशलकालाई सडकमा सुरक्षाका लावग बत्तीहरू 

राखखएका हुन्त्छन् र ती बत्तीहरू बाटो काट्न आिश्यक सङ्केतहरू हुन् भनेर बुझाउने विषयमा 

छलफल गनेछौँ । हामीले सडकमा देख्ने तीन (३) रंगका बत्तीहरूलाइा गाडीहरूले पवन हनेे र सोही 

अनुसार गदाछन् । यसलाइा रावफक लाइट भवनन्त्छ भनेर  छलफल गनेछौँ ।  आज हामी 

बालबाशलकालाइा बाटो काट्न पवन शसकाउनेछॏ । 

  अभभभािकलाई सोध्नुहोस् : तपाइँहरूले रावफक लाइट देख्नुभएको छ ? तपाइँले ती बत्तीहरूको 

सङ्केतलाई कसरी बुझ्नुभयो ?  

 अपेभक्षत उपलप्ब्ध सनुाउनुहोस् :  बालबाशलकाले रावफक लाइटको सङ्केत बुझ्नेछन् । सुरभक्षत 

तबरले बाटो काट्ने उपायको जानकारी पाउने छन् । 

 छलफलको माध्यम बताउनुहोस्: यसको लावग हामी कथा सुन्त्छौँ अवन केही अभ्यास गनेछौँ ।  

 

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 "रातो पहेँलो हररयो बत्ती" भन्त्ने पुस्तकको आिरण शचर देखाएर अभभभािकसँग शचरमा के के 

देखखन्त्छ ? यो दृश्य कहाँको होला ?   यो वकन राखखएको होला ? भन्त्दै छलफल चलाउनुहोस् । 

 कथा पुस्तकमा भएका शचर देखाउँदै बत्ती कुन कुन रङका बल्दा रहेछन् अिलोकन गरी भन्त्न 

लगाउनुहोस ्। 

 अभभभािकलाई  उहाँहरूले यस्तो बत्ती बलेको कहाँ देख्नुभएको छ भनेर सोध्नुहोस् र भन्त्न 

लगाउनुहोस् । 

 आफँ रावफक लाइट बनेर हाउभाउसवहत आफ्नो काम सुनाउनुहोस् ।  काम भन्त्ने क्रममा सडकमा 

देखखएका गाडी र बाटो काट्नेहरूलाई देखाउँदै यी को हुन् के गदैछन् जस्ता प्रश्नहरू सोध्नुहोस् ।   

 मैदानमा बाटो र जेब्राक्रस बनाउनुहोस् । सहभागीहरू कसैलाई पैदलयारी त कसैलाई गाडी बन्त्ने 

भूधमका ठदनुहोस् । रावफक लाइटमा प्रयोग भएका तीनथरर लाइटको रङसँग धमल्ने कपडाका टुक्रा िा 

कागज हातमा शलएर  आफू रावफक लाइट बनेर सहभागीहरुलाई  बाटो काट्ने र रोवकने खेल 

खेलाउनुहोस् ।   

 यस छलफलबाट शसकाउन खोजजएका िब्दलाई स्पष्ट्टसँग दोहोर्याएर उच्चारण गरी सुनाउनुहोस्  
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 नयाँ िब्दहरूको उच्चारण अभ्यास गराउनुहोस् । 

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आजका लावग पुस्तकबाट ट्रागफक, दुियटना, चालक, टकक र सजि गरी पाँच िब्दहरू ठटपोट 

गनुाहोस ्र ती िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस ्। 

 यठद अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्न ेभएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्। यठद पढ्न 

नजान्त्न ेअभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। िब्दको सही 

उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्। 

 यस्तै अन्त्य समान अथा लाग्ने िब्दहरू भन्त्न लगाउनुहोस् । पुस्तकमा भएका अरू िब्दहरू कहाँ कहाँ 

छ खोज्न लगाउनुहोस् । यसबाट बालबाशलकाले शछटो िब्द शचन्त्ने, पढ्ने र सम्झने हुन्त्छन् भनी 

बताउनुहोस् । 

  िब्दको सही उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्।  

  बालबाशलकाले लेख्न रूचाउँछन् भने अक्षरहरू साना  लगाउनुहोस् ।  

 घरमा बालबाशलकालाइा पवन यस्तै गरी वक्रयाकलाप गराउनपुने कुरा बताउनुहोस् । 

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास   

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् । 

 बुझाउनुहोस् र गराउनुहोस् : उनीहरूल ेगने वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर घरमा कसरी 

शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा विस्तृतमा बताउनुहोस ्। यस कथामा रावफक लाइटको बारेमा छलफल गररएको 

छ त्यसैले हाम्रा सडकमा रावफक लाइट छ छैन, कुन रङ्गको संकेतले के गनुापछा भनेको हो  भनेर 

नानीबुलाइा भन्त्न लगाउनुहोस् । यसबाट बालबाशलकालाइा सडक सुरक्षाबारे जानकारी हुनछे साथ ै 

पढाइ तथा लेखाइका शसपहरू विकास हुन्त्छन् ।  यसबाट बालबाशलकाको िब्दभण्डार बढ्दछ । 

 बालबाशलकालाइा घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूल ेशसकेका नयाँ िब्द शसकाउन अभभभािकहरूलाई 

थप अभ्यास गराउनुहोस ्।  

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन  

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 
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 जोड ठदएर सार सङ्क्षेप सनुाउनुहोस ् : बालबाशलकाले बाटोमा रावफक लाइट हेने, सङ्केतहरूका 

बारेमा भन्त्ने गरेमा उनीहरूको यातायात सुरक्षासम्बिी ज्ञानका साथ ैपढाइ लेखाइ तथा गभणतीय शसप 

विकासको लावग मदद्त गदाछ । 

ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, स्थानीय िातािरणमा 

भएका विषयिस्तुसँग साक्षात्कार गराउँदै अन्त्तरवक्रया तथा छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका 

अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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अठ्ठाइसौँ हप्ता 

लभक्षत लसकाइ उदे्दश्य:  

पढाइको शसप विकास, अक्षर र मारा शचनारी, िब्दभण्डार िृजि 

यो हप्ताको मुख्य िारणा: रावफक लाइटको बारेमा जानकारी । 

अभििावकलाई गनदेिन : बालबाशलकालाई शचरमा भएको यातायातका रङको अथा भन्त्न र लेख्न लगाउनुहोस ्। साथै 

तीन रङ राखरे बाटो काटेको  अभभनय गना लगाउनुहोस ्। रावफक लाइटको शचर बनाएर रङ भना ठदनुहोस ्।  यठद 

बालबाशलकाले आफँ गना सक्दैनन् भन ेउनीहरूलाई आिश्यक  सहयोग गनुाहोस् । 

 

लचर नाम गविेषता 

रातो 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

पहेंलो 
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हररयो 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

जेब्राक्रि 
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उनन्न्त्तसौँ हप्ता 

गवषय: हाम्रो पगहचान 

 

कथा पुततक िीषयक: हामी सबै नेपाली  

 कथाको ललङ्क:  
letsread.asia/HamiSabaiNepalihttps://letsread.asia/WhatIsDaddyDoi

ng 

लभक्षत लसकाइ उददे्श्य  

 िब्द भन्त्न र पढ्ने शसप विकास गराउन ु
 राखष्ट्रयता तथा सांस्कृवतक समभाि जागृत गराउन ु
 िब्दभण्डार िृदध्ि गराउन ु
 पढाइ तथा लेखन शसप विकास गराउन ु

 

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): कथाको माध्ययमबाट एक आपसमा मेलधमलाप र राखष्ट्रयताको भािना 

विकास  

१. िलाकुसारी  

  अभभभािकहरूलाई स्िागत गरी सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नुहोस ्। समसामधयक विषयमा 

आिश्यकतानुसार कुराकानी चलाउनुहोस् ।  

 घरका नानीबाबुहरूको हालखबर सोध्नुहोस् । उनीहरू वबहान बेलुका के कस्ता काम गछान् ? 

अभभभािकहरूसँग नयाँ कुरा शसक्न कवतको उत्सावहत हुन्त्छन्  ?  

 के हामीले आजकल गरेका छलफल र वक्रयाकलाप नानीबाबुहरूको शसकाइका लावग उपयोगी 

भइरहेको छ त ?  सोध्नुहोस ्। 

 यस हप्ता नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के 

गनुाभयो ?  वक्रयाकलाप गराउँदा कुनै समस्या भयो वक ? कसरी समािान भयो ? छलफल 

गराउनुहोस् । 

 वनिााररत र वनयधमत वक्रयाकलाप गराउनुभएका अभभभािकसँग देहायका प्रश्नहरू गदै अवगल्लो 

कायाक्रमको पृष्ट्िपोषण शलनुहोस् । 

o के नानीबाबुहरूले  "रातो पहेँलो हररयो बत्ती”  भन्त्ने कथा मनपराए ? 

o के उनीहरूले पवन यससम्बिी खेल खेले ?  

https://theasiafoundation-my.sharepoint.com/personal/ritica_lacoul_asiafoundation_org/Documents/Desktop/Ready2Read%20and%20Play/Most%20recent%20version/letsread.asia/HamiSabaiNepali
https://theasiafoundation-my.sharepoint.com/personal/ritica_lacoul_asiafoundation_org/Documents/Desktop/Ready2Read%20and%20Play/Most%20recent%20version/letsread.asia/HamiSabaiNepali
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o शसकाउनका लावग ठटवपएका पाँच नयाँ िब्दहरू (ट्रागफक, दुियटना, चालक, टकक र 

सजि)को उनीहरूले सहजै उच्चारण गरे ? 

 यो बसाइमा हामीले  के के वक्रयाकलापहरू गछौँ अभभभािकहरूलाई  बताउनुहोस ्। 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषय “राखष्ट्रयता”  हो भनेर अभभभािकलाई भन्त्नुहोस् । 

 जानकारी गराउनुहोस ्:  हाम्रो देिमा  विभभन्त्न जातजावतका मावनसहरू बसोबास गछान्  । उनीहरूका 

भेषभूषा, भाषा, पोसाक र चाडपिाहरू फरक छन् तर सबै धमलेर बस्छौँ । हामीमा अनेकतामा एकता 

छ भन्त्ने िारणा बसाउन छलफल केजन्त्रत हुनेछ ।  

 अभभभािकलाई सोध्नुहोस् : तपाइँहरू फरक जातजावतका चाडपिा मनाउन सहभागी हुनभुएको छ ? 

तपाइँहरूलाई त्यवतबेला कस्तो अनुभि हुन्त्छ ? 

 अपेभक्षत उपलप्ब्ध सनुाउनुहोस् :  बालबाशलकाले नयाँ िब्द शसक्नेछन् । शिष्ट्टाचार प्रकट गने शसपका 

साथै गभणतीय शसप हाशसल गनेछन् । फरक संस्कृवत र परम्परालाई सम्मान प्रकट गने िारणा 

विकासमा सहयोग पुग्ने छ । 

 छलफलको माध्यम बताउनुहोस्: यसको लावग हामी कथा सुन्त्छौँ अवन केही अभ्यास गनेछौँ । 

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 "हामी सबै नेपाली" भन्त्न ेपुस्तकको आिरण शचर देखाएर अभभभािकसँग शचरमा के के देखखन्त्छ ? 

भन्त्दै छलफल गनुाहोस् । 

 कथाको शचरहरू देखाउँदै यो कुन लुगा हो ? कुन जावतले लगाउने होला ? जस्ता प्रश्न गदै छलफल 

गराउनुहोस ्। 

 अभभभािकहरूले कुन कुन चाड मनाउँछन् ? ती चाडमा खाने खाना, लगाउने पोसाक तथा गररने 

वक्रयाकलापहरू भन्त्न लगाउनहुोस् ।  

 हाउभाउसवहत "हामी  सबै नपेाली" कथा सुनाउनुहोस् ।  

 बालबाशलकाहरूलाइा यस्ता विवििताका कुराले हामी सबै एउटै बगँचाका फरकफरक फूलहरू हौँ भन्त्ने 

बुझ्न सहयोग पुग्छ र एक अकाामा सहयोग र सम्मान गने बानीको विकास हुन्त्छ भनेर बताउनुहोस् ।  

 यस छलफलबाट शसकाउन खोजजएका िब्दलाई स्पष्ट्टसँग दोहोर्याएर उच्चारण गरी सुनाउनुहोस्   

 नयाँ िब्दहरूको उच्चारण अभ्यास गराउनुहोस् । 
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४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आज शसकाउने िब्दका लावग पुस्तकबाट नमतते, तािी देलेक,  ज्वजलप्पा, प्रणाम र फ्याफुल्ला 

गरी पाँच िब्दहरू ठटपोट गनुाहोस् र ती िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस ्। 

 यठद अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्न ेभएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्। यठद पढ्न 

नजान्त्न ेअभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। िब्दको सही 

उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्। यी िब्दहरूको उच्चारण गदाा अभभनयसवहत 

गराउनुहोस् । 

 बालबाशलका लेख्न रुचाउँछन् भने यी िब्द र उनीहरूलाई मनपरेका अन्त्य िब्द कापीमा लखे्न  

ठदनुहोस् । 

 घरमा बालबाशलकालाइा पवन यस्तै गरी वक्रयाकलाप गराउनपुने कुरा बताउनुहोस् । 

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास  

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् । 

 उनीहरूल ेगने वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर घरमा कसरी शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा 

विस्तृतमा बताउनुहोस ्। 

 बुझाउनुहोस् र गराउनुहोस् :  यस कथामा विभभन्त्न जावतका मावनसहरूले गने अभभिादन र मान्त्ने 

पिाको बारेमा छलफल गररएको छ । यसबाट हाम्रो मुलुकमा भएका विभभन्त्न समुदाय र वतनले मनाउने 

चाडपिाको ज्ञान हाशसल हुन्त्छ । एकअकाालाई सम्मान गने बानीको विकास हुन्त्छ । तपाइँहरूले पवन 

नानीबाबुलाइा आफूले मनाएको र मनाएको देखेका विभभन्त्न चाडपिाहरू भन्त्न लगाउनुहोस ्।  ती पिामा 

के के गररन्त्छ सञ्म्झन र भन्त्न लगाउनुहोस् । यसबाट बालबाशलकामा पढाइ तथा लेखाइका शसपहरू 

विकास हुनुका साथै उनीहरूमा िब्दभण्डार पवन बढ्दछ ।  

 बालबाशलकालाइा घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूल ेशसकेका नयाँ िब्द शसकाउन अभभभािकहरूलाई 

थप अभ्यास गराउनुहोस ्।  

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन 

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 
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 जोड ठदएर सार सङ्क्षेप सुनाउनुहोस ्: बालबाशलकासँग विभभन्त्न चाडपिाको बारेमा  गररने छलफलल े

उनीहरूमा स्मरण गन,े सञ्चार गने, तुलना गनेजस्ता शसप विकास हुनुका साथै उनीहरूका पढाइ 

लेखाइ तथा गभणतीय शसप विकासको लावग पवन मदद्त पुग्छ । 

 ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर, विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, स्थानीय िातािरणमा 

भएका विषयिस्तुसँग साक्षात्कार गराउँदै अन्त्तरवक्रया तथा छलफल गराएर विकास तथा शसकाइका 

अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । सबै जातजावतका संस्कृवत तथा पिाहरूलाई शचनारी गराएर बालबाशलकामा 

समभाि विकास गराउन सवकन्त्छ । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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उनन्न्त्तसौँ हप्ता 

लभक्षत लसकाइ उदे्दश्य:  

िब्द भन्न र पढ्न ेशसप विकास, लेखन शसप विकास, िब्द भण्डार िृदध्ि  

यो हप्ताको मुख्य िारणा: कथाको माध्यमबाट एक आपसमा मलेधमलाप र राखष्ट्रयताको भािना विकास  

अभििावकलाई गनदेिन : बालबाशलकालाइा विभभन्त्न जातजावतले मनाउन ेचाडहरूको नाम भन्त्न र लेख्न लगाउनहुोस् । 
यसैगरी ठदइएको शचर अनुसार मनाउन ेचाडको नाम  लेख्न लगाउनुहोस् ।मावनसहरूले अभभिादन कसरी गछान ् लेख्न 
लगाउनुहोस् । बालबाशलकालाइा अभभिादन गना लगाउनुहोस ्। शचरमा रङ भना ठदनुहोस ्। यठद बालबाशलकाले आफँ गना 
सक्दैनन ्भन ेउनीहरूलाई आिश्यक  सहयोग गनुाहोस ्।  

 
लचर 

 
चाडको नाम 

 
अभिवादन 

 
तामाङ 

 

  

थारू 
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मैशथल 
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गतसौँ हप्ता 

गवषय:  हाम्रो पगहचान 

कथा पुततक िीषयक: सोनु रमाइन ् 

कथाको ललङ्क: letsread.asia/SonuRamain 

लभक्षत लसकाइ उददे्श्य:  

 पिन शसप विकास गराउन ु
 िब्दको सही उच्चारण गराउन ु
 िब्दभण्डार िृदध्ि गराउन ु
 राखष्ट्रयताको भािना जागृत गराउन ु
 लेखन शसप विकास गराउन ु

  

यो हप्ताको मुख्य िारणा  (Conc ept ): कथाको माध्ययमबाट राखष्ट्रयताको भािना विकास हुनेछ । 

 

१. िलाकुसारी  

 अभभभािकहरूलाई स्िागत अभभिादन गरी सन्त्चोवबसन्त्चोको बारेमा सोध्नुहोस ्। यस हप्ताको 

ठदनचयाा र वििेष केही भए सोिी भन्त्न लगाउनुहोस् ।   

 घरका नानीबाबुहरूको हालखबर सोध्नुहोस् । अभभभािकहरूले उनीहरूलाई गराउने गनुाभएका 

पिन सहयोगी वक्रयाकलापमा उनीहरूको लगाि र उत्सुकता के कस्तो छ भन्त्न लगाउनुहोस् ।  

 के हामीले आजकल गरेका छलफल र वक्रयाकलाप नानीबाबुहरूको शसकाइका लावग उपयोगी 

भइरहेको छ त ?  सोध्नुहोस ्। 

 नानीबाबुहरूका पढाइ लेखाइ सहयोगी वक्रयाकलापका लावग अभभभािकले के के गनुाभयो ? के 

उहाँहरूले वनिाारण गरी छलफल गररएका वक्रयाकलापहरू गराउनु भयो ? वक यसमा कुनै समस्यो 

पर्यो ? सोध्नुहोस् र समस्या भए वनराकरणका उपायका विषयमा छलफल गराउनुहोस् ।  

 वनयधमत र वनिााररत वक्रयाकलाप गराउनुभएका अभभभािकहरूसँग देहायका जस्ता प्रश्नहरू गरी 

अवगल्ली कायाक्रमको प्रभािकाररतासम्बिी पृष्ट्िपोषण शलनुहोस् । 

o   के नानीबाबुहरूले  "हामी सबै नेपाली”  भन्त्ने कथा मनपराए ? 

o   कथामा प्रस्तुत फरक फरक पिा र संस्कृवतका विषयमा उनीहरूको प्रवतवक्रया कस्तो 

रह्यो ? 
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o के बालबाशलकाले पवन कथामा उल्लेख गरेका अभभिादनका िैलीको नक्कल गने प्रयत्न 

गरे ? सोध्नुहोस् । 

o कथामा उल्लेख गररएबाहेकका अन्त्य थप संस्कृवतका विषयमा पवन तपाइँले केही 

जानकारी ठदनुभयो ?  

o के नानीबाबुहरू कथाकी पार अशलजासँग सहमत भए ? आठद । 

  यो बसाइमा हामी के के गछौं भनेर अभभभािकहरूलाई बताउनुहोस ्। 

२. गवषयको प्रततुगत र छलफल 

 आजको विषय “हाम्रो पवहचान”  हो भनेर अभभभािकलाई भन्त्नुहोस् । 

 जानकारी गराउनुहोस ्:  यो विषयमा आज हामी नेपालको नक्सा, राखष्ट्रय शचन्त्हहरू, झन्डा तथा 

अनेकतामा एकताका बारेमा कुरा गदाछौँ। हामीले बालबाशलकालाइा हाम्रो देि, हाम्रो पवहचानका बारेमा 

जानकारी ठदनेछौँ । 

 अभभभािकलाई सोध्नुहोस् : हाम्रा राखष्ट्रय शचह्नका बारेमा तपाइँहरूलाई के जानकारी छ ? के 

बालबाशलकालाई पवन जानकारी होला त ? 

 अपेभक्षत उपलप्ब्ध सनुाउनुहोस् :  यहा ँगररने छलफल नेपालको राखष्ट्रय शचह्नको पवहचान, नेपालको 

झन्डाको शचनारी, हामी बसेको हाम्रो देिको नक्शाको जानकारी गराउने विषयमा केजन्त्रत छ । यो 

वक्रयाकलाप नानीबाबुहरूलाई पवन गराउनुभयो भने उनीहरूमा यी विषयको जानकारी हुनुका साथ ै

उनीहरूमा हामी नपेाली भन्त्न ेभािनाको विकास गराउन मदद्त पुग्नेछ । यी बाहेक शिष्ट्टाचार प्रकट 

गने , गभणतीय शसप हाशसल गने, नयाँ िब्दभन्डार थवपने तथा सञ्चार गने शसपको पवन विकास हुनेछ । 

फरक संस्कृवत र परम्परालाई सम्मान प्रकट गने िारणा विकासमा पवन सहयोग पुग्ने छ । 

 छलफलको माध्यम बताउनुहोस्: यसको लावग हामी कथा सुन्त्छौँ अवन केही अभ्यास गनेछौँ । 

३. कथा पुततक तथा अन्त्य गक्रयाकलाप प्रततुगत र छलफल 

 "सोन ुरमाइन्" भन्त्न ेपुस्तकको आिरण शचर देखाएर अभभभािकसँग शचरमा के के देखखन्त्छ ? भन्त्दै 

छलफल गनुाहोस् । 

 कथा पुस्तकमा भएका शचर देखाउँदै र हाउभाउसवहत कथा भन्त्नुहोस ् 

 कथा सुनाइसकेपशछ कथा पुस्तक पढ्नुहोस् । पढ्दा शसकाउन खोजजएका िब्दहरू दोहोर्याउन े

गनुाहोस ्र अभभभािकहरूलाई पवन दोहोर्याउन लगाउनुहोस् । 

 पुस्तक पढ्दा शचर देखाउँदै छलफल गदै डाँफे कताबाट वनन्धस्कयो, शसधम्रक शलएका मावनस र प्रहरी 

कताबाट वनस्केका होलान् भन्त्ने जस्ता प्रश्न गदै शचर देखाउँदै छलफल गराउनुहोस ्। 
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 छलफलकै क्रममा मोबाइल िा अन्त्य कुनै माध्यमबाट राखष्ट्रय गीत बजाउनुहोस् र सबैलाई उभभएर सँगै 

गाउन लगाउनुहोस् । केहीलाई राखष्ट्रय झन्डा हातमा शलन लगाउनुहोस् । 

 खेलमैदानमा खरानी चुन िा वपिोबाट नेपालको नक्सा बनाउनुहोस् र नेपाल भभर नेपाल बावहर खेल 

खेलाउनुहोस् । 

 यस छलफलबाट शसकाउन खोजजएका िब्दलाई स्पष्ट्टसँग दोहोर्याएर उच्चारण गरी सुनाउनुहोस्  

 नयाँ िब्दहरूको उच्चारण अभ्यास गराउनुहोस् । 

४. िब्द ज्ञान अभ्यास 

 आज शसकाउने िब्दका लावग पुस्तकबाट डाँफे, िाइय, लसमम्रक, झण्डा र नेपाल गरी पाँच िब्दहरू 

ठटपोट गनुाहोस् र ती िब्दहरूलाई पटक पटक उच्चारण गराउनुहोस ्। 

 यठद अभभभािक पढ्न र लेख्न सक्न ेभएमा आँलाले िब्द देखाउँदै पढ्न लगाउनुहोस ्। यठद पढ्न 

नजान्त्न ेअभभभािक भएमा शचर देखाएर िब्द भन्त्न लगाउनुहोस ्। पढ्न नसक्ने अभभभािकलाई पढ्न 

सक्नेबाट सहयोग गराउनुहोस ्। 

 िब्द भन्त्दा ताली बजाएर अथिा अन्त्य कुनै हाउभाउसवहत भन्त्न लगाउनुहोस ्। िब्दको सही 

उच्चारणका लावग पटक पटक अभ्यास गराउनुहोस ्। यी िब्दहरूको उच्चारण गदाा अभभनयसवहत 

गराउनुहोस् । 

 यस्तै अन्त्य समान अथा िा विविि अथा लाग्ने उनीहरूलाई मनपरेका िब्दहरू भन्त्न लगाउनुहोस् । ती 

िब्दहरू पुस्तकमा कहाँ कहाँ छन् खोज्न लगाउनुहोस् । यस्तो वक्रयाकलाप गराउँदा बालबाशलकाले 

शछटो िब्द शचन्त्ने, पढ्ने र सम्झने हुन्त्छन् भनी बताउनुहोस् । 

 सक्ने अभभभािकहरूलाई ठटवपएका िब्दहरूलाई लेख्ने अभ्यास गराउनुहोस् । बालबाशलकालाई 

सोहीअनुसार लेख्न ठदन भन्त्नहुोस् ।  

 नेपालको झन्डा रेस गना लगाउनुहोस् िा रेस गरेको ठदनुहोस् र धमल्ने रङ भना लगाउनुहोस् । 

सोहीअनुसार घरमा बालबाशलकालाई पवन लगाउन भन्त्नुहोस् ।  

५. िरमा िने गक्रयाकलापको अभ्यास   

 अभभभािकलाई घरमा नानीबाबुहरूसँग गने वक्रयाकलापका बारेमा बताउनुहोस् । 

 उनीहरूल ेगने वक्रयाकलाप सामग्री  (activity sheet) ठदएर घरमा कसरी शसकाउन ेभन्त्ने बारेमा 

विस्तृतमा बताउनुहोस ्। 

 बुझाउनुहोस् र गराउनुहोस् :  बालबाशलकालाइा आफ्नो घर कहाँ हो  ? आफ्नो गाउँ कुन हो ? आफ्नो 

जजल्ला कुन हो भन्त्दै आफ्नो देिको िारणा शसकाउन सवकन्त्छ।  हाम्रो झण्डा, डाँफे चरो आठद हाम्रो 
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देिको शचनारी भएको कुरा गदै उनीहरूलाई शचर बनाउन ठदन सवकन्त्छ। बालबाशलकालाई राखष्ट्रय गान 

गाउन लगाएर उभभने र सँगै गाउने जस्ता वक्रयाकलाप गराउन सवकन्त्छ ।   

 बालबाशलकालाइा घरमा गएर कथा भन्त्न र उनीहरूल ेशसकेका नयाँ िब्द शसकाउन अभभभािकहरूलाई 

थप अभ्यास गराउनुहोस ्।  

६. कायय योजना 

क) पुनरािलोकन  

 आज गररएका वक्रयाकलापहरूको पुनरािलोकन गनुाहोस् ।  

 यस पटकको छलफलमा के के गररयो र के के शसवकयो भनेर एक एक गरी भन्त्न लगाउनुहोस्  । 

 जोड ठदएर सार सङ्क्षेप सनुाउनुहोस ् : बालबाशलकालाई नेपाल शचनाउने राखष्ट्रय शचह्नहरू, देिको 

झन्डाका विषयमा गररने छलफल र वक्रयाकलापल ेउनीहरूमा देिभशक्तको भािना सञ्चार हुन्त्छ । सब ै

जातजावतको साझा घर नेपाल भन्त्ने अमूता िारणा पवन भािनात्मक रूपमा बस्न थाल्छ । यस 

वक्रयाकलापबाट बालबाशलकामा नया ँिब्द शसक्न ेपिन क्षमता बढ्ने सञ्चार तथा नेतृत्ि शसप बढ्ने र 

गभणतीय शसपहरूसमेत हाशसल हुन सघाउ पुग्छ ।  

  ख) वबसान नहुने कुराहरूः  देहायका वबसान नहुन ेकुराहरूलाई एक एक गरेर भन्त्नुहोस् ।   

 बालबाशलकालाई कथा सुनाएर,  पुस्तक पठढठदएर िा पढ्न लगाएर,  विभभन्त्न सामग्री खेल्न ठदएर, 

महत्त्िपूणा सामाजजक, सांस्कृवतक कायामा सहभागी गराएर तथा स्थानीय िातािरणमा भएका 

विषयिस्तसुँग साक्षात्कार गराएर उनीहरुका लावग विकास तथा शसकाइका अिसरहरू ठदन सवकन्त्छ । 

ग) प्रवतबदि्ताः अभभभािकलाई एक हप्तासम्म गने कामको लावग प्रवतबदि् बनाउनुहोस्  । 
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गतसौँ हप्ता 

लभक्षत लसकाइ उदे्दश्य:  

पढाइ, लेखाइको शसप विकास तथा अक्षर र मारा शचनारी 

यो हप्ताको मुख्य िारणा: कथाको माध्यमबाट राधियताको भािना विकास हुनेछ । 

अभििावकलाई गनदेिन : बालबाशलकालाई शचर देखाएर राधिय शचह् नहरू देखाएर नाम भन्न लगाउनुहोस् । शचर हेररे 

नाम लेख्न र भएका अक्षरहरूमा गोलो शचनो लगाउन लगाउनुहोस् । अक्षर साना लगाउनुहोस् । यठद बालबाशलकाल ेआफँ 

गना सक्दैनन ्भन ेउनीहरूलाई आिश्यक  सहयोग गनुाहोस ्। 

लचर नाम अक्षरमा िोलो लिाउन े अक्षर लेख्न े

झन्डा  झ  त प  

शसपाही  स, म ल  

डाँफे  ड, ग, ल, फ  

शसधम्रक  ब, ि, क  

गाइा  ब, ह, ग, इा  

    

 




