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१. पKरचय 

उमेरको वGृ3धसँगै बौG3धक सचेतनाको -वकास हुन नसक_ बौG3धक -वकास नभएका 
कारणले उमेर वा वातावरणमा सापे, bcयाकलाप गनQ समOया वा क<ठनाइ हुने 
eयि@तलाई बौG3धक अपाUगता भएको eयि@त भiन6छ । बौGiघक -वकास नभएको 
कारणले उमेर वा वातावरण सापे, bcयाकलाप गनQ क<ठनाइ हुने eयि@तलाईQ बौGiघक 
अपाUगता भएको माiनएको छ । उमेरअनसुार सामा6य mपमा *स@दै जानपुनn कुराहm 
*स@न क<ठनाइ हुन ु वा एकदम ै <ढलो *स@न ु र चाँड ै qबसQन,ु उमेरअनसुार गनुQपनn 
eयवहारहm गनQ क<ठनाइ हुन ु बौG3धक अपाUगताका ल,णहm हुन ् ।साथ ै अ6य 
बालबा*लकाहmको तलुनामा <हँs डुल गनQ र बोलेर सtचार गनQ <ढलो वा क<ठनाइ हुन,ु 
uयान तथा एकाvता कम हुन ुर चtचले Oवभाव हुन,ु सोwने, -वचार गनn, तकQ  गनn तथा 
समOया समाधान गनn {{ ,मता 6यनू हुन ु जOता ल,णहmसमेत बौG3धक अपाUगताका 
ल,णहm हुन ् ।बौG3धक अपाUगता भएका बालबा*लकाहmको आवIयकता र चाहनालाई 
बझुरे उपय@ुत *सकाइ वातावरण सiुनिIचत गदz *सकाइ र eयि@त{व -वकासमा 
सहजीकरण गनQ *श,कमा द,ता र *सप आवIयक पछQ । तसथQ बौG3धक अपाUगता 
भएका बालबा*लकाको *श,ण *सकाइका ला3ग उपय@ुत -व3ध र 2bcया प<हचान गर| 
*सकाइ सहजीकरणका iन*म} आवIयक -वषयवOतहुm यस ता*लम पा~यcममा समावेश 
गCरएका छन ्। 

 

२. ता2लमको उ#देOय 

बौG3धक अपाUगता भएका -वGयाथ� अनकूुल *श,ण *सकाइ 2bcया अवल�बन गर| 

-वGयाथ�को *सकाइमा सधुार Tयाउन ुयस ता*लमको उGदेIय हो ।ता*लमका -वषयवOत,ु 

सहजीकरण -व3ध र अ�यासमाफQ त देहायअनसुारका उGदेIय 2ा�त हुने अपे,ा गCरएको छ 
M  

• बौG3धक अपाUगताको प<हचान गर| *सकाइ क<ठनाइ प<हTयाउन 

• बौG3धक अपाUगता भएका -वGयाथ�का ला3ग उपय@ुत *श,ण *सकाइ रणनीiत 

प<हचान गर| *सकाइ सहजीकरण गनQ 

• पा~यcम -व-वधीकरणको अवधारणामा पCर3चत भई अ�यास गनQ 

• बौG3धक अपाUगता भएका बालबा*लकाकेि6;त *सकाइ सामvी सUकलन, iनमाQण र 

2योग गनQ 

• अपाUगताम7ैी क,ाकोठा eयवOथापन गनQ 
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३. 2श4क स4मता 

 यस ता*लमको अ6{यमा सहभागी *श,कहmमा iन�न*ल�खत स,मताहm हा*सल हुने 

छन ्:  

• अपाUगता, यसका 2कार र वग�करणका आधारहmको प<हचान 

• अपाUगता समावेशी *श,ाको अवधारणा बोध  

• *सकाइस�ब6धी क<ठनाइहm प<हचान गर| सहजीकरण  

• पा~यcम -व-वधीकरण र 2योग 

• *सकाइ रणनीiत, bcयाकलाप तथा -व3धको छनोट, उपय@ुत अनकूुलन र  2योग  

• बालकेि6;त तथा 2-व3धम7ैी *सकाइ सामvी सUकलन, iनमाQण  र 2योग  

• अपाUगताम7ैी क,ाकोठा eयवOथापनका तCरकाहmको 2योग 

• वयैि@तक श�ै,क योजना iनमाQण र 2योग  

• वयैि@तक पCरवार सेवा योजना iनमाQण र 2योग 

• *सकाइको लेखाजोखा र मTूयाUकनका साधन तथा तौरतCरकाहmको 2योग 

 
 

४. ता2लम संरचना 
क. यो ता*लम १५ <दन अव3धको हुने छ । यसको प<हलो ख�ड १० <दनको ता*लम  

(Training) ढाँचामा आम6नेसाम6ने -व3धबाट 2देश *श,ा ता*लम के6;बाट 
सtचालन हुने  

छ । यसको दो9ो ख�ड ५ <दन अव3धको Oवाuयाय अ�यास (Self study 

exercise) ढाँचामा आधाCरत हुने छ ।  

ख. दो9ो ख�डको ५ <दने Oवाuयाय अ�यास ढाँचाअ6तगQत 2*श,ाथ�ले आफू कायQरत 
-वGयालयमा आधाCरत भई ४ ओटा पCरयोजना कायQ ४५ <दन*भ7 स�प6न 
गCरस@नपुनn  

छ । पCरयोजना कायQको सब ै2iतवेदन प<हलो ख�डको ता*लम स�प6न भएको 
५२ <दन*भ7 स�बि6धत 2देश *श,ा ता*लम के6;मा अiनवायQ mपमा पेस गनुQपनn 
छ । यसमा मलूत: १० <दने ता*लम कायQशाला ख�डमा *सकेका सGैधाि6तक /ान 
तथा *सपको eयावहाCरक 2योग एवम ् 2*श,ाथ�को *सजQना{मक र 2वधQना{मक 
,मता 2दशQन गनQ उपय@ुत पCरयोजना कायQ (Project work) तोbकने छ । 
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५. ता2लमका 6वषयवFत ु
 

<. स.ं  
ता2लम 6वषयवFत ु 6वषयवFतकुो 6वFततृीकरण सU 

स+Vया 

१.  अपाU गताको पCरचय, 

2कार, वग�करण  

• अपाU गताको पCरचय 

• अपाUगतालाई हेनn �ि�टकोण 

• अपाUगताका 2कार  

• ग�भीरताका आधारमा अपाUगताको 

वग�करण 

• अपाU गता प<हचानका आधारहm 

• अपाU गता भएका eयि@तका ला3ग 

पCरचय प7 एवम ्सेवास-ुवधा 

• मयाQ<दत श�दावल| एवम ्भाषा 

१ 	

	

२.  समावेशी *श,ा र 

*सकाइमा समावेशी 

ढाँचा (Universal 

Design for Learning) 

● समावेशी *श,ाको अवधारणा 
● नीiतगत तथा काननुी eयवOथा  
● *सकाइमा समावेशी ढाँचा (Universal 

Design for Learning) को अवधारणा, 
*सGधा6त र अ�यास (बहुइि6;य *सकाइ 
शलै|, अनभुवमा आधाCरत *सकाइ, 

*सकाइको �-वन �याक -व3ध र 
आर<टआई -व3ध 

२ 

 

३.  बौG3धक अपाUगता र 
डाउन *स6�ोम 

● बौG3धक अपाUगताको पCरचय र 
प<हचान 

● बौG3धक अपाUगताको वग�करण  

● डाउन *स6�ोमको पCरचय र प<हचान 

● सहजीकरणका तCरकाहm र अ�यास 

३  

 

४.  अ<टजम र बाल 

मिOत�क प,ाघात 

● अ<टजम र बाल मिOत�क प,ाघातको 
पCरचय, ल,ण, कारण र प<हचान 

● सहजीकरण तCरकाहm र अ�यास 

२ 
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५.  *सकाइमा हुने 

क<ठनाइहm 

● *सकाइमा हुने क<ठनाइह�को प<हचान 
● सहजीकरणका उपायहm 

१ 

६.  पा~यcम -व-वधीकरण • पा~यcम -व-वधीकरणको पCरचय 

• पा~यcम -व-वधीकरणका ,े7हm 

• पा~यcम -व-वधीकरणको अ�यास 

२ 

७.  दैiनक आधारभतू 

*सपहmको सहजीकरण 

र नमनुा 2दशQन 

● Oवाबल�बन *सप 
● शार|Cरक *सप 
● सामािजक *सप 
● कला, खेलकुद र मनोरtजन 
● सtचार र 2-व3ध  
● उपयुQ@त *सप -वकासमा सहजीकरण र 

नमनुा 2दशQन 

५ 

 

८.  वयैि@तक श�ै,क 

योजना र वयैि@तक 

पCरवार सेवा योजना 

● वयैि@तक श�ै,क योजना र वयैि@तक 
पCरवार सेवा योजनाको पCरचय र मह�व 

● वयैि@तक श�ै,क योजनाको नमनुा ढाँचा 
● योजना iनमाQण र 2योग अ�यास 

२  

 

९.  -वGयाथ� *सकाइ 

लेखाजोखा र 

मTूयाUकन  

● -वGयाथ�को *सकाइ लेखाजोखा 
● मTूयाUकनका वकैिTपक साधन तथा 

तCरकाहmको 2योग 

२  

 

१०. १ बौG3धक अपाUगता  

भएका बालबा*लकाको 

*सकाइ र eयि@त{व 

-वकासमा 

अ*भभावकको भ*ूमका 

• बौG3धक अपाUगता  भएका 

बालबा*लकाको *सकाइ र eयि@त{व 

-वकासमा अ*भभावकहmको संल�नता 

र भ*ूमका 

• अ*भभावकले गनn सहयोगका ,े7हm 

र तCरकाहm 

१ 

 

११.  बौG3धक अपाUगताम7ैी 

क,ाकोठा/*सकाइ Oथल 

• अपाUगताम7ैी क,ाकोठा/*सकाइ 

Oथल eयवOथापनको अवधारणा र 

२ 
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eयवOथापन उGदेIय  

• क,ाकोठाको भौiतक र श�ै,क 

सामvीको eयवOथापन 

• *सकाइ ,मताका आधारमा 

क,ाकोठा/*सकाइ Oथल eयवOथापन 

*श,णमा -व-वधता eयवOथापन 

१२. १ बौG3धक अपाUगताम7ैी 

सामvी iनमाQण र 

2योग 

● अपाUगताम7ैी सामvीको पCरचय 
● अपाUगताम7ैी श,ै�णक सामvी र 

iतनको 2योग 
● बौG3धक अपाUगतामा *सकाइ 

सहयोगी सामvीको मह�व र 2योग 
Ø सtचारपाट| 
Ø टाइपोOकोप  

Ø अ6य सामvी  

● बौG3धक अपाUगता भएका 
बालबा*लकाहmको ला3ग Oथानीय 
सामvी iनमाQण 

Ø कठपतुल| (पपे�स)  

Ø डो*मनो 
Ø पजल  

Ø �लक 

Ø गेडागुडी तथा अ6न गठर| 
(पोका) 

Ø मकैका खोया 
Ø अ6य सामvी 

५  

१३.  -व-वध • पवूQमTूयाUकन, पIचमTूयाUकन 
• पCरयोजना कायQको अ*भमखुीकरण 

२ 

ज/मा ३०  

सU 
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नोट : 2{येक स7 १ घ6टा ३० *मनेटको हुने छ ।  
 

६. ता2लम कायाY0वयन कायY6व$ध 

क) यस ता*लमको ल�,त समहूका स�ब6धमा -वगतमा दईुओटा १० <दने <ट-पडी मोsयलु 
परूा गरेका अथवा ता*लम अ2ा�त Oथायी *श,कलाई १ म<हने ता*लमको परूक 
कोसQका mपमा यस ता*लममा सहभागी हुन यो�य माiनने छ । 

ख) ता*लमको अ6{यमा *श,क पेसागत -वकास 2ाmप, २०७२ अनसुार पर|,ा सtचालन र 
श�ै,क जनशि@त -वकास पCरषGको *मiत २०७४/०५/०६ गतकेो iनणQयबमोिजम 
2माणीकरण गCरने छ । ता*लमको अ6{यमा स�बि6धत 2देश *श,ा ता*लम 
के6;बाट 2माणप7 2दान गCरने छ ।  

ग) Oवाuयाय अ�यास ख�डका ला3ग तोbकएको पCरयोजना कायQ स�पादन गनQ स6दभQ 
सामvी अuययन, -व/सँगको परामशQ तथा 2iतवेदन लेखन गनुQ मलूत: 2{येक 
2*श,ाथ�को दाiय{व हुने छ । यस कायQका ला3ग 2*श,ाथ�लाई आवIयक परेमा 
इमेल वा फोनमाफQ त वा 2{य, भेट गर| स�बि6धत 2*श,कबाट मागQदशQन 2ा�त 
गनn स-ुवधा उपल�ध हुने छ ।  

घ) ता*लम सहजीकरण गदाQ देहायअनसुारका 6यनूतम -व3धगत मापद�ड परूा गनुQपनn छः 

• 2देश *श,ा ता*लम के6;का -व/ 2*श,कबाट ता*लम स7 सtचालन गCरने 
छ ।-वषयको 2कृiतअनसुार यस -वषयका ,े7मा लामो अनभुव भएका 
eयि@तलगायतलाई 2*श,क बनाउन सbकने छ । 

• सचूना तथा सtचार 2-व3ध तथा सा6द*भQक ता*लम सामvी 2योग गदz 
छलफल, अ6तरbcया, अनभुव, घटना वा मामला अuययन, समहू कायQ तथा 
2Oतiुत, Oथलगत �मणलगायतका -व3धको अवल�बन गCरने छ । 

• ता*लमका cममा तोbकएको ता*लम �याकेजलगायतका स6दभQ सामvी 2{येक 
सहभागीलाई -वतरण गCरने छ । 

 

७. ता2लम म[ूया+कन 

क) ता*लम स�प6न गरेपiछ 2*श,ाथ�को उपलि�ध मTूयाUकन गनQ देहायअनसुारका 
मTूयाUकन अUगगत अUकभार अनसुरण गनुQपनn छ :  
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म[ूया+कनका अ+गगत अ+कभार	

c. स. मTूयाUकनका अUग अUक 
भार 

१ iनय*मतता, सहभा3गता र सbcयता ५ 

२ *सजQना{मक तथा 2वतQना{मक कायQ १० 

३ *ल�खत पर|,ा २५ 

४ Oवाuयाय अ�यासअ6तगQत चार ओटा पCरयोजना कायQ 
(२.५*ͯ४) 

१० 

 ज�मा ५० 

 2{येक अUगको उ}ीणाQUक ५० 2iतशत हुने छ । 

 

 

c.स. 2ा�ताUक �ेणी 

१. ९०% र सोभ6दा मा3थ   -व*श�टतास<हत 2थम �ेणी 

२. ८०% भ6दा मा3थ र ९०% भ6दा 
कम 

2थम �ेणी 

३. ६५% भ6दा मा3थ र ८०% भ6दा 
कम 

G-वतीय �ेणी 

४. ५०% भ6दा मा3थ र ६५% भ6दा 
कम 

ततृीय �ेणी 

५. ५०% भ6दा कम असफल  

 

ख) *ल�खत पर|,ाका 2Iनप7 iनमाQण गदाQ देहायअनसुारको -व*श�ट|करणा ता*लका  
अवल�बन गनुQपनn छ : 
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c. स. 2Iनको 2कार 2Iन सU�या 2iत2Iन 
अUकभार 

पणूाQUक 

१ बहुवकैिTपक १० ०.५ ५ 

२ संU�,�त उ}रा{मक ५ ३ १५ 

३ समOयामलूक १ ५ ५ 

 ज�मा १६ - २५ 
 

 
 
 

८. पKरयोजना कायY (Project work) 

ता*लम कायQशाला ख�ड स�प6न गरेपiछ सtचालन गCरने दो9ो Oवाuयय अ�यास 
ख�डमा 2{येक  2*श,ाथ�ले देहायअनसुारको -व*श�ट|करण मापद�डबमोिजम 
पCरयोजना कायQ स�पादन गनुQपनn छः  

पCरयोजना कायQ  

पCरयोजना ख�डका ला3ग ज�मा ४ ओटा पCरयोजना कायQ iनधाQरण गCरएका छन ् । 
जसमा पCरयोजना १ र पCरयोजना २ अiनवायQ रहेका तथा बाँक_मuये कुन ै२ ओटा गर| 
ज�मा ४ ओटा पCरयोजना कायQ सब ै सहभागीले स�पादन गनुQपनn छ । 2{येक 
पCरयोजनाको पCरणामका mपमा 2{येक 2*श,ाथ�ले 2iतवेदन Oव�पको अलग अलग 
2iतवेदन दOतावेज 2देश *श,ा ता*लम के6;सम, अiनवायQ र◌ूपमा पेश गनुQपनn छ । 

पKरयोजना कायY १ M वयैि`तक शaै4क योजनामा आधाKरत 2श4ण अcयास 

• -वGयाथ�को आवIयकता प<हचान गनn (क�तीमा ५ जना) 

• अ*भभावकको संल�नतामा योजना तयार गनn 

• योजनालाई 2धानाuयापकबाट 2मा�णत गनn 

• योजनाका आधारमा श�ै,क सामvी सUकलन र iनमाQण गनn 

• योजनाका आधारमा *श,ण*सकाइ bcयाकलाप सtचालन गनn 

• अ*भभावकको संल�नतामा समी,ा बठैक गनn 

• -वGयाथ�को *सकाइमा आएका पCरवतQनको अ*भलेखीकरण गनn र वयैि@तक श�ै,क 

योजनालाई आवIयकताअनसुार अGयाव3धक गनn  
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नोटः आवासीय 9ोत क,ाको हकमा आयालाई पiन योजना iनमाQण र समी,ामा 

सहभागी गराउने । 

पKरयोजना कायY २ M कायYमलूक अनसु0धान 

• *श,कले आफ्नो कायQस�पादन सधुारका ला3ग कुन ैएउटा -वषय ,े7मा iन�न 

*ल�खत चcअनसुार कायQमलूक अनसु6धान गर| सोको 2iतवेदन तयार पानुQपनn

 

पKरयोजना कायY ३ M वयैि`तक पKरवार सेवा योजना dनमाYण 

• वयैि@तक पCरवार सेवा योजनास�ब6धी अuययन गनn 

• वयैि@तक पCरवार सेवा योजनाको ढाँचा तयार गनn 

• 2धानाuयापक, सहकम� *श,क र अ*भभावकसँग छलफल गर| प�ृठपोषण 

सUकलन गनn 

• प�ृठपोषणअनसुार योजनालाई अि6तम mप <दने 

• सो योजनालाई -वGयाथ�को *सकाइमा सहयोग प�ुने गर| 2योग गनn 

• समv bcयाकलाप समेट| 2iतवेदन तयार गनn 

पKरयोजना कायY ४ M पा:य<म 6व6वधीकरण अcयास 

• पा~यcम अuययन गनn 

• बौG3धक अपाUगता भएका बालबा*लकालाई अनकूुलन हुने गर| -वषयवOत ु

<टपोट गनn 

• सो -वषयवOतकुा आधारमा श,ै�णक -व3ध तथा तौरतCरकाहmको सचूी तयार 

गनn 

योजना 
iनमाQण
(Plan)

कायाQ6वय
न

(Act)

अवलोकन
(Observe)

2iतqब�बन

(Reflect)
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• अनकूु*लत -वषयवOतकुा आधारमा *सकाइ सहजीकरण गनn 

• पा~यcम -व-वधीकरण अ�यासको 2iतवेदन तयार गनn  

पKरयोजना कायY ५ M 2सकाइ सामfी dनमाYण  

• बौG3धक अपाUगता भएका बालबा*लकाकेि6;त *सकाइ सामvी सचूी तयार गनn 

• कुन ै३ ओटा *सकाइ सामvी iनमाQण योजना तयार गनn 

• योजनाअनसुार सामvी iनमाQण गनn 

• ती सामvीको 2योग गर| *सकाइ सहजीकरण bcयाकलाप सtचालन गनn 

• समv सब ैप, समेट| 2iतवेदन तयार गनn 

पKरयोजना कायY ६ M क4ाकोठा/2सकाइ Fथल iयवFथापन	

• क,ाकोठा/*सकाइ Oथलको अवOथा अवलोकन गनn	

• -वGयाथ�को �3च,	आवIयकता,	क<ठनाइ,	-व-वधता प<हचान गनn	

• योजना iनमाQण गनn	

• योजनाबमोिजम क,ाकोठा/*सकाइ Oथल eयवOथापन गनn	

• क,ाकोठा/*सकाइ Oथल eयवOथापन गरेपiछका पCरवतQनको समी,ा गनn	

• समv सब ैप, समेट| 2iतवेदन तयार गनn  

 
 


