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१. प0रचय 

 नेपाल_ भाषा .वQयालय तहमा पठनपाठनको माaयम भाषा हो । माaय+मक तहमा 

नेपाल_ भाषा +श-णका स-मताहd मौfखक, +लfखत एवम ् सjचार माaयमबाट 

3सारण हुने .वषयवEतकुो बोध र अ+भnयिAत, पाठगत स7दभYको प=हचान तथा 

घटना, चLर8 र पLरवेशको बोध र 3Eतrुत, सामािजक, सांEकृrतक तथा nयावहाLरक 

अ+भnयिAतमा आधाLरत लेखन, भा.षक कायY सtपादनमा क\पनाuमक, 

अनमुानाuमक, ताvकY क, अ7तरvCयाuमक, +सजYनाuमक र समालोचनाuमक +सपको 

उपयोग गर_ भा.षक द-ता अ+भवQृ4ध गनुY हो । तसथY उि\लfखत प-को +सकाइ 

-मता .वकासका ला4ग बालबा+लकालाई नेपाल_ भाषका सनुाइ, बोलाइ, पढाइ र 

लेखाइका एकzकृत कायYकलाप गराउन ुआवSयक छ । यसबाट +श-कलाई आफूले 

आजYन गरेका +श-णसँग सtबि7धत 0ान, +सप र कौशलतालाई 3भावकार_ dपमा 

3दशYन गर_ पा~यCमका अपे�-त स-मता हा+सल गनY  तथा .वQयाथ�को बोध 

तथा अ+भnयिAत -मता .वकास गनY सहयोग पयुाYउने अपे-ा गLरएको छ । 

२. ता5लमको ल:य तथा उ=दे@य 

माaय+मक तहको नेपाल_ भाषा +श-णमा संल�न +श-कहdलाई नेपाल_ भाषा 

+श-ण गदाY अपनाउने vCयाकलापका माaयमबाट नेपाल_ भाषा +श-ण गदाY आउने 

समEयाहdलाई सहजीकरणस=हत .वQयाथ�हdको +सकाइ उपलि�धमा बढो�र_ 

गराउने लOय रहेको छ । 

ता+लमका .वषयवEत,ु सहजीकरण .व4ध र अ�यासमाफY त सहभागीहdमा 

देहायनसुारका उQदेSय 3ाि�त हुने अपे-ा गLरएको छः 

• पा~यCम, पा~यपEुतक तथा +श-क rनद�+शकाको 3योगस=हत +श-ण गनY 
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• भा.षक +सप .वकासका ला4ग .वधाका -े8हdको उपयोग गर_ +श-ण गनY 

• कायYमलूक nयाकरण, वणY.व7यास र भा.षक 3कायYका +श-णका आधारभतू .व4धको 

प=हचान गर_ +श-ण +सकाइमा 3योग गनY 

• आ7तLरक म\ूयाIकनका .व+भ7न पQधrत र साधनहdको उपयोग गर_ 

म\ूयाIकनमा देfखने समEयाका समाधानस=हत म\ूयाIकन गनY  

• +श-ककको पेसागत .वकासका ला4ग .व+भ7न तौरतLरकाहdको 3योग गनY  

३. ता5लम सBमता 

ता+लमपSचात ्+श-कहdमा rनtनअनसुारका स-मता .वकास हुने छनः् 

• पा~यCम, पा~यपEुतक र +श-क rनद�+शकाको संयोिजत 3योगस=हतको +श-ण  

• बोध तथा अ+भnयिAतगत +सप .वकासका ला4ग .वधाको उपयोग  

• कायYमलूक पQधrतबाट nयाकरण +श-णका आधारभतू प-को प=हचान र 3योग  

• भा.षक nयवहारमा 3कायYको उपयोग 

• समावेशी अवधारणामा आधाLरत क-ाकोठा nयवEथापन 

• नेपाल_ भाषा +श-णमा सचूना 3र्.व4धको 3योग  

• 3योगाuमक तथा खोज कायYको उपयोग 

• भाषा +श-कका पेसागत .वकासका मलूभतू प-हdको उपयोग 

४ ता5लम संरचना 

क. यो ता+लम १५ =दन अव4धको हुने छ । यसको प=हलो ख�ड १० =दनको ता+लम कायYशाला 

ढाँचामा आमनेसामने पQधrतबाट 3देश +श-ा ता+लम के7<मा सjचालन हुने छ । यसको 

दो:ो ख�ड पाँच =दन अव4धको Eवाaयायन अ�यास ढाँचामा आधाLरत हुने छ ।  
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ख. दो:ो ख�डअ7तगYत 3+श-ाथ�ले आफू कायYरत .वQयालयमा आधाLरत भई ४५ =दन+भ8 चार 

ओटा पLरयोजना कायY सtप7न गLरसAनपुन� छ । पLरयोजना कायYको सब ै3rतवेदन प=हलो 

ख�डको ता+लम सtप7न भएको ५२ =दन+भ8 सtबि7धत +श-ा ता+लम के7<मा अrनवायY 

dपमा पेस गनुYपन� छ । यसमा मलूत: १० =दने ता+लम कायYशाला ख�डमा +सकाइएका 

सQैधाि7तक 0ान तथा +सपको nयावहाLरक 3योग एवम ् 3+श-ाथ�को +सजYनाuमक र 

3वतYनाuमक -मता 3दशYन गनY उपयAुत पLरयोजना कायY तोvकने छ । 

५ ता5लमको %वषयवGत ु 

I.सं. %वषयवGत ु %वषयवGतकुो %वGततृीकरण  पाठघ
Nटा  

१ पा~यCम, 
पा~यपEुतक र 
+श-क rनद�+शकाको 
3योग अaययन 

• पा~यCमका त�व र 3योग  (स-मता र +सकाइ 
उपलि�ध, -े8 र Cम, सहजीकरण र म\ूयाIकन) 

• भाषा पा~यपEुतकको 3योग   
• पा~यCमका आधारमा पाठको छनोट र Eतरणको 

अवEथा  
• पाठ, .वषयवEत,ु +सपगत 3Eतrुत र अ�यास  
• +श-क rनद�+शकाको 3योग  

१ 

२ आJयानाuमक पाठ 
+श-ण 

• आJयानाuमक पाठ र भा.षक +सप .वकास 

• आJयानाuमक पाठ +श-णका साधन र 3योग  
• आJयानाuमक पाठका vCयाकलाप र समालोचनाuमक 

+सपको उपयोग 

(अनमुान, संरचना, 3Sन rनमाYण, 3Sनो�र, भावबोध, 
घटना प=हचान, घटना वणYन, सारांश वणYन, पा8 
वणYन) 

३ 

३ लयबQध पाठ 

+श-ण 
• लयबQध पाठ र भा.षक +सप .वकास 

• लयबQध पाठ +श-णका साधन र 3योग  
• लयबQध पाठका vCयाकलाप र समालोचनाuमक 

+सपको उपयोग (	 लय प=हचान, लयबोध, 

२ 
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गQया7तरण, भावबोध, 3SनrनमाYण, 3Sनो�र, 
पाठगत संरचना प=हचान) 

४ जीवनीपरक पाठ • जीवनीपरक पाठ र भा.षक +सप .वकास 

• जीवनीपरक पाठ +श-णका साधन र 3योग  
• जीवनीपरक पाठका vCयाकलाप र समालोचनाuमक 

+सपको उपयोग (अनमुान, संरचना, 3Sन rनमाYण, 
3Sनो�र, .वषयबोध, घटना प=हचान, घटना वणYन, 
सारांश वणYन, nयिAतव�ृ वणYन, अनकुरण लेखन) 

१ 

५ rनब7धाuमक पाठ • rनब7धाuमक पाठ र भा.षक +सप .वकास 

• rनब7धाuमक पाठ +श-णका साधन र 3योग  
• rनब7धाuमक पाठका vCयाकलाप (अनमुान, संरचना, 

3Sन rनमाYण, 3Sनो�र, .वषयवEतबुोध, बुँदा=टपोट र 
सारांश, अन�ुछेद रचना र rनब7ध लेखन) 

२ 

६ dपक  • dपक पाठ (संवाद, मनोवाद, एकाIकz, वAततृा र 
वाद.ववाद) र भा.षक +सप .वकास 

• dपक पाठ +श-णका साधन र 3योग  
• dपक पाठका vCयाकलाप र समालोचनाuमक +सपको 

उपयोग (भ+ूमका rनवाYह, अ+भनय, अनकुरण, 
अ7तरसंवाद, संरचना, 3Sन rनमाYण, 3Sनो�र, 
ताvकY कता ) 

२ 

७ nयावहाLरक लेखन • nयावहाLरक लेखन (4चठ�, rनवेदन, शभुकामना, 
rनम78णा, .व0ापन, फाराम, समवेदना, सचूना, 
समाचारलगायत) 

• nयावहाLरक लेखन +श-णका साधन र 3योग  
• संरचना, ढाँचा र शलै_स=हत लेखन अ�यास 

३ 

८ भा.षक संरचना र 
वणY.व7यास 

• aवrन सचेतीकरण (aवrनयोग र .व�छेद, aवrनलोप, 
aवrन थप, फरक aवrन, लययAुत aवrन र 
अ-र_करण) 

३ 
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• वणY.व7यास, श�दrनमाYण र वाAया7तरण +श-ण  

९ +सजYना र 
पLरयोजना कायY 

• अनकुरणाuमक लेखन 

• rनद�+शत र Eवत78 लेखन 

• भाषा +सकाइ र खोजको संयोजन  

• पLरयोजनामा आधाLरत +सकाइको अ�यास र 3Eतrुत 

२ 

१० क-ाकोठा 
nयवEथापन 

• समावेशी अवधारणामा आधाLरत क-ाकोठा 
nयवEथापन 

• क-ाकोठाको भौrतक nयवEथापन, श-ैfणक 
साम�ीको nयवEथापन, छापामय क-ाकोठा, EवEथ 
मनोसामािजक nयवहार .वकास 

• Q.वभा.षक तथा बहुभा.षक क-ामा भाषा+श-णका 
समEया र समाधान 

• भाषा अनवुाद, पणूYशार_Lरक vCया, सt3ेषणाuमक र 
3कायाYuमक +श-ण .व4धको उपयोग 

• सt3ेषणाuमक क-ाकोठाको rनमाYणमा सहकायY र 
समहूको nयवEथापन  

 

२ 

११ भाषा+श-णमा 
म\ूयाIकन  

• rनर7तर वा सधुाराuमक र rनदानाuमक म\ूयाIकन 
र भाषा+सकाइ  

• आ7तLरक म\ूयाIकनका साधन र अ�यास 

२ 

१२ पेसागत .वकास  • भाषा +श-कका पेसागत .वकासका मलूभतू प- ( 
nयिAतगत र पेसागत गुणहd)  

• भाषा+श-कका  पठन संEकृrत,  जीवनपयYनत 
+सकाइका प-हd  

• +श-ाथ�मा आधाLरत रणनीrत र भाषा +सकाइ  

Ø Eवrनद�+शत +सकाइ रणनीrत 

Ø +सकाइ अ+भ3ेरणाका मलू प-हd  

Ø भा.षक वातावरणको rनमाYण र +सकाइ 

Ø भाषा+सकाइमा +श-ाथ�के7<_ 
vCयाकलापको चयन र 3योग  

२ 

१३ सOूम +श-ण • सOूम +श-णको योजना rनमाYण (ता+लममा ३ 
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अ�यास  सहजीकरण गLरएका .वषयवEतअुनसुार) 

• सOूम +श-ण अ�यास र पHृठपोषण आदान3दान 
१४ .व.वध • उQ घाटन, समापन 

• पवूYपर_-ा, पSचपर_-ा 

• पLरयोजना कायYको अ+भमखुीकरण 

२ 

 जtमा स8 ३० 
 

नोट: 3uयेक स8 १ घ7टा ३० +मनेटको हुने छ । 

६ ता5लम कायाQRवयन कायQ%वSध 

• यस ता+लमको ल�-त समहूका सtब7धमा .वगतमा दईु ओटा १० =दने =ट.पडी मो�यलु 

परूा गरेका अथवा ता+लम अ3ा�त Eथायी +श-कलाई एक म=हने ता+लमको परूक कोसYका 

dपमा यस ता+लममा सहभागी हुन यो�य माrनने छ । 

• ता+लमको अ7uयमा +श-कको पेसागत .वकास 3ा�प, २०७२ अनसुार पर_-ा सjचालन र 

श�ै-क जनशिAत .वकास पLरषQको +मrत २०७४/०५/०६ गतकेो rनणYयबमोिजम 

3माणीकरण गLरने छ । ता+लमको अ7uयमा सtबि7धत +श-ा ता+लम के7<बाट 3माणप8 

3दान गLरने छ ।  

• Eवाaयाय अ�यास ख�डका ला4ग तोvकएको पLरयोजना कायY सtपादन गन� Cममा स7दभY 

साम�ी अaययन, .व0सँगको परामशY तथा 3rतवेदन लेखन गनुY मलूत: 3uयेक 3+श-ाथ�को 

rनजी दाrयuव हुने छ । यस कायYका ला4ग 3+श-ाथ�लाई आवSयक परेमा इमेल वा 

फोनमाफY त वा 3uय- भेट गर_ सtबि7धत 3+श-कबाट मागYदशYन 3ा�त गन� स.ुवधा 

उपल�ध हुने छ ।  

• ता+लम सहजीकरण गदाY देहायअनसुारका 7यनूतम .व4धगत मापद�ड परूा गनुYपन� छ: 

• शि◌-ा ता+लम के7<का .व0 3+श-कबाट ता+लम सेसन सjचालन गLरने छ। 
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.वषयको 3कृrतअनसुार यस .वषयका -े8मा लामो अनभुव भएका nयिAत 

तथा सtबि7धत rनकायका पदा4धकार_लाई 3+श-क बनाउन सvकने छ। 

• सचूना तथा सjचार 3.व4ध तथा सा7द+भYक ता+लम साम�ी 3योग गद� 

छलफल, अ7तरvCया, अनभुव, घटना वा मामला अaययन, समहू कायY तथा 

3Eतrुत, Eथलगत �मणलगायतका .व4धको अवलtबन गLरने छ । 

• ता+लमका Cममा तोvकएको ता+लम �याकेजलगायतका स7दभY साम�ी 3uयेक 

सहभागीलाई .वतरण गLरने छ । 

 

७ ता5लम मVूयाWकन 

क. ता+लम सtप7न गरेपrछ 3+श-ाथ�को उपलि�ध म\ूयाIकन गनY देहायअनसुारका 

म\ूयाIकन अIगगत अIकभार अनसुरण गनुYपन� छ :  

C. स. 
म\ूयाIनका आधार 

अIक भार 

१ rनय+मतता, सहभा4गता र सvCयता ५ 

२ +सजYनाuमक तथा 3वतYनाuमक कायY १० 

३ +लfखत पर_-ा २५ 

४ Eवाaयाय अ�यासअ7तगYत ओटा पLरयोजना कायY 

(२.५*ͯ४) 

१० 

 जtमा ५० 

 3uयेक अIगको उ�ीणाYIक ५० 3rतशत हुने छ । 
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�े�डङ पQधrत 

§ ९० 3rतशत र सोभ7दा मा4थ अIक आएमा  .व+शHटतास=हत 3थम �ेणी 

§ ८० 3rतशत र सोभ7दा मा4थ अIक आएमा 3थम �ेणी 

§ ६५ 3rतशत र सोभ7दा मा4थ अIक आएमा Q.वतीय �ेणी 

§ ५० 3rतशत र सोभ7दा मा4थ अIक आएमा  ततृीय �ेणी 

§ ५० 3rतशतभ7दा तलको अIक आएमा  अन�ुीणY वा असफल 

 

ख +लfखत पर_-ाका 3Sनप8 rनमाYण गदाY देहायअनसुारको 4�ड अवलtबन 

गनुYपन� छ : 

4�ड ता+लका 

C. स. 3Sनको 3कार 3Sन सIJया 3rत3Sन 

अIकभार 

पणूाYIक 

१ बहुवकैि\पक १० ०.५ ५ 

२ सI�-�त उ�राuमक ५ ३ १५ 

३ समEयामलूक १ ५ ५ 

 जtमा १६ - २५ 
 

 

८ प0रयोजना कायQ  

ता+लम कायYशाला ख�ड सtप7न गरेपrछ सjचालन गLरने दो:ो Eवाaयाय अ�यास ख�डमा 

3uयेक 3+श-ाथ�ले देहायअनसुारको .व+शHट_करण मापद�डबमोिजम पLरयोजना कायY सtपादन 

गनुYपन� छ । 
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पLरयोजना कायY  

Eवाaयाय अ�यास ख�डका ला4ग .वQयालयमा आधाLरत पLरयोजना कायYहd rनधाYरण 

गLरएका छन ् ।पLरयोजना १ र पLरयोजना २ अrनवायY रहेका र बाँकzमaये दईु ओटा गर_ 

जtमा चार ओटा पLरयोजना कायY सब ै सहभागीले सtपादन गनुYपन� छ । 3uयेक 

पLरयोजनाको पLरणामका (Output) �पमा 3uयेक 3+श-ाथ�ले 3rतवेदन Eव�पको अलग अलग 

3rतवेदन दEतावेज +श-ा ता+लम के7<सम- अrनवायY dपमा पेस गनुYपन� छ : 

प0रयोजना कायQ १: पाठयोजनामा आधा0रत 5शBण अ^यास 

• फरक फरक १० ओटा पाठहdको पाठयोजना तयार_ गन� 

• 3uयेक पाठयोजनाका आधारमा श�ै-क साम�ी .वकास गन� 

• 3धानाaयापकबाट सब ैपाठयोजना 3माfणत गन� 

• पाठयोजनाका आधारमा कायYता+लकाबQध +श-ण अ�यास गन� 

• 3uयेक पाठ +श-णपrछ .वQयाथ�को पHृठपोषण सIकलन गन� 

• पLरमािजYत पाठयोजना अि7तमीकरण गन� 

नोटः यस कायYअ7तगYत अ7य पLरयोजना कायYले नसमेटेका .वषयवEत ु+श-णका ला4ग मा8 

पाठयोजना तयार गन�  

 

प0रयोजना कायQ २: कायQमलूक अनसुRधान 

• +श-कले आफ्नो कायYसtपादन सधुारका ला4ग कुन ैएउटा .वषय -े8मा Kurt Lewin 

Qवारा 3rतपा=दत rनtन +लfखत चCअनसुार कायYमलूक अनसु7धान गर_ स◌ोको 

3rतवेदन तयार पान�  
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प0रयोजना कायQ ३: कBाकोठा _यवGथापन 

• .वQयाथ�हdलाई (+लIग, -े8, जातजाrत, भाषा, धमY, फरक -मता आ=दका आधारमा) 

समावेशी समहूमा .वभाजन गन� 

• =दइएका .वषयवEतमुा केि7<त रह_ समहूगत छलफल गनY र rनHकषY तयार पानY 

rनद�श गन�  

• यसका ला4ग पा~यपEुतकमा =दइएका अ�यासको उपयोग गन� 

• समहूमा भएको छलफलको अवलोकन गन� र आवSयक सहजीकरण गन� 

• छलफलबाट 3ा�त rनHकषY समहूगत dपमा 3Eततु गनY लगाउने 

• .वQयाथ�लाई समावेशी समहूमा बसी काम गदाYका अनभुव 3Eततु गनY लगाउने 

• समावेशी समहूमा बसी समहू कायY गदाY .वQयाथ�मा देfखएका nयावहाLरक पLरवतYन 

समेट_ 3rतवेदन तयार गन� 

प0रयोजना कायQ ४: आRत0रक मVूयाWकन  

• पा~यCमले rनद�श गरेअनसुार क-ा ९ र १० को आ7तLरक म\ूयाIकनका 

समEया प=हचान 
(Problem) 

योजना rनमाYण
(Plan)

कायाY7वयन
(Act)

अवलोकन
(Observe)

3rतबtबन

(Reflect)
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आधारहdको ता+लकzकरण गन�   

• ती आधारमaये +सजYनाuमक लेखन, पLरयोजना कायY तथा 3Eततुीकरणका ला4ग कुन ै

एउटा पाठको अ�यासमा केि7<त रह_ +सकाइ सहजीकरण vCयाकलाप सjचालन गन�  

• उAत  vCयाकलापले .वQयाथ�को +सकाइमा आएको पLरवतYन समेट_ 3rतवेदन तयार 

गन� 

प0रयोजना कायQ ५: भा%षक aकायQ  

• नेपाल_ भाषा पा~यCम (क-ा ९ र १०) को भा.षक 3कायYअ7तगYत समे=टएका 

.वषयवEतहुdको सचूी तयार पान�   

• भा.षक 3कायY ख�डमा समे=टएका स7दभYहdमaये कुन ै पाँचओटा स7दभYसँग 

सtबrनधत .वषयवEतलुाई +सकाइ सहजीकरण गराउनका ला4ग सI�-�त योजना 

(उQदेSय र vCयाकलापमा मा8) तयार पान� 

• योजनाअनसुार +सकाइ सहजीकरण vCयाकलाप सjचालन गन� र uयसबाट 3ा�त 

अनभुवलाई आuमम\ूयाIकनस=हतको =टपोट तयार पान� 

• मा4थका vCयाकलाप र अनभुवका आधारमा नेपाल_ भाषा पा~ययपEुतक (क-ा ९ र 

१०) मा भा.षक 3कायY समावेश गनुYका कारण उ\लेख गर_ भा.षक 3कायYको 

ममY/अवधारणाको nयावहाLरक प-लाई =टपोट गन� 

 

 

ΩΩΩ 

 


