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१. पEरचय 

समयको गितसँगसँगै /ान तथा 2िविधका ,े6मा नयाँ नयाँ पKरवतVन भइरहकेा छन ् । िश,ण िसकाइमा पिन 

आधिुनक 2िविधको 2योग, उपागम, तौरतKरकाहf िभि6रहकेो छ । यFतो अवFथामा नयाँ 2िविध, उपागम, 

तौरतKरकाहfिसत पKरिचत भई यसलाई गिणत िश,णिसकाइमा 2योग गनुVपनi दाियkव िश,कको हो । 

kयसका लािग िश,कको िनर5तर पेसागत िवकास आवPयक पदVछ । यसै कुरालाई मlयनजर गदm िश,क 

पेसागत िवकासका लािग लामो तथा छोटा अविधका िविभ5न तािलम सoचालन हpदँ ैआइरहकेा छन ्।  

हाल माlयिमक तह (क,ा ९-१०) को गिणत िवषयको पाठ्यCम पKरमाजVन गरी kयसमा नयाँ िविध तथा 

िवषयवFत ुसमावेश गरेको अवFथा छ । यसलाई कायाV5वयन गनV गिणत िश,क स,म हpनपुनi छ र सचूना 

2िविधले गिणत िश,णलाई 2kय, 2भाव पारेको अवFथा छ । गिणत िश,कलाई स,म बनाउन तािलमको 

आवPयकता पदVछ । kयसैले माlयिमक तहका गिणत िश,कको िनर5तर पेसागत िवकास लािग यो पाठ्यCम 

तयार  गKरएको हो । यो पाठ्यCम तयार गदाV िश,कको िवषयगत आवPयकता, िश,ण िविध तथा 

2िविधलाई vयाल गKरएको छ ।  

यस तािलम पाठ्यCमबाट माlयिमक तहमा गिणत िवषय अlयापनरत िश,कहfको िसप तथा ,मताको  

पनुताVजगी, सबलीकरण एवम ् समयसापे, wपमा अxाविधक गदm जाने र क,ाकोठा िभ6को िश,ण 

िसकाइमा अपेि,त पKरवतVन Yयाई िवxाथyको िसकाइ उपलिzधमा सधुार Yयाउन सहयोग गनi अपे,ा 

गKरएको छ । 

 

२. तािलमको लGय तथा उJेKय 

माlयिमक तहमा गिणत िवषय अlयापन गनi िश,कहfमा भएको गिणतीय /ान, िसप र द,तामा पनुताVजगी 

गनi एवम ् िनर5तर पेसागत िवकासको माlयमबाट िवxाथyको गिणत िवषयको िसकाइ उपलिzधमा सधुार 

Yयाउने यस तािलमको लMय रहकेो छ । यस पाठ्यCमले दहेायका उOPेयहf िलएको छ : 

(क) गिणतीय िवषयवFतलुाई दिैनक |यवहारसँग सHबि5धत गरी िश,ण गनV  

(ख) गिणतीय िवषयवFतलुाई िविभ5न िवषयक ,े6हf र अ5तरिवषयक ,े6हfसँग 

अ5तरसHबि5धत गरी िश,ण गनV  

(ग) िवxाथyकेि5:त िविधहfको 2योग गरी गिणतीय िवषयवFतकुो िश,ण गनV  

(घ) शै,िणक साम�ीहfको िनमाVण तथा 2योग गरी िश,ण गनV  

(ङ) गिणतीय िवषयवFतमुा सचूना तथा सoचार 2िविधको 2योग गरी िश,ण गनV  

(च) पाठ अlययन गरी िश,णमा सधुार Yयाउन 

(छ) पKरयोजना तथा अनसु5धान कायVबाट 2ा� नितजाहfलाई गिणत िश,णमा 2योग गनV  
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३. तािलमका स#मता 

यस तािलमप�ात ्िश,कहfमा िनHन स,मताहf िवकास हpने छन ्: 

(क) Fथानीय पKरवेश र दिैनक जीवनसँग सHबि5धत गरी समहूको िश,ण   

(ख) कर र लाभांश, चC�य विृ� र �ास र म:ुा िविनमयका समFयाहf समाधान  

(ग) 2योगाkमक िविधबाट तीन आयािमक आकृितको िनमाVण गरी |यावहाKरक समFया 

समाधान  

(घ) अनCुम र �ेणीसHब5धी |यावहाKरक समFयाहfको खोजी तथा समाधान  

(ङ) बीजीय अिभ|यoजकहfको ख�डीकरणका नमनुाहfको िनमाVण र 2योग । 

(च) दईु चलय>ु यगुपत रेखीय समीकरण र वगV समीकरणसHब5धी |यावहाKरक समFया 

समाधान 

(छ) �यािमतीय साlय (कथन) 2मािणतका लािग उपय>ु िविधको अवलHबन  

(ज) बराबर ,े6फल भएका ि6भजु र चतभुुVजको रचना  

(झ) ि6कोणिमतीय अनपुातको अवधारणा बोध र साम�ी िनमाVण गरी उचाइ र दरुीसHब5धी 

|यावहाKरक समFया समाधान  

(ञ) दिैनक जीवनमा आधाKरत त�याङ्क सङ्कलन र िव�ेषण  

(ट) सHभा|यतासHब5धी शzदावलीको बोध र समFया समाधान  

(ठ) गिणत िश,णमा सचूना तथा सoचार 2िविधको 2योग  

(ड) पाठ अlययनको अवधारणा बोध र िश,ण सधुारमा 2योग 

 

४. तािलमको संरचना 
क. यो तािलम १५ िदन अविधको हpने छ । यसको पिहलो ख�ड १० िदनको तािलम-

कायVशाला (Training-workshop) ढाँचामा आमनेसामने िविधबाट िश,ा तािलम 
के5:मा सoचालन हpने छ । यसको दो8ो ख�ड पाँच िदन अविधको Fवाlयाय अ�यास 
(Self-study exercise) ढाँचामा आधाKरत हpने छ ।  

ख. दो8ो ख�डको पाँच िदने Fवाlयाय अ�यास ढाँचाअ5तगVत 2िश,ाथyले आफू कायVरत 
िवxालयमा आधाKरत भई चार ओटा पKरयोजना कायV ४५ िदनिभ6 सHप5न गKरस¨नपुनi छ 
। पKरयोजना कायVको सबै 2ितवेदन पिहलो ख�डको तािलम सHप5न भएको ५२ िदनिभ6 
सHबि5धत शैि,क तािलम के5:मा अिनवायV fपमा पेस गनुVपनi छ । यसमा मलूत: १० िदने 
तािलम कायVशाला ख�डमा िसकाइएका सै�ाि5तक /ान तथा िसपको |यावहाKरक 2योग 
एवम ्2िश,ाथyको िसजVनाkमक र 2वधVनाkमक ,मता 2दशVन गनV उपय>ु पKरयोजना कायV 
(Project work) तोिकने छ । 
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५. तािलमका िवषयबRतु 
तािलमका िनधाVKरत उOPेय, स,मता तथा संरचनासँग अनकूुिलत िवषय समेटी पाठ्यCिमक ढाँचामा 
िवषयवFत ु र खदु तािलम घ�टा संयोजन गKरएको छ । तािलमका िवषयवFतकुो सहजीकरण गदाV 
माlयिमक तह क,ा ९ र १० को गिणत िवषयको पाठ्यCमको अlययन तथा दिैनक जीवनका 
|यावहाKरक समFया 2Fततु गरी 2योगाkमक, पKरयोजना, आगमन, समFया समाधानलगायतका 
सहभागीकेि5:त िविध र सचूना तथा सoचार 2िविधको 2योग गनुVपनi छ । 

C.स. िवषय,े6 िवषयवFतकुो िवFतिृतकरण भार (स6) 

१. तािलम कायVCम 

पKरचय 
• उ«ाटन 

• सहभागीका अपे,ा सङ्कलन 

• ि2टेFट 

१ 

२. समहु • भेन िच6 2योग गरी समहूहfको सHब5ध Fथािपत 

• |यावहाKरक समFया िश,ण 

२ 

३. अङ्क गिणत • कर र लाभांश  

• चC�य विृ� र �ाससHब5धी |यावहाKरक समFया  

• म:ुा िविनमय 

३ 

४. ,े6िमित • साम�ीहfको 2योग गरी ि2�म, वेलना, गोला, सोली र 

िपरािमडका ,े6फल र आयतनसHब5धी सHब5ध Fथािपत  

• ि2�म, बेलना, गोला, सोली, िपरािमड र संय>ु ठोस 

वFतसँुग सHबि5धत |यावहाKरक समFया 

४ 

५. बीज गिणत • अनCुम र �ेणीसHब5धी |यावहाKरक समFयाहf 

• बीजीय अिभ|यoजकका ख�डीकरणका नमनुाहf िनमाVण 

र 2योग 

• दईु चलय>ु यगुपत रेखीय समीकरण र वगV 

समीकरणसHब5धी |यावहाKरक समFयाहf 

५ 

६. �यािमित • साम�ीको 2योग गरी �यािमतीय कथन 2मािणत 

(2योगाkमक परी,ण िश,ण)  

• �यािमतीय कथनको सै�ाि5तक 2माण र 2योग िश,ण 

४ 
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• बराबर ,े6फल भएका ि6भजु र चतभुुVजको रचना  

७. ि6कोणिमित • ि6कोणिमतीय अनपुातहfको अवधारणा र साम�ीको 

2योग गरी िविश¬ कोणहfको ि6कोणिमतीय अनपुात 

• उचाइ तथा दरुीका |यावहाKरक समFया समाधानमा 

¨लाइनोिमटर (Clinometer) को िनमाVण र 2योग 

२ 

८. त�याङ्क शा¯ • के5:ीय 2विृ°का मापन (मlयक, मिlयका र Kरत) र 

चतथुाVशँहfका आधारमा सङ्किलत त�याङ्कहfको 

िव�ेषण 

३ 

९. सHभा|यता • सHभा|यताको अवधारणा 

• सHभा|यताको जोड िस�ा5त र गणुन िस�ा5त  

• व,ृ िच6को 2योगबाट सHभा|यता 

२ 

१०. पाठ अlययन 

(Lesson 

Study) 

• पाठ अlययन (Lesson Study) को अवधारणा र 

अ�यास  

३ 

११. तािलम 

मYूयाङ्कन तथा 

समापन 

• पोFट टेFट 

• तािलम परी,ा 

• समापन 

१ 

 जUमा ३० 

नोट: 2kयेक स6 १ घ�टा ३० िमनेटको हpने छ ।  
 

६. तािलम कायाXYवयन कायXिविध 
क. यस तािलमको लि,त समहूका सHब5धमा िवगतमा दईुओटा १०-िदने िटिपडी मोड्यलु परूा 

गरेका अथवा श�ुwपमा तािलम अ2ा� Fथायी िश,कलाई एक मिहने तािलमको परूक 
कोसVका wपमा यस तािलममा सहभागी हpन यो²य मािनने छ । 

ख. तािलमको अ5kयमा िश,क पेसागत िवकास 2ाwप, २०७२ अनसुार परी,ा सoचालन र 
शैि,क जनशि> िवकास पKरषदक्ो िमित २०७४/०५/०६ गतेको िनणVय बमोिजम 
2माणीकरण गKरने छ । तािलमको अ5kयमा सHबि5धत शैि,क तािलम के5´ाट 2माणप6 
2दान गKरने छ ।  

ग. Fवाlयाय अ�यास ख�डका लािग तोिकएको पKरयोजना कायV सHपादन गनV स5दभV साम�ी 
अlययन, िव/सँगको परामशV तथा 2ितवेदन लेखन गनुV मलूत: 2kयेक 2िश,ाथyको िनजी 
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दाियkव हpने छ । यस कायVका लािग 2िश,ाथyलाई आवPयक परेमा ईमेल वा फोनमाफV त 
वा 2kय, भेट गरी सHबि5धत 2िश,कबाट मागVदशVन 2ा� गनi सिुवधा उपलzध हpने छ ।  

घ. तािलम सहजीकरण गदाV दहेायअनसुारका 5यनूतम िविधगत मापद�ड परूा गनुVपनi छ: 

• शि◌,ा तािलम के5:का िव/ 2िश,कबाट तािलम स6 सoचालन गKरने छ । िवषयको 
2कृितअनसुार यस िवषयका ,े6मा लामो अनभुव भएका |यि>लगायतलाई 2िश,क 
बनाउन सिकने  छ । 

• सचूना तथा सoचार 2िविध तथा सा5दिभVक तािलम साम�ी 2योग गदm छलफल, 
अ5तरिCया, अनभुव, घटना वा मामला अlययन, समहूकायV तथा 2Fतिुत, Fथलगत 
¶मण लगायतका िविधको अवलHबन गKरने छ । 

• तािलमका Cममा तोिकएको तािलम ·याकेजलगायतका स5दभV साम�ी 2kयेक 
सहभागीलाई िवतरण गKरने छ । 

 
७. तािलम मू[याङ्कन 

क. तािलम सHप5न गरेपिछ 2िश,ाथyको उपलिzध मYूयाङ्कन गनV दहेायअनसुारका 
मYूयाङ्कन अङ्गगत अङ्कभार अनसुरण गनुVपनi छ :  

मू[याङ्कनका अङ्गगत अङ्कभार 
C. स. मYूयाङ्कनका अङ्क अङ्क 

१. िनयिमतता, सहभािगता र सिCयता ५ 

२. िसजVनाkमक तथा 2वतVनाkमक कायV १० 

३. िलिखत परी,ा २५ 

४. Fवाlयाय अ�यासअ5तगVत चार ओटा पKरयोजना कायV (२.५ 

´ ४) 

१० 

 जHमा ५० 

 2kयेक अङ्गको उ°ीणाVङ्क ५० 2ितशत हpने छ । 
 

!ेिडङ प(ित 

§ ९० 2ितशत र सोभ5दा मािथ अङ्क आएमा   िविश¬तासिहत 2थम �ेणी 

§ ८० 2ितशत र सोभ5दामािथ अङ्क आएमा    2थम �ेणी 

§ ६५ 2ितशत र सोभ5दामािथ अङ्क आएमा             ि¸ितय �ेणी 

§ ५० 2ितशत र सोभ5दामािथ अङ्क आएमा     ततृीय �ेणी 

§ ५० 2ितशतभ5दा तलको अङ्क आएमा        अन°ुीणV वा असफल 
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ख. िलिखत परी,ाका 2¹प6 िनमाVण गदाV दहेायअनसुारको िविश¬ीकरण तािलकामा भएअनसुार 
अवलHबन गनुVपनi छ : 

िविश¬ीकरण तािलका 
C. स. 2¹को 2कार 2¹ सङ्vया 2ित2¹ 

अङ्कभार 
पणूाVङ्क 

१. बहpवैकिYपक १० ०.५ ५ 

२. संि,� उ°राkमक ५ ३ १५ 

३. समFयामलूक १ ५ ५ 

 जHमा १६ - २५ 
 

 
 
८. पEरयोजना कायX (Project work) 
तािलम-कायVशाला ख�ड सHप5न गरेपिछ सoचालन गKरने दो8ो Fवाlयय अ�यास ख�डमा 2kयेक 

2िश,ाथyले दहेायअनसुारको िविश¬ीकरण मापद�डबमोिजम पKरयोजना कायV सHपादन गनुVपनi छ । 

पEरयोजना कायX – १ : पाठयोजनामा आधाEरत िश#ण अlयास 

• फरक फरक १० ओटा पाठहfको पाठयोजना तयारी गनV◌े 

• 2kयेक पाठयोजनाका आधारमा शैि,क साम�ी िवकास गनV◌े 

• 2धानाlयापकबाट सबै पाठयोजना 2मािणत गनV◌े 

• पाठयोजनाका आधारमा wिटनब� िश,ण अ�यास गनV◌े 

• 2kयेक पाठ िश,णपिछ िवxाथyको पºृपोषण सङ्कलन गनV◌े 

• पKरमािजVत पाठयोजना अि5तम◌ीकरण गनV◌े 

नोटः अ5य पKरयोजना कायVले नसमेटेका िवषयवFत ुिश,णका लािग मा6 पाठयोजना तयार गनV◌ुपनi  

छ । 

 

पEरयोजना कायX – २ : कायXमूलक अनुसYधान (Action research)  

• िश,कले आ¼नो कायV समप्ादन सधुारका लािग कुनै एउटा िवषय ,े6मा िव¸ान Kurt 

Lewin  ¸ारा 2ितपािदत िनHन िलिखत चC अनसुार कायVमलूक अनसु5धान गरी सोको 

2ितवेदन समेत तयार गनi 
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पEरयोजना कायX–३ : पाठ अ3ययन (Lesson Study)  

• िश,ण तथा िवxाथyहfको िसकाइमा के5:ीत भई िश,कले आ¼नो िश,णमा सधुार 

Yयाउन समहूमा कुनै एउटा पाठ िश,णका लािग तल िदइएको चCअनसुार पाठ अlययन 

गरी सोको 2ितवेदन समेत तयार गनi 

 
 

पEरयोजना कायX–४ : समRया समाधान िविधको xयोग गरी िश#ण 

• गिणत िवषयको कुनै एउटा पाठ छनोट गनV◌े 

• kयस पाठको समFयालाई समFया समाधान िविधमा आधाKरत िCयाकलाप तयार गरी 

िश,ण गनV◌े 

• िश,ण गदाV िवxाथyमा चारैओटा चरण (समFयालाई ब¾ुने, योजना बनाउने, योजना 

कायाV5वयन गनi र पछािड फकi र हनेi/पKरणामलाई जाँ¿ने) मा गनुVपनi कायVसHब5धी िसपको 

सम#या प(हचान
-Problem_

योजना .नमा/ण
-Plan_

काया/2वयन
-Act_

अवलोकन
-Observe_

6.त8ब:बन
-Reflect_
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िवकास कसरी र कुन fपमा भयो िसकाइ 2ितिCया र आ¼नो 2ितिबHबनसिहत 2ितवेदन 

तयार गनi 

 

पEरयोजना कायX–५ : रेिसयो बोडXको िनमाXण र xयोग 

• रेिसयो बोडVको िनमाVण गनV◌े 

• रेिसयो बोडVको 2योग गरी sine, cosine र tangent अनपुातका 0° दिेख 180° सHमका 

कोणहfको मापन गनi तKरकासमेत उYलेख गरी िश,ण योजना तयार गनV◌े 

• उ> साम�ीको 2योग गरी िश,ण गनi र िश,ण गदाV िवxाथyमा दिेखएका उkसकुता एवम ्

िश,ण िसकाइमा पाइएका सहजता र आ¼नो 2ितिबHबनसिहत 2ितवेदन तयार गनi 

 

पEरयोजना कायX–६ : (a ± b)3, a3± b3 का मोडेल साम}ी िनमाXण र xयोग 

• (a ± b)3, a3± b3 का मोडेल साम�ी िनमाVण गनV◌े 

• (a ± b)3, a3± b3 का मोडेल साम�ीको 2योग गरी ती अिभ|यoजकका ख�डीकरणको 

िश,ण गनV◌े 

• िश,ण गदाV िश,ण िसकाइमा पाइएका सहजता, िवxाथyको िसकाइ र आ¼नो 

2ितिबHबनसिहत 2ितवेदन तयार गनi 

 

पEरयोजना कायX–७ : PowerPoint Presentation को xयोग गरी िश#ण 

• गिणत िवषयको कुनै पाठ िश,णका लािग PowerPoint presentation तयार गनV◌े 

• तयार गरेको PowerPoint presentation 2योग गरी िश,ण गनV◌े 

• PowerPoint presentation को 2योग गरी िश,ण गदाVको अनभुवसिहतको 2ितवेदन 

तयार गनV◌े 

नोट : साम!ी िनमा2ण र 5योगस8ब:धी प<रयोजना काय2को हकमा िशAा तािलम के:Cमा 5ितवेदन पेस 

गदा2 साम!ीसमेत पेस गनु2पनG छ । 

 
ΩΩΩ 


