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१. प8रचय 
/श1कहXको कायYद1तामा सधुारका ला9ग [नर<तर पेसागत 3वकास अ[त मह]वपणूY हु<छ । 

/श1कहXको 1मता 3वकास गर` /श1ण /सकाइलाई 8भावकार` बनाउन /श1क ता/लमलाई 

अ[नवायY बनाइएको छ । हरेक /श1कले @ट3पडी मोdयलुमा आधाeरत भएर किgतमा एक 

म@हने ता/लम /लनपुनh 8ावधान छ । पाNयOम 3वकास के<?ले शjै1क वषY २०७६ देnख 

क1ा १ देnख क1ा ३ सgम एकSकृत पाNयOम कायाY<वयनमा pयाएप[छ सgबि<धत 

क1ाहXमा /श1ण गनh /श1कहXलाई @ट3पडी ढाँचामा एक म@हने ता/लम कोसYको 3वकास 

गनh स<दभYमा प@हलो चरणको ता/लम पाNयOम २०७६ फागुनमा 3वकास गर` 

कायाY<वयनमा pयाइएको छ । @ट3पडी ढाँचाको ता/लम पाNयOम दईु चरणको हुने भएकाले 

प@हलो चरणको ता/लम 8ाtत /श1कहXलाई सgबि<धत 3वषयकै दो$ो चरणको ता/लम 

8दान गनh 8योजनका ला9ग आधारभतू तह (क1ा १-३) एकSकृत /सकाइ सहजीकरण दो$ो 

चरणको ता/लम पाNयOम तयार पाeरएको हो ।  

यो ता/लम पाNयOममा प@हलो चरणको ता/लम पाNयOममा समावेश गनY नसuकएका 

3वषयगत /श1ण र मpूयाvकनसgब<धी 3वषयवwतहुX समावेश गeरएका छन ् । यो 

पाNयOममा आधाeरत भएर सyचालन गeरने /श1क ता/लम मलूतः 8योगा{मक अ|यासमा 

केि<?त हुने छ । अथाYत ् 8/श1कले एकSकृत /श1ण समेत 8[त}बgबन हुने गर` हरेक 

3वषयका नमनुा 8दशYन क1ाहX सyचालन गनh र सहभागीहXलाई प[न सोह`बमोिजम 

नमनुा क1ाहX 8दशYन गनY लगाउनपुनh छ । नमनुा 8दशYन गनh Oममा सgबि<धत 3वषय 

3व/श~ट /श1ण 3व9धहX, खेलहX, uOयाकलापहX समावेश गनुYपनh छ । 	

२. ता;लमको ल@य तथा उCदेFय 
एकSकृत ढाँचामा 3वक/सत आधारभतू तह -क1ा १–३) को पाNयOमको आधारमा योजना 

[नमाYण, सहजीकरण, मpूयाvकन र अ/भलेखीकरण गनh /सपको 3वकास गनY /श1कको 

पेसागत 1मता 3वकास गनुY यस पाNयOमको म�ुय ल�य हो। यो ता/लमका उ�दे�यहX 

[नgनानसुार रहेका छनः् 

• एकSकृत पाNयOम र पाNयसाम�ीको पनुरावलोकन गनY 
• एकSकृत पाNयOममा आधाeरत एकSकृत योजना [नमाYण गर` /सकाइ सहजीकरण गनY 
• एकSकृत पाNयOममा आधाeरत मpूयाvकन तथा अ/भलेखीकरण गनh /सपको 3वकास 

गनY 
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३. ता;लमको सHमता 
यो ता;लमको अN[यमा ;शHकह^मा _न`नानसुारका सHमताह^ हा;सल भएका हुने 

छनः् 

• क1ा १–३ को एकSकृत पाNयOममा रहेको एकSकरणको पनुरवलोकन 

• एकSकृत पाNयOममा आधाeरत भई 3वकास भएका /सकाइ साम�ीको प@हचान र 

8योग 

• एकSकृत पाNयOममा आधाeरत नेपाल`, अv�ेजी, सेरोफेरो र गnणत 3वषयको 

/सकाइ सहजीकरण योजना [नमाYण र सहजीकरण /सपको 3वकास 

• एकSकृत पाNयOममा आधाeरत नेपाल`, अv�ेजी, सेरोफेरो र गnणत 3वषयको 

मpूयाvकन तथा अ/भलेखीकरण गनh /सपको 3वकास 

• =मैा/सक तथा वा3षYक उपलि�धको �ेड/सट तयार गनh /सपको 3वकास 

 

४ ता;लम संरचना 

क. यो ता/लम १५ @दन अव9धको हुने छ । यसको प@हलो ख�ड १० @दनको ता/लम 

कायYशाला ढाँचामा आमनेसामने प�ध[तबाट 8देश /श1ा ता/लम के<?मा सyचालन 

हुने छ । यसको दो$ो ख�ड पाँच @दन अव9धको wवा�यायन अ|यास ढाँचामा 

आधाeरत हुने छ ।  

ख. दो$ो ख�ड अ<तगYत 8/श1ाथ�ले आफू कायYरत 3व�यालयमा आधाeरत भई ४५ 

@दन/भ= चार ओटा पeरयोजना कायY सgप<न गeरसDनपुनh छ । पeरयोजना 

कायYको सब ै 8[तवेदन प@हलो ख�डको ता/लम सgप<न भएको ५२ @दन/भ= 

सgबि<धत /श1ा ता/लम के<?मा अ[नवायY Xपमा पेस गनुYपनh छ । यसमा मलूत: 

१० @दने ता/लम कायYशाला ख�डमा /सकाइएका स�ैधाि<तक 5ान तथा /सपको 

�यावहाeरक 8योग एवम ्8/श1ाथ�को /सजYना{मक र 8वतYना{मक 1मता 8दशYन 

गनY उपयDुत पeरयोजना कायY तोuकने छ । 
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5. ता;लमको "वषयव-त ु
*. 
स.ं  

म5ुय "वषयव-त ु "वषयव-तकुो "व-ततृीकरण सh 
स
45या 

१ एकSकृत पाNयOम तथा 
/सकाइ साम�ी	

• एकSकृत पाNयOम तथा /सकाइ साम�ीको 
पनुरवलोकन	

२	

२  मेरो गnणत 

	

• गnणत 3वषयको 9थमगत /सकाइ सहजीकरण 
uOयाकलाप 3वकास  

• मpूयाvकनका साधनहXको 3वकास र 8योग 

२	

• गnणत 3वषयको 9थमगत दै[नक पाठयोजना 
[नमाYण 

१	

• मpूयाvकनका साधनहXको 8योगस@हत /सकाइ 
सहजीकरण अ|यास  

२ 

• 9थमगत अ/भलेखीकरणको नमनुा अ|यास १ 

३ My	English	 • Formulation	of	themewise	learning	
facilitation plan	

• Development	and	use	of	assessment	tools		

१	

• Development	of	themewise	lesson	plan	 २ 

• Learning	facilitation	practice	with	
assessment	tools	

३ 

• Model	practice	of	record	keeping/portfolio	
management	

१ 

४	 मेरो नेपाल` • नेपाल` 3वषयको 9थमगत /सकाइ सहजीकरण 
uOयाकलाप 3वकास  

• मpूयाvकनका साधनहXको 3वकास र 8योग 

२ 

• नेपाल` 3वषयको 9थमगत दै[नक पाठयोजना 
[नमाYण 

१ 

• मpूयाvकनका साधनहXको 8योगस@हत /सकाइ 
सहजीकरण अ|यास  

२ 
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• 9थमगत अ/भलेखीकरणको नमनुा अ|यास १ 

५ हा�ो सेरोफेरो • हा�ो सेरोफेरो 3वषयको 9थमगत /सकाइ 
सहजीकरण uOयाकलाप 3वकास  

• मpूयाvकनका साधनहXको 3वकास र 8योग 

२ 

• हा�ो सेरोफेरो 3वषयको 9थमगत दै[नक 
पाठयोजना [नमाYण	

१ 

• मpूयाvकनका साधनहXको 8योगस@हत /सकाइ 
सहजीकरण अ|यास 	

२ 

• 9थमगत अ/भलेखीकरणको नमनुा अ|यास १ 

६ �ेड/सट [नमाYण  • 3वषयगत पोटYफो/लयोका आधारमा �ेड/सट 
[नमाYण  

 

२ 

७ ता/लम मpूयाvकन • पeरयोजना कायYः पeरचय र अ/भमखुीकरण 
• /लnखत पर`1ा, ता/लम समापन 

१ 

 जgमा  ३० 
नोटः j[येक सh १ घlटा ३० ;मनेटको हुने छ । 

 
 

६. ता;लम कायाMNवयन कायM"वOध 
क. यो ता/लम 3वगतमा आधारभतू तह क1ा (१-३) एकSकृत /सकाइ सहजीकरण 

प@हलो चरणको ता/लम 8ाtत गरेका /श1कहX वा @ट3पडी ता/लम /लइसकेका तर 
क1ा १ देnख क1ा ३ मा /श1ण गनh /श1कहXले /लन सDने छन ्। 

ख. ता/लमको अ<{यमा /श1कक पेसागत 3वकास 8ाXप, 2072 अनसुार पर`1ा 
सyचानल र शjै1क जनशिDत 3वकास पeरष�को /म[त २०७४ साल भदौ ६ गतकेो 
[नणYयबमोिजम 8माणीकरण गeरने छ । ता/लम सgप<न गरेप[छ /श1ा ता/लम 
के<?बाट 8माणप= जार` गeरने छ । 

ग. wवा�यय अ|यास ख�डका ला9ग तोuकएका पeरयोजना कायY सgपादन गनYका 
ला9ग गनुYपनh कायYका ला9ग 8/श1ाथ� wवयं िजgमेवार हुनपुनh छ तर ता/लममा 
सहजीकरण गनh 8/श1कहXले 8/श1ाथ�लाई 3व/भ<न मा�यमहXमाफY त 
सहजीकरण गनुYपनh छ । 
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घ. यो ता/लमको 8/श1क 8/श1ण 8ाtत /श1ा ता/लम के<?का 8/श1क वा रोwटर 
8/श1कबाट ता/लमको सहजीकरण गeरने छ ।  

ङ. ता/लममा अ<यका अलावा छलफल, 8wततुीकरण, नमनुा 8दशYन, प~ृठपोषण 
आदान8दान जwता 3व9धहXको 8योग गनुYपनh छ । 

 
7. ता;लम मRूया4कन 
ता/लम 8माणीकरण 8योजनका ला9ग [नgनानसुारका मpूयाvकनका 1े=गत अvकभार, 
�ेणी 3वभाजन ढाँचा र 3व/श~ट`करण ता/लकाको 8योग गeरने छ । 

मRूया4कनका आधार 
*. स.ं आधार अ4क भार 

१ [नय/मतता, सहभा9गता र सuOयता ५ 

२ /सजYना{मक तथा 8वतYना{मक कायY १० 

३ /लnखत पर`1ा  २५ 

४ wवा�ययन अ|यासअ<तगYत ४ ओटा पeरयोजना कायY १० 

 ज`मा ५० 

उपयुMqत मRूया4कनका j[येक आधारको उrीणाM4क ५० j_तशत हुने छ। 
 

sेtडङ पCध_त 

क. ९० 8[तशत र सो भ<दा मा9थ अvक आएमा 3व/श~टतास@हत 8थम �ेणी 
ख. ८० 8[तशत र सो भ<दा मा9थ अvक आएमा 8थम �ेणी 
ग. ६५ 8[तशत र सो भ<दा मा9थ अvक आएमा �[तय �ेणी 
घ. ५० 8[तशत र सो भ<दा मा9थ अvक आएमा ततृीय �ेणी 
ङ. ५० 8[तशत भ<दा तलको अvक आएमा असफल वा अन�ुीणY 

 
/लnखत पर`1ाका 8�नप= [नमाYण गदाY देहायअनसुारको 3व/श~ट`करण ता/लकाको 
अवलgबन गनुY पनhछः 

Osड ता;लका 
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*.स.ं jFनको jकार jFन स45या j_त jFन अ4कभार पणूाM4क 

१ बहुवकैिpपक १० ०.५ ५ 

२ संj1tत उ�रा{मक ५ ३ १५ 

३ समwयामलूक  १ ५ ५ 

ज`मा १६ - २५ 

 

८. प8रयोजना कायM 
wवा�याय अ|यास ख�डका ला9ग 3व�यालयमा आधाeरत पeरयोजना कायYहX [नधाYरण 

गeरएका छन ्।पeरयोजना १ र पeरयोजना २ अ[नवायY रहेका र बाँकSम�ये दईु ओटा गर` 

जgमा चार ओटा पeरयोजना कायY सब ै सहभागीले सgपादन गनुYपनh छ । 8{येक 

पeरयोजनाको पeरणामका (Output) र◌ूपमा 8{येक 8/श1ाथ�ले 8[तवेदन wव�पको अलग 

अलग 8[तवेदन दwतावेज /श1ा ता/लम के<?सम1 अ[नवायY Xपमा पेस गनुYपनh छ : 

प8रयोजना कायM १: पाठयोजनामा आधा8रत ;शHण अxयास 

• फरक फरक १० ओटा पाठहXको पाठयोजना तयार` गनh 

• 8{येक पाठयोजनाका आधारमा शjै1क साम�ी 3वकास गनh 

• 8धाना�यापकबाट सब ैपाठयोजना 8माnणत गनh 

• पाठयोजनाका आधारमा कायYता/लकाब�ध /श1ण अ|यास गनh 

• 8{येक पाठ /श1णप[छ 3व�याथ�को प~ृठपोषण सvकलन गनh 

• पeरमािजYत पाठयोजना अि<तमीकरण गनh 

नोटः यस कायYअ<तगYत अ<य पeरयोजना कायYले नसमेटेका 3वषयवwत ु/श1णका ला9ग 

मा= पाठयोजना तयार गनh  

 

प8रयोजना कायM २: कायMमलूक अनसुNधान 
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• /श1कले आ�नो कायYसgपादन सधुारका ला9ग कुन ैएउटा 3वषय 1े=मा Kurt Lewin 

�वारा 8[तपा@दत [नgन /लnखत चOअनसुार कायYमलूक अनसु<धान गर` सोको 

8[तवेदन तयार पानh  

 

 

 

 

प8रयोजना कायM  ३ :  मRूया4कन अ;भलेखीकरण साधन "वकास 

• लेटर �े�डङ [नदh/शका, २०७८, आधारभतू तह क1ा १-३ को पाNयOम, २०७६ मा 

3व�याथ� मpूयाvकनसgब<धी भएको �यवwथा र लेटर �े�डङ प�ध[त 

कायाY<वयनका ला9ग सहयोगी पिुwतका, २०७९ को अ�ययन गनY◌े 

• आधारभतू तह क1ा १-३ को पाNयOम २०७६ मा रहेको 3वषयगत मpूयाvकन 

अ/भलेखीकरण फारामका आधारमा 9थमगत 3व�याथ� मpूयाvकन अ/भलेखीकरण 

साधन तथा Mark Ledger 3वकास गनh 

• 9थमगत 3व�याथ� मpूयाvकन अ/भलेखीकरण साधन र Mark Ledger 3वकासको 

8uOयास@हत आ�नो अनभुव समेटेर 8[तवेदन तयार पानh 
 

प8रयोजना कायM  ४ :  सजावटका व-त ु_नमाMण 

समwया प@हचान 
(Problem) 

योजना [नमाYण
(Plan)

कायाY<वयन
(Act)

अवलोकन
(Observe)

8[तबgबन

(Reflect)
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• क1ा १ देnख ३ सgमको हा�ो सेरोफेरो 3वषयको हा�ो /सजYना 3वषय 

1े=अ<तगYतको कुन ैदईुओटा कोलाज वा माटाका सामान वा खेर गएका वwतबुाट 

सजावटका वwत ुतयार पानh 

• उDत वwत ुकसर` तयार पाeरएको हो र 3व�याथ�हXलाई कसर` /सकाउने भनी 

तeरका चरणब�ध Xपमा देखाउने 

• सम� सब ैप1 समेट` 8[तवेदन तयार गनh   

प8रयोजना कायM  ५  : पोटMफो;लयो _नमाMण 

• एउटा eरङ फाइलमा कुन ैएक 3व�याथ�को पोटYफो/लयो तयार पानh 

• {यसमा 3व�याथ�को [नgन अ/भलेखहX समावेश गनh 

Ø उDत 3व�याथ�को 3वषयगत /सकाइ उपलि�ध अ/भलेख फाराम (नेपाल`, 

अv�ेजी, गnणत र सेरोफेरो 3वषयको)  

Ø 3व�याथ�को �यिDतगत 3ववरण फाराम  

Ø 3व�याथ�को पeरयोजना कायYहX  

Ø 3व�याथ�को अ<य शjै1क एवम ्�यवहारगत 3ववरणहX 

प8रयोजना कायM  ६ : श|ैHक सामsी _नमाMण  

• आधारभतू तहको आफूले अ�यापन गनh क1ा १ देnख ३ सgमको कुन ै एक 

क1ाको कुन ैएक 3वषयको (नेपाल`, अv�ेजी, गnणत र सेरोफेरो म�य कुन ैएक) 

शjै1क साम�ी तयार पानh 

• उDत शjै1क साम�ीको 8योग कसर` गनY सuक<छ 3वwततृ uOयाकलाप प[न तयार 

पानh 

• उDत uOयाकलापका मा�यमबाट क1ामा /श1ण गनh 

• /श1ण गeरसकेप[छ आ�ना अनभु[ूत समेत समेटेर 8[तवेदन तयार पानh 
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• सgभव भएमा उDत क1ाको फोटो र /भ�डयो nखचेर ता/लम 8दायक [नकायमा 

पठाउने (उDत uOयाकलाप परैू क1ा अव9धको नभए प[न हुने अथाYत पाठयोजनाको 

कुन ैएक अशं मा= भए प[न हुने) 

 

ΩΩΩ 


