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१. पEरचय 

-वQयाथ_हaको *सकाइ उपलिdध वQृ3धका ला3ग -वQयालय तहमा कायYरत *श,कहaको fनर6तर 

र◌ूपमा पेसागत -वकासका कायYDमहa सhचालनअ6तगYत *श,क ता*लम 2मखु माkयम हो । 

*श,कको प◌ेसागत ता*लमअ6तगYत 2mयेक मोडयलु १५ <दनको हुने गरo द◌ुई मोडुलको एक 

म<हनाको *श,क पेसागत ता*लम सhचालन गनr sयवGथा गLरएको छ । यस ैDममा आधारभतू 

तह क,ा ६ देwख ८ को पLरवfतYत पाCयDमअनसुार *श,कको पेसागत -वकास गनYका ला3ग यो 

ता*लम पाCयDमलाई पLरमाजYन गLरएको छ । यो ता*लम आधारभतू तहका *श,कहaको 

आवSयकतामा आधाLरत -वषयवGतहुaलाइ समेटेर १० <दनको आम6नेसाम6ने तथा ५ <दनको 

-वQयालयमा आधाLरत Gवाkयाय खzडस<हतको ता*लमका ला3ग तयार गLरएको हो । यस ता*लम 

पाCयDममा सामािजक अkययनको अवधारणा, पाCयDम अkययन, नेपालको स6दभYमा स]घीयता 

र शासक}य Gवaप, मानव म\ूय मा6यता, सामािजक समGया र समाधान, हा~ो प�ृवी, हा~ो 

-वगत, अ6तराि��य, समासामfयक घटना र सचूना 2-व3ध, हा~ा आ3थYक �Dयाकलाप, जनस]�या 

र यसको sयवGथापन, म\ूया]कनसँग सIबि6धत -वषय,े7 समावेश गLरएका छन ्।  

 

२. ताGलमको लJय तथा उLदेMय 

आधारभतू तहमा सामािजक अkययन *श,ण गनr *श,कह�को ,मता अ*भवQृ3ध गनr लOयले 

-वकास गLरएको यस ता*लम पाCयDमले देहायका उQदेSय *लएको छः 

• सामािजक अkययनको अवधारणासँग पLर3चत हुन ु

• आधारभतू तहको सामािजक अkययन -वषयको पाCय�mम, पाCयसाम�ी तथा *श,क 

fनदr*शकाको -वSलेषण तथा 2योग गनुY 

• सामािजक अkययनका म�ुय -वषय,े7सँग पLर3चत भई 2भावकारo *सकाइ 

सहजीकरण 2�Dया सhचालन गनुY  

• सामािजक अkययन -वषयको म\ूया]कन 2�Dयासँग पLर3चत भई म\ूया]कनका 

-व*भ6न साधन fनमाYण र अ�यास गनY 
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३. ताGलमका स3मता 

• सामािजक अkययन -वषयको अवधारणा, उदेSय र मह�वबोध 

• पाCयDम, पाCयपGुतक र *श,क fनदr*शकाबि◌को अ6तरसIव6धको खोजी र 2योग 

• स]घ, 2देश तथा Gथानीय तहको अ6तसYIब6ध -वSलेषण 

• मानव म\ूयमा6यताको आmमसात◌् र अवलIबन 

• -व-वधताको बोध र सIमान 

• सामािजक समGया र -वकृfत प<हचान एवम ्समाधानका उपायहर◌ूको खोजी 

• प�ृवीको दैfनक र वा-षYक गfतको अवधारणा र 2भाव प<हचान 

• जलवाय ुपLरवतYनको कारण तथा 2भाव समी,ा 

• -वपQ sयवGथापनको अवधारणा र sय◌ावहाLरक अ�यास 

• न@सा कायYसIब6धी 2योगाmमक *सप -वकास र सहजीकरण 

• मानव स�यता र mयसले आधfुनक जीवनमा पारेको 2भाव बोध 

• 2ाच◌ीन नेपालको अवGथा एवम ्मkयकालoन नेपालको कला, संGकृfतको -वशषेताहaको 

प<हचान र 2Gतfुत 

• नेपालका आ3थYक �Dयाकलापको खोजी ,अ�यास र 2योग 

• सचूना 2-व3धको अवधारणा, मह�व एवम ्सचेतना र सावधानी 

• जनस]�या *श,ा र जनसा]ि�यक} अवGथाको -वSलेषण र 2योग 

• सामािजक अkययनमा आ6तLरक म\ूया]कन र पLरयोजना कायY र �-�@स fनमाYण र 

2योग 

 

४ ताGलम संरचना 
क. यो ता*लम १५ <दन अव3धको हुने छ । यसको प<हलो खzड १० <दनको ता*लम 

कायYशाला (Training workshop) ढाँचामा आम6नेसाम6ने -व3धबाट 2देश *श,ा 
ता*लम के6;मा सhचालन हुने छ । यसको दो9ो खzड ५ <दन अव3धको Gवाkयाय 
अ�यास (Self study exercise) ढाँचामा आधाLरत हुने छ ।  

ख. दो9ो खzडको ५ <दने Gवाkयाय अ�यास ढाँचाअ6तगYत 2*श,ाथ_ले आफू कायYरत 
-वQयालयमा आधाLरत भई ४ ओटा पLरयोजना कायY ४५ <दन*भ7 सIप6न 
गLरस@नपुनr छ । पLरयोजना कायYको सब ै 2fतवेदन प<हलो खzडको ता*लम 
सIप6न भएको ५२ <दन*भ7 सIबि6धत श�ै,क ता*लम के6;मा अfनवायY aपमा 
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पेस गनुYपनr छ । यसमा मलूत: १० <दने ता*लम कायYशाला खzडमा *सकाइका 
सQैधाि6तक /ान तथा *सपको sयावहाLरक 2योग एवम ्2*श,ाथ_को *सजYनाmमक 
र 2वधYनाmमक ,मता 2दशYन गनY उपय@ुत पLरयोजना कायY (Project work) 
तो�कने छ । 

 

५ ताGलमको >वषयवRत ु

T 

स 

मUुय >वषयवRत ु >वRततृीकरण सW 

१ सामािजक अkययनको 

अवधारणा 

• पLरचय 

• मह�व, उQदेSय र ,े7 

• सामािजक अkययन, सामािजक *श,ा र 

सामािजक -व/ान�बच समानता र *भ6नता 

१  

२=  पाCयDम अkययन • क,ा ६ देwख ८ सIमको पाCय�mम अkययन -
स,मता, *सकाइ उपलिdध, -वषयवGत,ु 

सहजीकरण 2�Dया र म\ूया]कन 2�Dया) 
• पाCय�mम, पाCयपGुतक, *श,क fनदr*शका 

एवम ्स6दभY साम�ीः अ6तसYIब6ध र 2योग 

२  

 

३= नेपालको स6दभYमा 

स]घीयता र शासक}य 

Gवaप  

• स]घ, 2देश र Gथानीय तहको गठन 2�Dया, 
काम, कतYsय, अ3धकार र अ6तसYIब6ध  

• उि\लwखत -वषयवGतमुा आधाLरत सहजीकरण 
अ�यास  

३  

४= मानव म\ूय मा6यता  • मानव म\ूयमा6यताको 
-आmमअनशुासन, सामािजक sयवहार, मानव 
सेवा, 6याय, शाि6त र अ<हसंाको पालना) 
अवधारणा र अ�यास 

• राि��य गौरवका आधारहa प<हचान र 
सIमान -धा*मYक स<ह�णतुा, 2ाकृfतक र 

४  
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सांGकृfतक सIपदा, -व-वधताको सIमान) 
• सIपदा संर,णका Gथानीय sयावहाLरक 

अ�यास 

• Gकाउट र बाल @लबको गठन, भ*ूमका र 

पLरचालनसIब6धी अ�यास 

५= सामािजक समGया र 

समाधान 

• सामािजक समGया र -वकृfत प<हचान र 
समाधानसIब6धी -व*भ6न 2�Dयाकलाप 
अ�यास (घटना अkययन, व@तmृवकला, पोGटर 
fनमाYण, कथाक-वता fनमाYण बाल ¥यालo, सडक 
नाटक आ<द) 

• Qव6द sयवGथापनका sयावहाLरक अ�यास 

३  

६ हा~ो प�ृवी • दैfनक तथा वा-षYक गfत र 2भाव 

• जलवाय ुपLरवतYन तथा अनकूुलन  
• -वपQ sयवGथापनको sयावहाLरक अ�यास 

• न@साकायY 

३  

 

७= हा~ो -वगत • 2ाचीन नेपाल 

• मानव स�यता (*स6ध,ु यनुानी) 
• *म3थला, *सhजा स�यता 2भावको खोजी 
• मkयकालoन नेपालको कला र संGकृfत 

३  

८= हा~ो आ3थYक 

�Dयाकलाप 

• मौ<;क कारोबारको अवधारणा र sयावहाLरक 
2योग 

• नेपालका 2मखु आ3थYक गfत-व3धको खोजी र 
अ�यास 

• वदेै*शक रोजगार, वदेै*शक sयापारका 
सIभावना र चनुौती -वSलेषण  

• -व�ीय संGथाको प<हचान र उपलdध 
सेवाहaको खोजी र -वSलेषण 

• उपभो@ता अ3धकारको sयावहाLरक अ�यास 

३  
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९= 

 

अ6तराि��य, 

समासामfयक घटना र 

सचूना 2-व3ध 

• समसामfयक घटनाको खोजी र *सकाइ 
सहजीकरणमा उपायहa 

• सचूना 2-व3धको सहo 2योग र साइबर 

अपराधसIब6धी सचेतना तथा अ�यास 

२  

१०= जनस]�या र यसको 

sयवGथापन 

• जनसा]ि�याक} त�या]कको खोजी, 2Gतfुत 
(�ाफ, ता*लका आ<द), -वSलेषण, sया�या  

• जनसा]ि�यक} (त�व, मापन 2�Dया) 

२  

११= म\ूया]कन • म\ूया]कन 2कार 

• आ6तLरक म\ूया]कनका साधन fनमाYण र 
2योग 

२  

१२= -व-वध • उQघाटन, समापन 

• पLरयोजना कायY 2बोधीकरण 

• *लwखत परo,ा सhचालन (पवूY म\या]कन, 

पSचम\ूया]कनसमेत) 

२  

  जIमा ३० 

नोट: 2mयेक स7 १ घ6टा ३० *मनेटको हुने छ । 
 
 

६ ताGलम कायाXYवयन कायX>वZध 

क. यस ता*लमको ल�,त समहूका सIब6धमा -वगतमा २ ओटा १० <दने <ट-पडी 
मो�यलु परूा गरेका अथवा ता*लम अ2ा�त Gथायी *श,कलाई १ म<हने ता*लमको 
परूक कोषYका aपमा यस ता*लममा सहभागी हुन यो�य माfनने  
छ । 

ख. ता*लमको अ6mयमा *श,क पेसागत -वकास 2ा�प, २०७२ अनसुार परo,ा 
सhचालन र श�ै,क जनशि@त -वकास पLरषQको fनणYयबमोिजम 2माणीकरण 
गLरने छ । ता*लमको अ6mयमा सIबि6धत *श,ा ता*लम के6;बाट 2माणप7 
2दान गLरने छ ।  
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ग. Gवाkयाय अ�यास खzडका ला3ग तो�कएको पLरयोजना कायY सIपादन गनr Dममा 
स6दभY साम�ी अkययन, -व/सँगको परामशY तथा 2fतवेदन लेखन गनुY मलूत: 

2mयेक 2*श,ाथ_को fनजी दाfयmव हुने छ । यस कायYका ला3ग 2*श,ाथ_लाई 
आवSयक परेमा इमेल वा फोनमाफY त वा 2mय, भेट गरo सIबि6धत 2*श,कबाट 
मागYदशYन 2ा�त गनr स-ुवधा उपलdध हुने छ ।  

घ. ता*लम सहजीकरण गदाY देहायअनसुारका 6यनूतम -व3धगत मापदzड परूा गनुYपनr 
छ । 

• *श,ा ता*लम के6;का -व/ 2*श,कबाट ता*लम स7 सhचालन गLरने  छ । 
-वषयको 2कृfतअनसुार यस -वषयका ,े7मा लामो अनभुव भएका dयि@त तथा 
गैरसरकारo संGथाका पदा3धकारoलगायतलाई 2*श,क बनाउन स�कने छ । 

• सचूना तथा सhचार 2-व3ध तथा सा6द*भYक ता*लम साम�ी 2योग गद� छलफल, 

अ6तर�Dया, अनभुव, घटना वा मामला अkययन,  समहू  कायY तथा 2Gतfुत, 
Gथलगत �मणलगायतका -व3धको अवलIबन गLरने छ । 

• ता*लमका Dममा तो�कएको ता*लम �याकेजलगायतका स6दभY साम�ी 2mयेक 
सहभागीलाई -वतरण गLरने छ । 

 
 

७. ताGलम म[ूया\कन 

क. ता*लम सIप6न गरेपfछ 2*श,ाथ_को उपलिdध म\ूया]कन गनY देहायअनसुारका 
म\ूया]कन अ]गगत अ]कभार अनसुरण गनुYपनr छ :  
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म[ूया\कनका अ\गगत अ\कभार	
T. स.ं म[ूया\कनका अ\क अ\क 

१ fनय*मतता, सहभा3गता र स�Dयता ५ 

२ *सजYनाmमक तथा 2वतYनाmमक कायY १० 

३ *लwखत परo,ा २५ 

४ Gवाkयाय अ�यास अ6तगYत ४ ओटा पLरयोजना 
कायY (२.५*ͯ४) 

१० 

 जIमा ५० 

 2mयेक अ]गको उ�ीणाY]क ५० 2fतशत हुने छ । 
 

D.स. 2ा�ता]क �ेणी 
 ९०% र सोभ6दा मा3थ   -व*श�टतास<हत 2थम �ेणी 
 ८०% भ6दामा3थ र ९०% भ6दा कम 2थम �ेणी 
 ६५% भ6दामा3थ र ८०% भ6दा कम Q-वतीय �ेणी 
 ५०% भ6दामा3थ र ६५% भ6दा कम ततृीय �ेणी 
 ५०% भ6दा कम असफल  

 
ख. *लwखत परo,ाका 2Sनप7 fनमाYण गदाY देहायअनसुारको 3�ड अवलIबन गनुYपनr 

छ।  

3�ड ता*लका 
D. स.ं 2Sनको 2कार 2Sन स]�या 2fत2Sन 

अ]कभार 

पणूाY]क 

१ बहुवकैि\पक १० ०.५ ५ 

२ सं�,�त उ�राmमक ५ ३ १५ 

३ समGयामलूक १ ५ ५ 
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 जIमा १६ - २५ 
 

 
८. पEरयोजना कायX (Project work) 

ता*लम कायYशाला खzड सIप6न गरेपfछ सhचालन गLरने दो9ो Gवाkयाय अ�यास खzडमा 
2mयेक 2*श,ाथ_ले देहायअनसुारको -व*श�टoकरण मापदzडबमोिजम पLरयोजना कायY सIपादन 
गनुYपनr छ । 
 

पLरयोजना कायY  
Gवाkयाय अ�यास खzडका ला3ग -वQयालयमा आधाLरत पLरयोजना कायYहa समावेश 
गLरएका छन ्। जसमा पLरयोजना १ र पLरयोजना २ अfनवायY रहेका र बाँक}मkये २ 
ओटा गरo जIमा ४ ओटा पLरयोजना कायY सब ै सहभागीले सIपादन गनुYपनr छ । 
2mयेक पLरयोजनाको पLरणामका (Output) �पमा 2mयेक 2*श,ाथ_ले 2fतवेदन Gव�पको 
अलग  अलग 2fतवेदन दGतावेज श�ै,क ता*लम के6; सम, अfनवायY aपमा पेस 
गनुYपनr छ । 

पEरयोजना कायX १ M पाठयोजनामा आधाEरत Gश3ण अ`यास 

• फरक फरक १० ओटा पाठहaको पाठयोजना तयारo गनr 
• 2mयेक पाठयोजनाका आधारमा श�ै,क साम�ी -वकास गनr 
• 2धानाkयापकबाट सब ैपाठयोजना 2माwणत गनr 
• पाठयोजनाका आधारमा DमबQध *श,ण अ�यास गनr 
• 2mयेक पाठ *श,णमा -वQयाथ_को प�ृठपोषण स]कलन गनr 
• पLरमािजYत पाठयोजना अि6तमीकरण गनr 

नोटः अ6य पLरयोजना कायYले नसमेटेका -वषयवGत ु*श,णका ला3ग मा7 पाठयोजना 
तयार गनr । 
 

पEरयोजना कायX २ M कायXमलूक अनसुYधान 

• *श,कले आ�नो कायY सIपादन सधुारका ला3ग कुन ैएउटा -वषय ,े7मा Kurth 

Lewis Qवारा 2fतपा<दत fनIन*लwखत चD अनसुरण गरo कायYमलूक अनसु6धान 
गरo सोको 2fतवेदन समेत तयार गनr 
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पEरयोजना कायX ३ M नेपालको सYदभXमा स\घीयता र शासकbय Rवcप 

• स]घ, 2देश र Gथानीय तहको सरकारको संरचनालाई देखाई चाटYपेपर तयार गनr  
• स]घीय सरकारको काम, कतYsय, अ3धकारको सचूी तयार गनr  
• Gथानीय समाजसेवी तथा राजनीfत/सँग सम6वय गरo Gथानीय सरकारको 

कतYsय तथा अ3धकारको बारेमा छलफल गनr  
• नेपालका शासक}य Gव�पसIब6धी 2भावकारo *श,णका fनिIत उपय@ुत 

-व3धहaको सचूी तयार गनr  
• नेपालका शासक}य Gव�पसIब6धी *श,ण -व3धमा मQदत प�ुने कुन ै दईु 

नमनुाहa fनमाYण गनr  
• सम� सब ैप, समेटo 2fतवेदन तयार गनr  

 

पEरयोजना कायX ४ M  Rथानीय आZथXक dTयाकलापको 3ेW पeहचान र महfव खोज 

• Gथानीय आ3थYक �Dयाकलापहaको ,े7 प<हचान गनY अ6तवाYताY फाराम तयार 
गनr 

• अ6तवाYताY र अवलोकन गरo -वSलेषण गनr 
• मह�वपणूY आ3थYक ,े7को प<हचान गनr र आ3थYक �Dयाकलापहaको मह�वहaको 

सचूी तयार पानr 
• -वQयाथ_लाई <दन स�कने पLरयोजना कायY fनमाYण र 2योग गनr 
• पLरयोजना कायYको 2Gततुीकरण गनr 
• -वQयाथ_को *सकाइमा पारेको 2भावस<हत 2fतवेदन तयार गनr 

समGया प<हचान 
-Problem_

योजना fनमाYण
-Plan_

कायाY6वयन
-Act_

अवलोकन     
-Observe_

2fत�बIबन
-Reflect_
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पEरयोजना कायX ५ M सेवा3ेWGभWको जनस\Uया बनोटको अवRथा अ)ययन 

• -वQयाथ_का ला3ग पLरयोजना कायY fनमाYण र िजIमेवारo 2दान गनr 
• शीषYक, उQदेSय, 2�Dया आ<द समे<टएको कायYयोजना तयारo गनr 
• योजना कायाY6वयन (,े7�मण) र त�या]क स]कलन गनr 
• अवGथा -वSलेषण र 2fतवेदन तयारo गनr 
• क,ाकोठामा 2fतवेदन 2Gततुि◌ गनr 
• *श,कQवारा सIपणूY 2�Dया तथा *सकाइस<हतको 2fतवेदन लेखन गनr 

पEरयोजना कायX ६ M मानव म[ूय माYयता  

• सामािजक म\ूय मा6यता प<हचानका fनिIत आवSयक पनr त�यहa स]कलनका 
fनिIत अ6तरवाताY फारम तयार गनr र अ6तरवाताY सhचालन गनr  

• समाजमा अ<हसंाको *सजYना गनY मह�वपणूY भ*ूमका रहेका प,हa प�ा लगाउने 

• धा*मYक स<ह�णतुाको आधारमा साम<ूहक भावनाहa प<हचान गनr  
• -व-वधता sयवGथानका fनिIत आवSयक पनr रणनीfतहaको सचूी तयार गनr  
• सांGकृfतक सIपदा, -व-वधताको सIमानका fनिIत श,ैwणक रणनीfतहa तयार 

गनr  

पEरयोजना कायX ७  M सामािजक समRया र समाधान  

• सामािजक समGया र -वकृfत प<हचानसIब6धी घटना अkययनका fनिIत 
अ6तवाYताY फाराम तयार गनr र अ6तर◌्वाताY सhचालन गनr  

• सामािजक समGया *सजYना गनr -व*भ6न कारणहa प�ा लगाउने 

• समGया समाधानसIब6धी -व*भ6न �Dयाकलाप अ�यास घटना अkययन, 

व@तmृवकला, पोGटर fनमाYण, कथाक-वता fनमाYण,, सडक नाटक आ<द मkये कुन ै
एकको -वGततृ योजना तयार गनr र सब ैप, समेटo 2fतवेदन तयार गनr 

ΩΩΩ 


