
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

नेपाल सरकार 

*श,ा -व/ान तथा 2-व3ध म67ालय 

*श,ा तथा मानव 9ोत -वकास के6; 

सानो<ठमी, भ@तपुर

२०८०  
मा#य%मक तह - क%ा ९ र १०_ *ट,पडी ता%लम 
पा1य2म 

सामािजक अ#ययन 

दो,ो चरण 



 

 

,वषयसचूी 

D. स. -वषयवGत ु पेज नIबर 

१ पLरचय १ 

२ ता*लमको लNय तथा उPदेRय   १ 

३ ता*लम स,मता २ 

४ ता*लम संरचना ३ 

५ ता*लमको -वषयवGत ु ३ 

६ ता*लम कायाX6वयन कायX-व3ध ५ 

७ ता*लम म[ूया\कन ६ 

८ पLरयोजना कायX ७ 



1 

 

१. प>रचय  

*सकाइ सहजीकरण 2aDयामा 2भावकाLरता [याई गुणGतरdय *श,ा 2दान गनXको ला3ग 

*श,कहe पेसागत eपमा द, हुनपुदXछ । 2भावकारd *श,ण र शiै,क गणुGतर 

अ*भवPृ3ध गनXका ला3ग *श,क ता*लम अlनवायX माlन6छ । *श,कहeको पेसागत द,ता 

अ*भवPृ3ध गरd क,ाकोठाको *सकाइ वातावरणमा सधुार [याउन' g} ता*लमको 2मखु 

उPदेRय हो ।  

सामािजक अoययन एक बहुआया*मक -वषय हो। सामािजक अoययन-वषय *श,णको 

मrुय oयेय भनेको न ै-वPयाथs Gवयम ्लाइX समाजको अoययनमा उ6मखु हुने गरd तयार 

गनुX हो  ।  अ<हलेको बद*लदो पLरवेश अनकूुलका -वषयवGतहुu समायोजन गरd 

अoयापन गराउन ुआजको आवRयकता, चनुौती र अवसर पlन हो । पाwयDमको ममX 

अनकूुल ता*लम पाwयDम र सोहd अनuुप *श,ण *सप पlन -वकास गनX सकेमा मा7 

सामािजक अoययन -वषयको *श,ण 2भावकारd हुन स@दछ । यसलाई देशको 

समसामlयक पLरवतXन, -वRवमा आएको नवीनतम ्2-व3ध र समाजको माग तथा चाहना 

अनuुप समायोजन समेत गLरनपुछX । 

बालबा*लकाको *सकाइ कसरd हु6छ भ6ने सIब6धमा -व*भ6न अवधारणाहuको -वकास 

भएको पाइ6छ । बालबा*लकाले आफूमा भएको पवूXअनभुव र समसामlयक पLरवेशबाट 

lनर6तर uपमा *सaकरहेका हु6छन ् । बालबा*लकाले *स@ने मrुय थलो क,ाकोठा मा7 

नभएर उसको वरपरको वातावरण, समदुाय र पLरवार पlन हो । सामािजक अoययन 

-वषयमा -वPयालयको ब6द कोठालाई मा7 *सकाइको थलो नमानेर -वPयाथsको घर, 

समाज, वातावरण, नवीनतम ्2-व3ध *स@ने थलोको uपमा उपयोग गLरनपुछX  । यसका 

ला3ग *श,क पेसागत -वकास ता*लम *श,कहuको ,मता अ*भवPृ3धका ला3ग एक 

मह{वपणूX माoयम हो । *श,ण पPधlतमा परIपरागत सोच र 2णालd |यागेर 

समसामlयक बनाइन ुआजको आवRयकता हो।यस ैस6दभXलाई मoयनजर गद} सामािजक 

अoययन *श,णलाई अझ समसामlयक र सा6द*भXक बनाउने 2यास Gवuप यो *श,क 

ता*लम पाwयDमको -वकास गLरएको हो । यस ता*लमबाट हा*सल गरेका /ान तथा *सप 

*श,हuले क,ाकोठामा 2योगमा [याई -वPयाथsको *सकाइ उपलि�ध बढो�रd गनX सहयोग 

प�ुने छ भ6ने -वRवास गLरएको छ  
 

२.ता%लमको लBय र उDदेGय 
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*श,क पेसागत -वकासलाई 2-व3धम7ैी, सहज र समयानकूुल बनाउँदै सामािजक 

अoययन *श,ण गन� सब ै *श,कलाई lनर6तर सaDय *सकाइको अवसर 2दान 

गनुX यस ता*लमको 2मखु लNय हो । माoय*मक तहमा सामािजक अoययन 

*श,ण गन� *श,कहeको ,मता अ*भवPृ3ध गन� मrुय उPदेRयले -वकास गLरएको 

यस ता*लम पाwय�mमका lनIन उPदेRय रहेका छन ्M 
 

• सामािजक अoययनको अवधारणा, *सप र माoय*मक तहको पाwयDमसँग 

पLरचत हुन ु

• सामािजक अoययनसँग सIबि6धत नवीनतम -व3ध र 2-व3धसँग पLर3चत 

भई lतनको 2योग गनुX 
 

• सामािजक अoययनको *श,ण *सकाइको ला3ग श,ै�णक योजना, शiै,क 

साम�ी lनमाXण र2योग गरd 2भावकारd *सकाइ सहजीकरण 2-�mया 

स�चालन गनुX 
  
 

३. ता%लम सIमता 

यस ता*लमपRचात ्सहभागीहuमा lनIनानसुारका स,मताहu हा*सल हुने छनM्  

• सामािजक अoययनको अवधारणाबोध  

• सामािजक अoययनका *सपहuको -वRलेषण र 2योग 

• माoय*मक तहको पाwयDम अoययन र उपयोग 

• *सकाइ सहजीकरणमा नवीनतम -व3धहuको बोध र 2योग 

• सामािजक अoययन *श,णका ला3ग उपयोगी साम�ी lनमाXण र 2योग 

• सामािजक अoययन *श,णमा सचूना तथा स�चार 2-व3धको 2योग 

• सामािजक अoययन *श,णका ला3ग श,ै�णक योजना lनमाXण र 2योग 

• सामािजक अoययनमा समावेश भएका -वषयवGतहुuको *श,ण अ�यास 

• मामला अoययन र कायXमलूक अनसु6धानको *श,ण *सकाइमा 2योग 

•  आ6तLरक म[ूया\कनका साधनहuको lनमाXण र 2योग  

• म[ूया\कनका ला3ग 2Rनप7 र उ�रकुि�जकाको lनमाXण र 2योग 

• सामािजक अoययनमा समGयामलूक -वषयवGत ुप<हचान र सहजीकरण अ�यास 
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४ ता%लम संरचना 
क. यो ता*लम १५ <दन अव3धको हुने छ । यसको प<हलो ख�ड १० <दनको 

ता*लम कायXशाला (Training workshop) ढाँचामा आम6नेसाम6ने -व3धबाट 
2देश *श,ा ता*लम के6;मा स�चालन हुने छ । यसको दो9ो ख�ड ५ <दन 
अव3धको Gवाoयाय अ�यास (Self study exercise) ढाँचामा आधाLरत हुने छ 
।  

ख. दो9ो ख�डको ५ <दने Gवाoयाय अ�यास ढाँचाअ6तगXत 2*श,ाथsले आफू 
कायXरत -वPयालयमा आधाLरत भई ४ ओटा पLरयोजना कायX ४५ <दन*भ7 
सIप6न गLरस@नपुन� छ । पLरयोजना कायXको सब ै 2lतवेदन प<हलो 
ख�डको ता*लम सIप6न भएको ५२ <दन*भ7 सIबि6धत शiै,क ता*लम 
के6;मा अlनवायX uपमा पेस गनुXपन� छ । यसमा मलूत: १० <दने ता*लम 
कायXशाला ख�डमा *सकाइका सPैधाि6तक /ान तथा *सपको �यावहाLरक 
2योग एवम ्2*श,ाथsको *सजXना|मक र 2वधXना|मक ,मता 2दशXन गनX 
उपय@ुत पLरयोजना कायX (Project work) तोaकने छ । 

 
 
५ ता%लमको ,वषयबNत ु
 

2स मPुय ,वषयवNत ु ,वषयवNत ु,वNततृीकरण सS 

१. सामािजक 
अoययनको  
अवधारणा 

• सामािजक अoययनको अवधारणा, 
आवRयकता  र ,े7हu 

• सामािजक अoययनका *सपहu -सामािजक 
*सप, समालोचना|मक *सप, 2योगा|मक 
*सप, *सजXना|मक *सप आ<द_ 

 

२  

२. सामािजक 
-वषयको 
पाwयDम  

• माoय*मक तहको सामािजक अoययन 
-वषयको पाwयDमको *सहंावलोकन 

१  
 
 

३. *सकाइ 
सहजीकरण 
2aDया 

• सामािजक अoययन -वषयको *सकाइ 
सहजीकरणमा उपय@ुत -व3धहu र 
यसको 2योग 

Ø सहयोगा|मक *सकाइका -व3धहu 

Ø पLरयोजना/सामदुाlयक कायX  

४   
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Ø घटना अoययन  
Ø ,े7 �मण 

Ø सव�,ण 

Ø 9ोत *श,ण  
• समसामlयक घटना *श,ण 

 

४. साम�ी lनमाXण 
र 2योग 

• साम�ीको खोज, स\कलन, lनमाXण, 2योग 

र संर,ण 

Ø समयरेखा 
Ø न@सा 
Ø रेखीय चाटX 
Ø *सजXना|मक aDयाकलापहu 

सIब6धी साम�ीहu 

Ø एटलस 

 

३  

५. सचूना तथा 
स�चार 2-व3धको 
2योग 

• सचूना तथा स�चार 2-व3धको 2योग गरd  
आवRयक साम�ीको खोजी, स\कलन, 

lनमा�ण र 2योग 

• पावर�वाइ6ट lनमाXण र 2योग 

• *सकाइमा मि[ट*म�डयाको 2योग 

• *सकाइ सहजीकरणमा सामािजक 
स�जालको उपयोग 

• साइबर अपराध, 2lत*ल-प 
अ3धकारसIब6धी सचेतना 

३  

६. सामािजक 
अoययन 
*श,णका ला3ग 
योजनाको 2योग 

• वा-षXक श,ै�णक योजना, एकाइ योजना र 
दैlनक पाठयोजना lनमाXण र 2योग 

• आव3धक -7मैा*सक_ योजना lनमाXण र 
2योग 

• दैlनक पाठयोजना lनमाXणमा �लमु 
�या@सोनोमीको 2योग  

३  

७. *सकाइ 
सहजीकरण 
अ�यास 

• सहभागीबाट सहजीकरण अ�यास  
• प�ृठपोषण आदान2दान 

२  
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८. *सकाइ सधुारका 
ला3ग अनसु6धान 
 

• कायXमलूक अनसु6धान 

• मामला अoययन 
३  

९. -वPयाथs 
म◌ू[या\कन 

• पाwयDममा उि[ल�खत -वPयाथs 
म[ूया\कनको �यवGथा 

• e��@स, समाज*मlत ता*लकाको 2योग 

• -व*श�ट◌ीकरण ता*लका, 2Rनप7 र  
उ�रकु�जि◌काको lनमाXण र 2योग 

• नlतजा -वRलेषण 

४  
 

१०. सामािजक 
अoययनमा 
समGयामलूक 
-वषयवGत ुर 
|यसको 
सहजीकरण 

• सहभागीको अपे,ाअनसुार सामािजक 
अoययन -वषयको *सकाइ सहजीकरणमा 
समGयामलूक -वषयवGतकुो प<हचान र 
सहजीकरण अ�यास 

३  

११= ता*लम 
अ*भम◌ुख◌ीकरण 
तथा म[ूया\कन 

• पवूX म[ूया\कन, पRच म[ूया\कन 

• ता*लम अ*भमखुीकरण र समापन 

• *ल�खत परd,ा 

२  

 जIमा स7 ३०  

नोट: 2|येक स7 १ घ6टा ३० *मनेटको हुने छ । 
 

६ ता%लम कायाUVवयन कायU,वWध 

क. यस ता*लमको लi,त समहूका सIब6धमा -वगतमा २ ओटा १० <दने 
<ट-पडी मो�यलु परूा गरेका अथवा ता*लम अ2ा�त Gथायी *श,कलाई १ 
म<हने ता*लमको परूक कोषXका uपमा यस ता*लममा सहभागी हुन यो�य 
माlनने  
छ । 

ख. ता*लमको अ6|यमा *श,क पेसागत -वकास 2ाeप, २०७२ अनसुार परd,ा 
स�चालन र शiै,क जनशि@त -वकास पLरषPको lनणXयबमोिजम 
2माणीकरण गLरने छ । ता*लमको अ6|यमा सIबि6धत *श,ा ता*लम 
के6;बाट 2माणप7 2दान गLरने छ ।  
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ग. Gवाoयाय अ�यास ख�डका ला3ग तोaकएको पLरयोजना कायX सIपादन गन� 
Dममा स6दभX साम�ी अoययन, -व/सँगको परामशX तथा 2lतवेदन लेखन 
गनुX मलूत: 2|येक 2*श,ाथsको lनजी दाlय|व हुने छ । यस कायXका ला3ग 
2*श,ाथsलाई आवRयक परेमा इमेल वा फोनमाफX त वा 2|य, भेट गरd 
सIबि6धत 2*श,कबाट मागXदशXन 2ा�त गन� स-ुवधा उपल�ध हुने छ ।  

घ. ता*लम सहजीकरण गदाX देहायअनसुारका 6यनूतम -व3धगत मापद�ड परूा 
गनुXपन� छ । 

• शि◌,ा ता*लम के6;का -व/ 2*श,कबाट ता*लम स7 स�चालन गLरने छ । 
-वषयको 2कृlतअनसुार यस -वषयका ,े7मा लामो अनभुव भएका �यि@त 
तथा गैरसरकारd संGथाका पदा3धकारdलगायतलाई 2*श,क बनाउन सaकने छ 
। 

• सचूना तथा स�चार 2-व3ध तथा सा6द*भXक ता*लम साम�ी 2योग गद} 
छलफल, अ6तरaDया, अनभुव, घटना वा मामला अoययन, समहू कायX तथा 
2Gतlुत, Gथलगत �मणलगायतका -व3धको अवलIबन गLरने छ । 

• ता*लमका Dममा तोaकएको ता*लम �याकेजलगायतका स6दभX साम�ी 2|येक 
सहभागीलाई -वतरण गLरने छ । 

 
७. ता%लम मYूयाZकन ्

क. ता*लम सIप6न गरेपlछ 2*श,ाथsको उपलि�ध म[ूया\कन गनX 
देहायअनसुारका म[ूया\कन अ\गगत अ\कभार अनसुरण गनुXपन� छ :  

मYूयाZकनका अZगगत अZकभार	
2. स.ं मYूयाZकनका अZक अZक 

१ lनय*मतता, सहभा3गता र सaDयता ५ 

२ *सजXना|मक तथा 2वतXना|मक कायX १० 

३ *ल�खत परd,ा २५ 

४ Gवाoयाय अ�यास अ6तगXत ४ ओटा पLरयोजना 
कायX (२.५*ͯ४) 

१० 

 जIमा ५० 

 2|येक अ\गको उ�ीणाX\क ५० 2lतशत हुने छ । 
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D.स. 2ा�ता\क �ेणी 
 ९०% र सोभ6दा मा3थ   -व*श�टतास<हत 2थम �ेणी 
 ८०% भ6दामा3थ र ९०% भ6दा कम 2थम �ेणी 
 ६५% भ6दामा3थ र ८०% भ6दा कम P-वतीय �ेणी 
 ५०% भ6दामा3थ र ६५% भ6दा कम ततृीय �ेणी 
 ५०% भ6दा कम असफल  

 
ख. *ल�खत परd,ाका 2Rनप7 lनमाXण गदाX देहायअनसुारको 3�ड अवलIबन 

गनुXपन� छ।  

3�ड ता*लका 

D. स.ं 2Rनको 2कार 2Rन स\rया 2lत2Rन 
अ\कभार 

पणूाX\क 

१ बहुवकैि[पक १० ०.५ ५ 

२ संi,�त उ�रा|मक ५ ३ १५ 

३ समGयामलूक १ ५ ५ 

 जIमा १६ - २५ 
 

 
८. प>रयोजना कायU (Project work) 

ता*लम कायXशाला ख�ड सIप6न गरेपlछ स�चालन गLरने दो9ो Gवाoयाय अ�यास 
ख�डमा 2|येक 2*श,ाथsले देहायअनसुारको -व*श�टdकरण मापद�डबमोिजम पLरयोजना 
कायX सIपादन गनुXपन� छ । 

पLरयोजना कायX  

Gवाoयाय अ�यास ख�डका ला3ग -वPयालयमा आधाLरत पLरयोजना कायXहu समावेश 
गLरएका छन ् । जसमा पLरयोजना १ र पLरयोजना २ अlनवायX रहेका र बाँक�मoये २ 
ओटा गरd जIमा ४ ओटा पLरयोजना कायX सब ैसहभागीले सIपादन गनुXपन� छ । 2|येक 
पLरयोजनाको पLरणामका (Output) eपमा 2|येक 2*श,ाथsले 2lतवेदन Gवeपको अलग 
अलग 2lतवेदन दGतावेज *श,ा ता*लम के6; सम, अlनवायX र◌ूपमा पेस गनुXपन� छ । 

प>रयोजना कायU १ M पाठयोजनामा आधा>रत %शIण अbयास 
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• फरक फरक १० ओटा पाठहuको पाठयोजना तयारd गन� 

• 2|येक पाठयोजनाका आधारमा शiै,क साम�ी -वकास गन� 

• 2धानाoयापकबाट सब ैपाठयोजना 2मा�णत गन� 

• पाठयोजनाका आधारमा DमबPध *श,ण अ�यास गन� 

• 2|येक पाठ *श,णमा -वPयाथsको प�ृठपोषण स\कलन गन� 

• पLरमािजXत पाठयोजना अि6तम◌ीकरण गन� 

नोटः अ6य पLरयोजना कायXले नसमेटेका -वषयवGत ु*श,णका ला3ग मा7 पाठयोजना 

तयार गन� । 
 

प>रयोजना कायU २ M कायUमलूक अनसुVधान 

*श,कले आ�नो कायX सIपादन सधुारका ला3ग कुन ै एउटा -वषय ,े7मा Kurth Lewis 

Pवारा 2lतपा<दत lनIन*ल�खत चD अनसुरण गरd कायXमलूक अनसु6धान गरd सोको 
2lतवेदन समेत तयार गन� । 

 
 

प>रयोजना कायU ३ M सचूना तथा सdचार e,वWधको eयोग 

• क,ा १० को पाठ *श,ण गनX हा�ो प�ृवी एकाइको कुन ैएक पाठको पावर�वइ6ट 

lनमाXण गन� 

• पावर�वइ6मा -वषवGतसु◌ँग मेल खाने तGवीर तथा *भ�डयो पlन समावेश गनX◌े 

• एउटा रा�ो पावर�वइ6ट lनमाXण गनX oयान <दनपुन� कुराहe बुँदागत र◌ूपमा 

उ[लेख गन� 
 

समGया प<हचान 
-Problem_

योजना lनमाXण
-Plan_

कायाX6वयन
-Act_

अवलोकन     
-Observe_

2lत-वIवन
-Reflect_
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प>रयोजना कायU ४M  समसामfयक ,वषय वा घटनाको अ#ययन 

• -व*भ6न आधारमा समसामlयक घटनाहuको <टपोट गन� 

• कुन ैएक मह{वपणूX समसामlयक घटनाको -वRलेषण गन� 

• सो घटनाको कारण र यसबाट राि� य, ,े7ीय र Gथानीय तहमा पारेको 2भावको 

<टपोट गन� 

• Gथानीय नागLरकहuबाट यसको 2भावका बारेमा धारणा स\कलन गन� 

• क,ा ९–१० मा समसामlयक घटनाअ6तगXत अoयापन गराउनपुन� 2मखु 

-वषयवGतहुuको सचूी बनाउने 

• यGता समसामlयक -वषय अoयापन गराउन अपनाउन सaकने क,ागत 

रणनीlतहuको सचूी तयार पान� 
 

प>रयोजना कायU ५ M %सकाइ सहजीकरण ,वWध 

 

• सामािजक अoययनमा -वPयाथsहeले अ�wयारो महससु गन� कुन ैएक पाठ छा6ने  

• सो पाठ *श,ण गनX अपनाउन सaकने *श,ण *सकाइ सहजीकरणका -व3धहर◌ू 

उ[लेख गन� 

• ती -व3धहर◌ूमoये आफ◌ूलाई उपय@ुत लागेको कुन ैदईु -व3धमाफX त *श,ण 

सहजीकरण गन�  

• ती -व3ध 2योगको 2भावकाLरताको 2lत�बIबनस<हतको 2lतवेदन तयार पान�   
 

प>रयोजना कायU ६ M  ,वDयाथi मYूयाZकन 
• माoय*मक तहको सामािजक अoययन -वषयको पाwयDमले तोकेका *सकाइ 

उपल�धि◌ म[ूया\कनका आधारहर◌ूको सचू◌ी तयार गन� 

• सामािजक अoययन *श,ण -वषयको सPैधाि6तक म[ूया\कनका ला3ग तल उ[लेख 

गLरएको ,े7बाट तोaकएको स\rयामा 2Rनहe lनमाXण  

• /ान र बोधबाट धेरै छोटो उ�र आउने १ ओटा र छोटो उ�र आउन २ ओटा  गरd 

३ ओटा  

• *सजXना|मक, समालोचना|मक सोचाइ तथा -वRलेषण, समGया समाधानबाट लामो 

उ�र आउने १ ओटा र छोटो उ�र आउन १ गरd २ ओटा  

• कायX ,मता ( उपयोग, 2योगा|मक तथा खोजमलूक *सप) बाट लामो उ�र आउने 
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१ ओटा र धेरै छोटो १ ओटा गरd २ ओटा  

• म[ूय तथा अ*भव-ृ�बाट धेरै छोटो १ र छोटो उ�र आउने १ गरd २ ओटा 

• मा3थ उ[लेख गLरएका ९ ओटै 2Rनहeको lनमाXणपlछ ती 2Rनको उ�रपिुGतका 

परd,णका ला3ग उ�रकुि�जका तयार पान�  

• सामािजक अoययन *श,णमा -वPयाथsहर◌ूले गनुXपन� पLरयोजना कायXको 

म[ूया\कन गनX e-�@सको lनमाXण गन� 

• माoय*मक तहको सामािजक अoययन -वषयको पाwयDमले तोकेका म[ूया\कनका 

आधारहu समेटd एउटा 2lत�बिIबत 2lतवेदन (reflective report) तयार गन� 

प>रयोजना कायU ७ M वा,षUक शIैlणक योजना fनमाUण र eयोग  
• वा-षXक श,ै�णक योजना lनमाXण गनुXपन� कुन ै५ ओटा कारणहर◌ू उ[लेख गन� 

• आफूले अoयापन गन� कुन ैएउटा -वषयको वा-षXक श,ै�णक योजना lनमाXण गन�  

• lन*मXत वा-षXक श,ै�णक योजनाका आधारमा कुन ै३ ओटा एकाइ योजना lनमाXण 

गन� 

• आफूले अoयापन गन� -वषयवGतसँुग सIबि6धत भई �लमुको पLरमािजXत 

�या@सोनोमीको आधारमा सं/ान तहका ६ ओटै तह समे<टने गरd 2|येक तहबाट 

२÷२ ओटा -व*श�ट उPदेRय lनमाXण गन� 

• आफूले अoयापन गन� -वषयको एउटा पाठयोजना lनमाXण गन� 

• वा-षXक श,ै�णक योजना lनमाXण गरd पठनपाठन गनुXको औ3च|य प�ु�याई हुने 

गरd एउटा 2lतवेदन (Reflective report) तयार गन� 

 प>रयोजना कायU ८ M नmसा fनमाUण 

• नेपालको न@सा Gवत67 न@सा\कन -व3धबाट बनाउने 

• न@सा बनाउँदा आफूले परूा गरेका चरणहu उ[लेख गन� 

• न@सामा कुन ैएक <हमाल, कुन ैएक 2मखु नदd, कुन ैएक ताल, कुन ैएक धा*मXक 

Gथल स\केत 2योग गरd भरेर देखाउने 

• आफूले बनाएको नकसाको फोटो �खचेर ता*लममा सहभागी कुन ैएक आ�नो 

साथीलाई पठाउन◌े र म[ूयाङकनस<हतको न@सा पlन समावेश गरने् 

• म[ूया\कनकताX सहभागी *म7को नाम गो�य रा¥◌े  
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ΩΩΩ 


