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१. पNरचय 

स,म िश,क गणुLतरीय िश,ाको आधार भएकाले िश,कको पेसागत िवकास तािलमले िश,कह[को 

द,ता िवकास भई 2भावकारी िश,ण िसकाइका मा_यमबाट िवbाथcह[मा पाठ्यdमeारा िनधाN@रत िसकाइ 

उपलिfध हािसल गनN सिक5छ । तसथN िनर5तर िवकास हiदँ ैगरेका /ान तथा 2िविधसँग प@रिचत भई 2योग 

गनNका लािग िश,कको पेसागत िवकास अप@रहायN हi5छ । mयसका लािग िश,कको पेसागत िवकासका 

लािग िविभ5न तािलम कायNdमह[ सnचालन भइरहकेा छन ्। आधारभतू तहमा गिणत िवषय अ_यापन गनo 

िश,कको िनर5तर पेसागत िवकास लािग िश,कको पेसागत िवकासको ढाँचा, िश,क स,मता तथा 

आधारभतू िश,ा पाठ्यdम, २०७७ (क,ा ६-८) अनसुार गिणत िवषयको पाठ्यdमका आधारमा यो 

तािलम पाठ्यdम िवकास ग@रएको हो । यस पाठ्यdमले आधारभतू तहमा गिणत िवषय िश,ण गनo 

िश,कह[मा गिणतीय /ान, िसप र सकाराmमक धारणा िवकास गरी िवbाथcह[मा गिणत िवषय2ित uिच 

जगाई िसकाइ उपलिfध अिभविृw गनo र यसको xयावहा@रक 2योग गनo िसप िवकास हiने अपे,ा ग@रएको छ । 

यसका साथै िनर5तर पेसागत िवकासमा स@रक गराई पेसा2ित उm2े@रत एवम ्2ितबw िश,कको िवकास गनo 

अपे,ा पिन ग@रएको छ । 

 

यस तािलम पाठ्यdममा आधारभतू तहको पाठ्यdम कायाN5वयनलाई 2भावकारी बनाउनकुा साथै 

िश,कह[मा गिणतीय /ान, िसप र द,ता िवकास गरी िवbाथcमा गिणत2ित uिच बढाउने र यसको 

xयावहा@रक 2योगसyब5धी िवषयवLतहु[ समावेश ग@रएका छन ्। यसका मzुय िवषयवLतहु[मा आधारभतू 

तह क,ा ६ दिेख ८ सyमको गिणत िवषयको पाठ्यdम तथा पाठ्यसाम|ीह[को अ_ययन र िश,ण 

िसकाइमा 2योग, गिणत िश,ण िविधह[, गिणत िसकाइमा सचूना 2िविधको 2योग, शै,िणक योजना नमाNण 

र गिणत िश,ण, पाठ अ_ययन (Lesson study), िवbाथc मQूयाङ्कन, िनदानाmमक परी,ण र उपचाराmमक 

िश,ण रहकेा छन ्।  

 

िश,कको आवFयकतासमेतको आधारमा यो तािलम पाठ्यdममा समावेश भएका िवषयवLतहु[लाई 

सिdय िसकाइका िविध तथा त@रकाह[को अवलyबन गरी आमनेसामने कायNशाला तथा प@रयोजना िविधमा 

आधा@रत भएर िश,कको पेसागत िवकास ग@रने छ । 

 

२. तािलमको लPय तथा उRेSय 

आधारभतू तहमा गिणत िवषय अ_यापन गनo िश,कह[मा गिणत2ित सकाराmमक धारणाको िवकास तथा 

आधिुनक िश,ण िसकाइ 2िdयाको मा_यमबाट /ान, िसप, द,तामा अिभविृw गराई िवbाथcको गिणत 

िवषयको िसकाइ Lतरमा सधुार Qयाउने यस तािलमको लCय रहकेो छ । यस पाठ्यdमले दहेायका उEFेयह[ 

िलएको छ : 

(क) पाठ्यdम तथा पाठ्यसाम|ीह[को 2योग गरी गिणतीय िवषयवLतलुाई xयावहा@रक [पमा 

िश,ण गनN  
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(ख) आधिुनक िश,ण िविधमाफN त गिणतीय िवषयवLतकुो िश,ण गनN  

(ग)  गिणतीय िवषयवLतमुा सचूना तथा सnचार 2िविधको 2योग गरी  िश,ण गनN  

(घ) शै,िणक योजनाह[को िनमाNण तथा 2योग गरी िश,ण गनN  

(ङ) पाठ अ_ययन गरी िश,णमा सधुार Qयाउन 

(च) िवbाथc मQूयाङ्कनमाफN त िसकाइ अिभविृw गनN  

 

३. तािलमका स#मता 

यस तािलमप�ात ्िश,कह[मा िनyन स,मताह[ िवकास हiने छन ्: 

• पाठ्यdम, पाठ्यपLुतकलगायतका साम|ीसँग प@रिचत भई िश,ण िसकाइमा 2योग  

• गिणत िवषयको िविभ5न ,े6ह[िबचको सyब5ध र गिणत िवषयको अ5य िवषयसँगको 
सyब5ध पिहचान र 2योग  

• आधिुनक िश,णिसकाइका िविधह[ 2योग गरी गिणतीय िवषयवLत ुिश,णका लािग िसप 
िवकास  

• सचूना तथा सnचार 2िविधको 2योग गरी गिणत िश,णका लािग िसप िवकास  

• 2भावकारी िश,ण िसकाइका लािग शै,िणक योजना िनमाNण र 2योग   

• पाठ अ_ययनको अवधारणा बोध र िश,ण सधुारमा 2योग 

• िवbाथcको िसकाइको मQूयाङ्कनका लािग मQूयाङ्कनका िविभ5न साधन तथा त@रकाको 
2योग र िविश�ीकरण तािलकासँग प@रिचत भई 2�प6 िवकास  

• िनदानाmमक परी,णका लािग साधनको िवकास, िनदानाmमक परी,ण सnचालन, नितजा 
िव�ेषण र उपचारामक िश,ण िसप िवकास 

 

४. तािलमको संरचना 

क. यो तािलम १५ िदन अविधको हiने छ । यसको पिहलो ख�ड १० िदनको तािलम 
आमनेसामने ढाँचामा िश,ा तािलम के5�मा सnचालन हiने छ । यसको दो�ो ख�ड पाँच 
िदन अविधको Lवा_याय अ�यास (Self-study exercise) ढाँचामा आधा@रत हiने छ ।  

ख. दो�ो ख�डको पाँच िदने Lवा_याय अ�यास ढाँचाअ5तगNत 2िश,ाथcले आफू कायNरत 
िवbालयमा आधा@रत भई चार ओटा प@रयोजना कायN ४५ िदनिभ6 सyप5न ग@रस�न ुपनo छ 
। प@रयोजना कायNको सवै 2ितवेदन पिहलो ख�डको तािलम सyप5न भएको ५२ िदनिभ6 
सyबि5धत शैि,क तािलम के5�मा अिनवायN uपमा पेस गनुNपनo छ । यसमा मलूत: १० िदने 
तािलम कायNशाला ख�डमा िसकाइएका सैwाि5तक /ान तथा िसपको xयावहा@रक 2योग 
एवम ्2िश,ाथcको िसजNनाmमक र 2वधNनाmमक ,मता 2दशNन गनN उपय<ु प@रयोजना कायN 
(Project work) तोिकने छ । 



3 

 

५. तािलमको िवषयबHतु 
तािलमका िनधाN@रत उEFेय, स,मता तथा संरचनासँग अनकूुिलत िवषय समेटी पाठ्यdिमक ढाँचामा 
िवषयवLत ुर खदु तािलम घ�टा संयोजन ग@रएको छ । 

8.स. िवषय#ेX िवषयवHतुको िवHतृतीकरण सX 

१. तािलम कायNdम 

प@रचय 
• उ�ाटन 

• सहभागीका अपे,ा सङ्कलन 

• ि2टेLट 

१ 

२. गिणत पाठ्यdम, 

पाठ्यपLुतक तथा 

िश,क िनदoिशकाको 

अ_ययन 

• गिणत पाठ्यdमको अ_ययन   

• पाठ्यdम र पाठ्यपLुतक तथा िश,क िनदoिशकाको 
अ_ययन र िश,ण िसकाइमा 2योग 

२ 

३. गिणत िश,ण 

िविधह[ 
• गिणत िश,ण िविध : 2योग र अ�यास  
- आगमन र िनगमन िविध 
- प@रयोजना िविध 
- 2योगाmमक िविध 
- नमनुा िच6ण िविध (Model Drawing 

Method) 
- 2योगशाला िविध 
- संरिचत समLया समाधान िविध (Structured 

Problem Solving Method) 
- अ5य 

५ 

४. गिणत िसकाइमा 

सचूना 2िविधको 

2योग   

• वेवबेस साम|ीको खोजी तथा सङ्कलन र 2योग 

• गिणत िश,णमा स¨टवेयरह[को 2योग 
- Create  presentations in PowerPoint  
- Interactive softwares  
- Web-based Materials Development 

such as Google Docs, Google 
Classroom, Google Form, Jam board 
and others 

- Worksheet Development  
- Statistics with Excel  

• िडिजटल साम|ी (जLतै : िभिडयो िनमाNण तथा 

८ 
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सyपादन र स¨ट्वेयरको 2योगबाट साम|ी िवकास 
आिद) को 2योग र अ�यास 

५. शै,िणक योजना 

िनमाNण र गिणत 

िश,ण 

• प@रमािजNत fलyुस ट्या�सोनोिमको 2योग 

• शै,िणक योजनाको िनमाNण र दिैनक िश,णमा 2योग 

२ 

६. पाठ अ_ययन 

(Lesson Study) 
• पाठ अ_ययन (Lesson Study) को अवधारणा र 

अ�यास 
३ 

७. िवbाथc मQूयाङ्कन • आ5त@रक मQूयाङ्कन र बा±/अि5तम परी,ा 
(पाठ्यdममा xयवLथा भएअनसुार) 

• पाठ्यdम र िविश�ीकरण तािलकाअनसुारको 2� प6 
र उ³र कुिnजका िवकासको अ�यास  

५ 

८. िनदानाmमक परी,ण 

र उपचाराmमक 

िश,ण 

• िनदानाmमक परी,णको साधन िवकास 

• िनदानाmमक परी,ण सnचालन 2िdया  

• िवbाथcको उपलिfधको अिभलेखीकरण 

• नितजा िव�ेषण 

• उपचाराmमक िश,ण 2िdया 

३ 

९. तािलम मQूयाङ्कन 

तथा समापन 
• पोLट टेLट 

• तािलम परी,ा 

• समापन 

१ 

  जKमा ३० 

 
नोट : 2mयेक स6 १ घ�टा ३० िमनेटको हiने छ ।  
 

६. तािलम काया]0वयन काय]िविध 
क. यस तािलमको लि,त समहूका सyब5धमा िवगतमा दईु ओटा १० िदने िटिपडी मोड्यलु 

परूा गरेका अथवा तािलम अ2ाµ Lथायी िश,कलाई एक मिहने तािलमको परूक कोसNका 
uपमा यस तािलममा सहभागी हiन यो¶य मािनने छ । 

ख. तािलमको अ5mयमा िश,क पेसागत िवकास 2ाuप, २०७२ अनसुार परी,ा सnचालन र 
शैि,क जनशि< िवकास प@रषदक्ो िमित २०७४/०५/०६ गतेको िनणNयबमोिजम 
2माणीकरण ग@रने छ । तािलमको अ5mयमा सyबि5धत िश,ा तािलम के5�बाट 2माणप6 
2दान ग@रने छ ।  
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ग. Lवा_याय अ�यास ख�डका लािग तोिकएको प@रयोजना कायN सyपादन गनN स5दभN साम|ी 
अ_ययन, िव/सँगको परामशN तथा 2ितवेदन लेखन गनुN मलूत: 2mयेक 2िश,ाथcको िनजी 
दाियmव हiने छ ।यस कायNका लािग 2िश,ाथcलाई आवFयक परेमा इमेल वा फोनमाफN त वा 
2mय, भेट गरी सyबि5धत 2िश,कबाट मागNदशNन 2ाµ गनo सिुवधा उपलfध हiने छ ।  

 
 

घ. तािलम सहजीकरण गदाN दहेायअनसुारका 5यनूतम िविधगत मापद�ड परूा गनुNपनo छ: 

• शि◌,ा तािलम के5�का िव/ 2िश,कबाट तािलम स6 सnचालन ग@रने छ । िवषयको 
2कृितअनसुार यस िवषयका ,े6मा लामो अनभुव भएका अ5य xयि<ह[लाई समेत 2िश,क 
बनाउन सिकने  छ । 

• सचूना तथा सnचार 2िविध तथा सा5दिभNक तािलम साम|ी 2योग गद ̧छलफल, अ5तरिdया, 
अनभुव, घटना वा मामला अ_ययन, समहू कायN तथा 2Lतिुत, Lथलगत ¹मणलगायतका 
िविधको अवलyबन ग@रने छ । 

• गिणत िश,ण िविध तथा सचूना 2िविधको 2योगलाई गिणतीय िवषयवLतसँुग आबw हiने गरी 
नमनुा िdयाकलापको [पमा छलफल गराइने छ । 

• गिणत िश,ण िविधह[, गिणत िश,णमा सचूना 2िविधको 2योग तथा शै,िणक योजना 
िनमाNण सyबि5ध प@रयोजना कायN सCूम िश,णअ5तगNत  2Lततु गनo xयवLथा िमलाइने छ । 

• तािलमका dममा तोिकएको तािलम ºयाकेजलगायतका स5दभN साम|ी 2mयेक सहभागीलाई 
िवतरण ग@रने छ । 

 
७. तािलम मू^याङ्कन 

क. तािलम सyप5न गरेपिछ 2िश,ाथcको उपलिfध मQूयाङ्कन गनN दहेायअनसुारका 
मQूयाङ्कन अङ्कगत अङ्कभार अनसुरण गनुNपनo छ :  

मू^याङ्कनका अङ्गगत अङ्कभार 
8. स. मू^याङ्कनका अङ्क अङ्क 

१. िनयिमतता, सहभािगता र सिdयता ५ 

२. िसजNनाmमक तथा 2वतNनाmमक कायN १० 

३. िलिखत परी,ा २५ 

४. Lवा_याय अ�यासअ5तगNत चार ओटा प@रयोजना कायN (२.५ 

´ ४) 

१० 

 जyमा ५० 

 2mयेक अङ्गको उ³ीणाNङ्क ५० 2ितशत हiने छ । 
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!ेिडङ प(ित 

§ ९० 2ितशत र सोभ5दा मािथ अङ्क आएमा   िविश�तासिहत 2थम »ेणी 

§ ८० 2ितशत र सोभ5दा मािथ अङ्क आएमा   2थम »ेणी 

§ ६५ 2ितशत र सोभ5दा मािथ अङ्क आएमा            िeतीय »ेणी 

§ ५० 2ितशत र सोभ5दा मािथ अङ्क आएमा   ततृीय »ेणी 

§ ५० 2ितशतभ5दा तलको अङ्क आएमा        अन³ुीणN वा असफल 
 
ख. िलिखत परी,ाका 2�प6 िनमाNण गदाN दहेायअनसुारको िविश�ीकरण तािलकामा भए 

अनसुार अवलyबन गनुNपनo छ : 
िविशbीकरण तािलका 

8. स. cdको cकार cd सङ्eया cितcd 
अङ्कभार 

पूणा]ङ्क 

१. बहiवैकिQपक १० ०.५ ५ 

२. संि,µ उ³राmमक ५ ३ १५ 

३. समLयामलूक १ ५ ५ 

 जyमा १६ - २५ 
 

 
 
८. पNरयोजना काय] (Project work) 
तािलम कायNशाला ख�ड सyप5न गरेपिछ सnचालन ग@रने दो�ो Lवा_यय अ�यास ख�डमा 2mयेक 

2िश,ाथcले दहेायअनसुारको िविश�ीकरण मापद�डबमोिजम प@रयोजना कायN सyपादन गनुNपनo छ । 

पNरयोजना काय] – १ : पाठयोजनामा आधाNरत िश#ण अpयास 

• फरक फरक १० ओटा पाठह[को पाठ योजना तयारी गनN◌े 

• 2mयेक पाठयोजनाका आधारमा शैि,क साम|ी िवकास गनN◌े 

• 2धाना_यापकबाट सबै पाठ योजना 2मािणत गनN◌े 

• पाठयोजनाका आधारमा uिटनबw िश,ण अ�यास गनN◌े 

• 2mयेक पाठ िश,णपिछ िवbाथcको प¼ृपोषण सङ्कलन गनN◌े 

• प@रमािजNत पाठ योजना अि5तम◌ीकरण गनN◌े 

नोटः अ5य प@रयोजना कायNले नसमेटेका िवषयवLत ुिश,णका लािग मा6 पाठयोजना तयार गनN◌े 

 

पNरयोजना काय] – २ : काय]मूलक अनुस0धान (Action research)  
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• िश,कले आ¨नो कायN सyपादन सधुारका लािग कुनै एउटा िवषय ,े6मा िवeान Kurt Lewin  

eारा 2ितपािदत िनyन िलिखत चdअनसुार कायNमलूक अनसु5धान गरी सोको 2ितवेदन समेत 

तयार गनo 

 
पNरयोजना काय]–३ : पाठ अwययन (Lesson Study)  

• िश,ण तथा िवbाथcह[को िसकाइमा के5�ीत भई िश,कले आ¨नो िश,णमा सधुार Qयाउन 
समहूमा कुनै एउटा पाठ िश,णका लािग तल िदइएको चdअनसुार पाठ अ_ययन गरी सोको 
2ितवेदन समेत तयार गनo 

 
पNरयोजना काय] - ४: िसकाइ साम~ी िनमा]ण र cयोग 

• गिणत िवषयको कुनै पाठ िश,णका लािग सचूना तथा सnचार 2िविधको 2योग गरी िसकाइ 

साम|ी  िनमाNण गनo 

• िनमाNण भएको िसकाइ साम|ी 2योग गरी क,ा िश,ण गनo 

• साम|ी िनमाNण िविध, 2योग र िश,ण अनभुवसिहतको 2ितवेदन तयार गनN◌े 

सम#या प(हचान
-Problem_

योजना .नमा/ण
-Plan_

काया/2वयन
-Act_

अवलोकन
-Observe_

6.त8ब:बन
-Reflect_



8 

 

पNरयोजना काय] - ५:  नमुना िचXण िविध cयोग गरी िश#ण  

• नमनुा िच6ण िविध (Model Drawing Method) को 2योग गरी िश,ण गनN सिकने कुनै एउटा 

पाठ छनोट गनN◌े 

• उ< पाठलाई नमनुा िच6ण िविध (Model Drawing Method) को 2योग गरी िश,ण गनN◌े 

• तपाईकँो िश,ण अनभुव तथा िवbाथcको िसकाइमा परेको 2भावसिहतको 2ितवेदन तयार गनN◌े 

पNरयोजना काय] - ६:  गिणत िवषयको पाठ्य8म तथा पाठ्यसाम~ी अwययन र एिककृत िसकाइ 

सहजीकरण 

• आधारभतू िश,ा पाठ्यdम, २०७७ (क,ा ६-८) को गिणत िवषयको पाठ्यdम र mयसअनसुार 

तयार ग@रएको पाठ्यपLुतक तथा िश,क िनदoिशकाको अ_ययन गरी गिणत िवषयको िविभ5न 

,े6ह[िबच र गिणत िवषयको अ5य िवषयसँग एक◌ीकरणको अवLथा अ_ययन गर◌ी उQलेख 

गनN◌े 

• पाठ्यdम पाठ्यपLुतक र िश,क िनदoिशकामा उQलेख भएको भ5दा बाहके गिणत िवषयको 

िविभ5न ,े6ह[िबच र गिणत िवषयको अ5य िवषयसँग कसरी एक◌ीकरण गनN सिक5छ खोजी 

गनN◌े 

• आधारभतू क,ा ६ दिेख ८ सyम गिणत िवषयको िविभ5न ,े6ह[िबच र गिणत िवषयको अ5य 

िवषयसँग एक◌ीकरण गरी एक◌ीकृत िसकाइ सहजीकरण गनo सyब5धमा अ_ययन तथा 

अनभुवका आधारमा Lप� [पमा 2Lततु गरी 2ितवेदन तयार गनo 

पNरयोजना काय] -७ : नितजा िव�ेषण र भावी शै#िणक रणनीित 

• कुनै एउटा एकाइ िश,णप�ात◌् िवbाथcको मQूयाङ्कनका लािग /ान, बोध, 2योग र उ¿च 

द,ता तहका 2�ह[ र उ³रकुिnजका िनमाNण गनN◌े 

• ती 2�ह[का आधारमा परी,ा सnचालन गनN◌े र उ³रकुिnजका 2योग गरी उ³रपिुLतका परी,ण 

गनN◌े 

• िवbाथcको उपलिfधको िव�ेषण गनुNहोस ्र सोको आधारमा भावी शै,िणक रणनीित तयार गनN◌े 

• िवbाथcको उपलिfध िव�ेषणको 2िdया र िनÀकषN तथा भावी शै,िणक रणनीितसिहत 2ितवेदन 

तयार गनN◌े 

नोट : साम!ी िनमा2ण र 5योगस8ब:धी प<रयोजना काय2को हकमा िशAा तािलम के:Cमा 5ितवेदन पेस गदा2 

साम!ीसमेत पेस गनु2पनG छ । 
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ΩΩΩ 


