
 

 

   

  

( 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

नेपाल सरकार 

+श-ा, .व0ान तथा 3.व4ध म78ालय 

+श-ा तथा मानव :ोत .वकास के7< 

सानो=ठमी, भAतपरु 

२०८० िश#क पेसागत िवकास तािलम पा/0म 

 

g]kfnL 
आधारभूत तह (६–८) पिहलो चरण 



 

 

%वषयसचूी 

C. स.  .वषयवEत ु प◌ृHठ सIJया 

१ पLरचय १ 

२ ता+लमको लOय तथा उQदेSय १ 

३ ता+लमको स-मता १ 

४ ता+लम संरचना २ 

५ ता+लमको .वषयवEत ु ३ 

६ ता+लम कायाY7वयन कायY.व4ध ५ 

७ ता+लम म\ूयाIकन ६ 

८ पLरयोजना कायY ७ 

 



1 

१.  प0रचय  

+श-कको _नर7तर पेसागत .वकासअ7तगYत +श-क ता+लम एक महdवपणूY प- हो । +श-क द- 
तथा स-म हुनलाई आफूले +श-ण गनj .वषयमा _नर7तर पेसागत सहयोगको आवSयकता पदYछ । 
आधारभतू तह क-ा ६ देlख ८ को नेपालn भाषा .वषयको पाoयCम पLरवतYन भई कायाY7वयन 
भइरहेको छ ।सो पLरव_तYत पाoयCमअनसुार +श-कको पेसागत .वकासका ला4ग यो ता+लम 
पाoयCम .वकास गLरएको हो । यस पाoयCमले +श-कलाई नयाँ 3.व4ध, उपागम, तौरतLरकाहs+सत 
पLर4चत गराई नेपालn भाषा +श-ण +सकाइमा 3भावकाLरता \याउने अपे-ा गरेको छ ।आधारभतू 
तहका नेपालn भाषा +श-कका ला4ग ता+लम 3दान गनY यो पाoयCम तयार गदाY +श-कको 
.वषयगत आवSयकता, +श-ण .व4ध तथा 3.व4धलाई समेत Jयाल गLरएको छ । यो ता+लम 
पाoयCममा आधारभतू तह क-ा ६ देlख ८ को नेपालn भाषा .वषयको पाoयCम .वSलेषण, बोध र 
अ+भuयिAतका कायYकलाप, शwदभxडार, भा.षक संरचना र वणY.व7यास +श-ण, भा.षक 3कायY, 
सहकायाYzमक +सकाइ, efiff lzIf0fdf z}Ifl0fs tyf ;Gbe{ ;fdu|Lsf] lgdf{0f / k|of]u, lzIf0fl;sfO 

of]hgf / lzIf0f cEof;, ljBfyL{ d"Nofª\sgsf ;fwg / tl/sfx¿ ज3ता .वषयवEतहुs समावेश 
गLरएका छन ्। यसका मा|यमबाट +श-कहsमा 0ान, +सप, द-ता र सकाराzमक अ+भव.ृ~ .वकास 
भई .वQयाथ�मा नेपालn भाषा3_त �4च रा� े र यसको uयवहाLरक 3योग गनj +सप .वकास हुने 
अपे-ा गLरएको छ ।  

२.  ता5लमको ल:य तथा उ=दे@य 

पLरव_तYत स7दभYमा +श-कको पेसागत .वकासलाई 3.व4धम8ैी, सहज र समयानकूुल बनाउँदै सब ै

+श-कलाई _नर7तर स�Cय +सकाइको अवसर 3दान गनुY यस ता+लमको 3मखु लOय हो । यस 

ता+लम कायYCममा .वषयवEतमुा आधाLरत 3+श-ण र .वQयालयमा आधाLरत Eवअ�यासमाफY त ्

3+श-ाथ�मा देहायअनसुारका उQदेSय 3ाि�त हुने अपे-ा गLरएको छ : 

• समय सा7द+भYक, uयावहाLरक +श-ण .व4धहs तथा साम�ीहsको _नमाYण र 3योगQवारा 

भाषा पाoयCमको 3भावकारn कायाY7वयनमा सहयोग गनY  

• भा.षक +सप .वकासमा एक�कृत कायYकलापहsको प=हचान, _नमाYण र 3योग गनY 

• पLरयोजना कायY, कायYमलूक अनसु7धान, आध_ुनक श-ैlणक 3.व4धको 3योग गरn नेपालn 

+श-ण +सकाइलाई 3भावकारn बनाउन 

•  म\ूयाIकनका साधनको उपयोग गरn भा.षक म\ूयाIकन गनY 

३.  ता5लमका सBमता 
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यस ता+लमको अ7zयमा सहभागीहsमा _न�नानसुारका स-मताहs हा+सल हुने छन ्: 

• आधारभतू तहको नेपालn भाषा पाoयCम, पाoयपEुतक तथा +श-क _नदj+शकाको उपयोग 

• भा.षक +सप .वकासका सनुाइ, बोलाइ, पढाइ र लेखाइ +सप .वकासका कायYकलापहsको 

उपयोग 

• भा.षक संरचना, वणY.व7यास, शwदभxडार र भा.षक 3कायYको उzपादनमलूक 3योग 

• +सकाइमा +सजYनाzमक, 3योगाzमक तथा खोज कायYको उपयोग 

• +सकाइमा सहकायाYzमक +सकाइ मनोव.ृ~को .वकास 

• भा.षक +सप .वकासमा श-ैlणक तथा स7दभY साम�ी सIकलन, _नमाYण तथा 3योग  

• पाoयCमको 3भावकारn कायाY7वयनका ला4ग श-ैlणक योजना _नमाYण र 3योग 

• भा.षक +सप .वकासमा आ7तLरक म\ूयाIकन 3�Cयाका साधनको _नमाYण र उपयोग 

 

४ ता5लम संरचना 

क. यो ता+लम १५ =दन अव4धको हुने छ । यसको प=हलो खxड १० =दनको ता+लम कायYशाला 

ढाँचामा आमनेसामने पQध_तबाट 3देश +श-ा ता+लम के7<मा स�चालन हुने छ । यसको दो:ो 

खxड पाँच =दन अव4धको Eवा|यायन अ�यास ढाँचामा आधाLरत हुने छ ।  

ख. दो:ो खxड अ7तगYत 3+श-ाथ�ले आफू कायYरत .वQयालयमा आधाLरत भई ४५ =दन+भ8 चार 

ओटा पLरयोजना कायY स�प7न गLरसAनपुनj छ । पLरयोजना कायYको सब ै 3_तवेदन प=हलो 

खxडको ता+लम स�प7न भएको ५२ =दन+भ8 स�बि7धत +श-ा ता+लम के7<मा अ_नवायY sपमा 

पेस गनुYपनj छ । यसमा मलूत: १० =दने ता+लम कायYशाला खxडमा +सकाइएका सQैधाि7तक 

0ान तथा +सपको uयावहाLरक 3योग एवम ् 3+श-ाथ�को +सजYनाzमक र 3वतYनाzमक -मता 

3दशYन गनY उपयAुत पLरयोजना कायY तो�कने छ । 
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५ ता5लमका %वषयवGत ु

Cस .वषयवEत ु .वषयवEतकुो .वEततृीकरण स8 

१  पाoयCम, 

पाoयपEुतक र 

+श-क 

_नदj+शकाको 

अ|ययन 

• पाoयCमको ढाँचा, .वशषेता र 3योग 

(स-मता र +सकाइ उपलिwध, -े8 र Cम, 

सहजीकरण 3�Cया, म\ूयाIकन 3�Cया 

तथा zयसको कायाY7वयन र क-ा 3योग 

)  

• पाoयपEुतकका  .वशषेता  र 3योग : पाठगत 

संरचना (पाठ र अ�यास) को बोध र क-ा 3योग 

• +श-क _नदj+शकाको  3योग  

• पाoयCम, पाoयपEुतक र +श-क 

_नदj+शका�बचको अ7तरस�ब7ध र +सकाइमा 

3योग 

२ 

२ सनुाइ र 

बोलाइ +सप 

.वकास 

• सनुाइ र बोलाइ +सप .वकासका कायYकलापहs 

Ø .वषयवEतकुो सनुाइ र बोध 

Ø 3Sनो~र 

Ø .वषयवEतकुो अनमुान र क\पना 

Ø .वषयवEतकुो .वEतार वा +सजYना 

Ø .वषयवEतमुा आधाLरत छलफल, 3Sन 

_नमाYण 

Ø �ु_तवणYन 

२ 

३ पढाइ +सप 

.वकास 

• पढाइ +सप .वकासका कायYकलापहs 

Ø समयबQध सEवरपठन  

Ø .वषयवEत ुबोध  

Ø छलफल र 3Sनो~र 

Ø धारणा _नमाYण र 3Eत_ुत 

Ø संरचना र घटनाCम प=हचान 

Ø स7देश �हण र 3_त�Cया 

३ 
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४ लेखाइ +सप 

.वकास 

• लेखाइ +सप .वकासका कायYकलापहs 

Ø �ु_तलेखन 

Ø 3Sनो~र लेखन 

Ø बुँदा =टपोट र सार लेखन 

Ø _नदj+शत, Eवत78 र अनकुरणाzमक लेखन 

Ø घटनाCम +मलान 

Ø पा8 वणYन 

Ø ता�कY क अ+भuयिAत 

Ø अनलेुखन 

३ 

५ शwदभxडार • शwदभxडारको स7दभYपणूY 3योग १ 

६  भा.षक 

संरचना र 

वणY.व7यास 

+श-ण 

• भा.षक संरचना (शwद:ोत, शwद_नमाYण, पदवगY, 

पदको=ट, कारक र .वभिAत, वाAय प=हचान र 

वाAया7तरण) को प=हचान र 3योग 

• वणY.व7यासको प=हचान र 3योग 

३ 

७ भा.षक 3कायY • अनरुोध,  शभेु�छा, 3संशा, म\ूयाIकन, _नदjशन, 

सहयोग, सामािजक सQभाव र सहकायY, उQ घोषण 

जEता भा.षक 3कायYको उपयोग  

२ 

८ +सजYनाzमक, 

3योगाzमक र 

सहकायाYzमक 

+सकाइ 

• +सकाइमा +सजYनाzमक कायYको उपयोग 

• +सकाइमा 3योगाzमक र खोज कायYको 3योग 

• +सकाइमा .वQयाथ�, +श-क र अ+भभावकको 

सहकायY 

• +सकाइ स�जालको उपयोग 

३ 

९ भाषा 

+श-णमा 

श-ैlणक तथा 

स7दभY 

• श-ैlणक, स7दभY र :ोत साम�ीको भा.षक +सप 

+श-णमा उपयोग  

• भा.षक +सप +श-णमा उपयोग गनY स�कने 

श-ैlणक तथा स7दभY साम�ीहsको सIकलन, 

३ 
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साम�ीको 

_नमाYण र 

3योग 

 

_नमाYण र 3योग अ�यास (�uय, �Sय, �uय�Sय, 

म=ु<त, पाoय, मि\ट+म�डया, इ7टरनेट, सामदुा_यक, 

+सजYनाzमक साम�ी) 

१० +श-ण+सकाइ 

योजना र 

+श-ण 

अ�यास 

• +श-ण+सकाइ योजना र क-ा +सकाइमा zयसको 

3योग  

Ø वा.षYक श-ैlणक कायYयोजना 

Ø एकाइ योजना 

Ø दै_नक पाठयोजनामा +सकाइका तह (0ान, 

बोध, 3योग र उ�च द-ता) को 3योग 

• +श-ण अ�यास 

Ø नमनुा क-ा 3Eत_ुत (सहजकताYबाट) 

Ø सOूम +श-ण अ�यास  

Ø पHृठपोषण आदान3दान 

३ 

११ .वQयाथ� 

म\ूयाIकनका 

साधन र  

तLरकाहs 

• +सकाइ सहजीकरणका Cममा म\ूयाIकनको 

उपयोग 

• आ7तLरक म\ूयाIकनका साधनहsको 3योग 

• म\ूयाIकनमा s��Aसको उपयोग 

• अ-राIकन पQध_त 

 

३ 

१२ .व.वध • उQघाटन, समापन 

• पLरयोजना कायY 3बोधीकरण 

• +लlखत परn-ा स�चालन (.3टेEट, पोEटटेEट) 

२ 

  ज�मा ३० 

नोट: 3zयेक स8 १ घ7टा ३० +मनेटको हुने छ । 

६ ता5लम कायाJKवयन कायJ%वLध 
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• यस ता+लमको ल�-त समहूका स�ब7धमा .वगतमा दईु ओटा १० =दने =ट.पडी मो�यलु परूा 

गरेका अथवा ता+लम अ3ा�त Eथायी +श-कलाई एक म=हने ता+लमको परूक कोसYका �पमा 

यस ता+लममा सहभागी हुन यो�य मा_नने छ । 

• ता+लमको अ7zयमा +श-कको पेसागत .वकास 3ा�प, २०७२ अनसुार परn-ा स�चालन र 

श�ै-क जनशिAत .वकास पLरषQको +म_त २०७४/०५/०६ गतकेो _नणYयबमोिजम 3माणीकरण 

गLरने छ । ता+लमको अ7zयमा स�बि7धत +श-ा ता+लम के7<बाट 3माणप8 3दान गLरने 

छ ।  

• Eवा|याय अ�यास खxडका ला4ग तो�कएको पLरयोजना कायY स�पादन गनj Cममा स7दभY 

साम�ी अ|ययन, .व0सँगको परामशY तथा 3_तवेदन लेखन गनुY मलूत: 3zयेक 3+श-ाथ�को 

_नजी दा_यzव हुने छ । यस कायYका ला4ग 3+श-ाथ�लाई आवSयक परेमा इमेल वा 

फोनमाफY त वा 3zय- भेट गरn स�बि7धत 3+श-कबाट मागYदशYन 3ा�त गनj स.ुवधा 

उपलwध हुने छ ।  

• ता+लम सहजीकरण गदाY देहायअनसुारका 7यनूतम .व4धगत मापदxड परूा गनुYपनj छ: 

• शि◌-ा ता+लम के7<का .व0 3+श-कबाट ता+लम सेसन स�चालन गLरने छ। 

.वषयको 3कृ_तअनसुार यस .वषयका -े8मा लामो अनभुव भएका uयिAत 

तथा स�बि7धत _नकायका पदा4धकारnलाई 3+श-क बनाउन स�कने छ। 

• सचूना तथा स�चार 3.व4ध तथा सा7द+भYक ता+लम साम�ी 3योग गद� 

छलफल, अ7तर�Cया, अनभुव, घटना वा मामला अ|ययन, समहू कायY तथा 

3Eत_ुत, Eथलगत �मणलगायतका .व4धको अवल�बन गLरने छ । 

• ता+लमका Cममा तो�कएको ता+लम �याकेजलगायतका स7दभY साम�ी 3zयेक 

सहभागीलाई .वतरण गLरने छ । 

 

७ ता5लम मOूयाPकन 
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क. ता+लम स�प7न गरेप_छ 3+श-ाथ�को उपलिwध म\ूयाIकन गनY देहायअनसुारका 

म\ूयाIकन अIगगत अIकभार अनसुरण गनुYपनj छ :  

C. स. 
म\ूयाIनका आधार 

अIक भार 

१ _नय+मतता, सहभा4गता र स�Cयता ५ 

२ +सजYनाzमक तथा 3वतYनाzमक कायY १० 

३ +लlखत परn-ा २५ 

४ Eवा|याय अ�यासअ7तगYत ओटा पLरयोजना कायY 

(२.५*४ͯ) 

१० 

 ज�मा ५० 

 3zयेक अIगको उ~ीणाYIक ५० 3_तशत हुने छ । 

 

�े�डङ पQध_त 

§ ९० 3_तशत र सोभ7दा मा4थ अIक आएमा  .व+शHटतास=हत 3थम �ेणी 

§ ८० 3_तशत र सोभ7दा मा4थ अIक आएमा 3थम �ेणी 

§ ६५ 3_तशत र सोभ7दा मा4थ अIक आएमा Q.वतीय �ेणी 

§ ५० 3_तशत र सोभ7दा मा4थ अIक आएमा  �ेणी ततृीय  

§ ५० 3_तशतभ7दा तलको अIक आएमा  अन~ुीणY वा असफल 

 

ख +लlखत परn-ाका 3Sनप8 _नमाYण गदाY देहायअनसुारको 4�ड अवल�बन 

गनुYपनj छ : 

4�ड ता+लका 

C. स. 3Sनको 3कार 3Sन सIJया 3_त3Sन 

अIकभार 

पणूाYIक 
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१ बहुवकैि\पक १० ०.५ ५ 

२ सI�-�त उ~राzमक ५ ३ १५ 

३ समEयामलूक १ ५ ५ 

 ज�मा १६ - २५ 
 

 

८ प0रयोजना कायJ  

ता+लम कायYशाला खxड स�प7न गरेप_छ स�चालन गLरने दो:ो Eवा|याय अ�यास खxडमा 3zयेक 

3+श-ाथ�ले देहायअनसुारको .व+शHटnकरण मापदxडबमोिजम पLरयोजना कायY स�पादन गनुYपनj छ । 

 

पLरयोजना कायY  

Eवा|याय अ�यास खxडका ला4ग .वQयालयमा आधाLरत पLरयोजना कायYहs _नधाYरण 

गLरएका छन ् ।पLरयोजना १ र पLरयोजना २ अ_नवायY रहेका र बाँक�म|ये दईु ओटा गरn 

ज�मा चार ओटा पLरयोजना कायY सब ै सहभागीले स�पादन गनुYपनj छ । 3zयेक 

पLरयोजनाको पLरणामका (Output) �पमा 3zयेक 3+श-ाथ�ले 3_तवेदन Eव�पको अलग अलग 

3_तवेदन दEतावेज +श-ा ता+लम के7<सम- अ_नवायY sपमा पेस गनुYपनj छ : 

प0रयोजना कायJ १: पाठयोजनामा आधा0रत 5शBण अYयास 

• फरक फरक १० ओटा पाठहsको पाठयोजना तयारn गनj 

• 3zयेक पाठयोजनाका आधारमा श�ै-क साम�ी .वकास गनj 

• 3धाना|यापकबाट सब ैपाठयोजना 3माlणत गनj 

• पाठयोजनाका आधारमा कायYता+लकाबQध +श-ण अ�यास गनj 

• 3zयेक पाठ +श-णप_छ .वQयाथ�को पHृठपोषण सIकलन गनj 

• पLरमािजYत पाठयोजना अि7तमीकरण गनj 

नोटः यस कायYअ7तगYत अ7य पLरयोजना कायYले नसमेटेका .वषयवEत ु+श-णका ला4ग मा8 

पाठयोजना तयार गनj  
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प0रयोजना कायJ २: कायJमलूक अनसुKधान 

• +श-कले आफ्नो कायYस�पादन सधुारका ला4ग कुन ैएउटा .वषय -े8मा Kurt Lewin 

Qवारा 3_तपा=दत _न�न +लlखत चCअनसुार कायYमलूक अनसु7धान गरn स◌ोको 

3_तवेदन तयार पानj  

 

 

 

 

 

प0रयोजना कायJ ३:  शZदभ\डार 

• शwदभxडार +श-णका ला4ग उपयोग गनY स�कने श-ैlणक साम�ीहsको सचूी तयार 

पानj 

• शwदभxडार +श-णका Cममा उपयोग गनY स�कने श-ैlणक साम�ी _नमाYण तथा 

सIकलन गनj  

• उAत साम�ीको उपयोग गरn पाoयपEुतकमा =दइएका कुन ैदईु पाठसँग स�बि7धत 

शwदभxडार स�ब7धी अ�यासको सहजीकरण गनj 

• .वQयाथ�लाई सहभा4गताको पयाY�त अवसर 3दान गनj  

समEया प=हचान 
(Problem) 

योजना _नमाYण
(Plan)

कायाY7वयन
(Act)

अवलोकन
(Observe)

3_तब�बन

(Reflect)
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• .वQयाथ�का +सकाइ ग_त.व4धको अवलोकन गनj  

• .वQयाथ�को +सकाइमा देlखएका पLरवतYन तथा अनभुव समेटn 3_तवेदन तयार गनj 

प0रयोजना कायJ ४: ^नबKधा`मक पाठ सहजीकरण 

• क-ा ६,७ र ८ को भाषा पाoयपEुतकमा समावेश भएका _नब7धाzमक पाठको सचूी 

बनाउने  

• कुन ैएउटा _नब7धाzमक पाठका ला4ग _नधाYLरत पाoयघxटाअनसुार पाoयवEत ु

.वभाजन गरn एकाइ योजना _नमाYण गनj 

• एकाइ योजनाका आधारमा 0ान, बोध, 3योग र उ�च द-ता जEता +सकाइका तहको 

3योग हुने गरn दै_नक पाठ योजना तयार पानj  

• पाठयोजनामा _नधाYLरत �Cयाकलापअनसुार उzसकुता, 0ान आजYन तथा =दगो +सकाइ 

वा म\ूयाIकनका �Cयाकलाप चरणबQध sपमा स�चालन गरn +सकाइ सहजीकरण 

गनj  

• सहजीकरणपSचात ्.वQयाथ�को +सकाइमा देlखएका पLरवतYन तथा अनभुवलाई समेटn 

3_तवेदन तयार गनj  

प0रयोजना कायJ ५: भा%षक bकायJ  

• नेपालn भाषा पाoयCम (क-ा ६, ७ र ८) को भा.षक 3कायYअ7तगYत समे=टएका 

.वषयवEतहुsको सचूी तयार पानj   

• भा.षक 3कायY खxडमा समे=टएका स7दभYहsम|ये कुन ैपाँचओटा स7दभYसँग 

स�बि7धत .वषयवEतलुाई +सकाइ सहजीकरण गराउनका ला4ग सI�-�त योजना 

(उQदेSय र �Cयाकलापमा मा8 ) तयार पानj 

• योजनाअनसुार +सकाइ सहजीकरण �Cयाकलाप स�चालन गनj र zयसबाट 3ा�त 

अनभुवलाई आzमम\ूयाIकनस=हतको =टपोट तयार पानj 
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• मा4थका �Cयाकलाप र अनभुवका आधारमा नेपालn भाषा पाoययपEुतक (क-ा ६, ७ र 

८) मा भा.षक 3कायY समावेश गनुYका कारण उ\लेख गरn भा.षक 3कायYको 

ममY/अवधारणाको uयावहाLरक प-बारे =टपोट गनj 

प0रयोजना कायJ ६: आKत0रक मOूयाPकन  

• पाoयCमले _नदjश गरेअनसुार क-ा ६–८ को आ7तLरक म\ूयाIकनका आधारहsको 

ता+लक�करण गनj   

• ती आधारम|ये सनुाइ तथा बोलाइ +सप .वकासका ला4ग गराउन स�कने +सकाइ 

सहजीकरण �Cयाकलाप तथा उAत �Cयाकलाप स�चालनका Cममा 3योग गनY 

स�कने श-ैlणक साम�ीहs सIकलन/_नमाYण गनj 

• उAत श-ैlणक साम�ीहsको 3योग गरn कुन ैएउटा आJयानाzमक पाठमा केि7<त 

रहn +सकाइ सहजीकरण �Cयाकलाप स�चालन गनj  

• उAत  �Cयाकलापले .वQयाथ�को सनुाइ तथा बोलाइ +सपमा आएको पLरवतYन समेटn 

3_तवेदन तयार गनj 

प0रयोजना कायJ ७: 5सजJना तथा प0रयोजना  

• क-ा ७ र ८ को भाषा पाoयपEुतकमा समावेश भएका +सजYना तथा पLरयोजना 

कायYको सचूी बनाउने  

• कुन ैतीनओटा पाठअ7तगYतका +सजYना तथा पLरयोजनास�ब7धी अ�यास गराउनका 

ला4ग सI�-�त पाठयोजना बनाउने  

• योजनाअनसुार +सकाइ सहजीकरण �Cयाकलाप स�चालन गनj  

• _नदjशनअनसुार काम गरे नगरेको अवलोकन गनj र आवSयक सहजीकरण गनj 

• सहजीकरणपSचात ्.वQयाथ�को +सकाइमा देlखएका पLरवतYन तथा अनभुवलाई समेटn 

3_तवेदन तयार गनj 
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ΩΩΩ 


